CESKA ASOCIACE SESTER
Region moravskoslezsky

Vazené kolegyné, kolego,

vybor Moravskoslezského regionu CAS potada pro ¢leny regionu ve dnech 15. — 17. 9. 2017 v Horni
Lomné

,, II. RELAXACNI VIKEND «

Ubytovani a pobyt je zajistén ve WELLNESS HOTELU POD KYCMOLEM.
Vice informaci naleznete: http:/www.PODKYCMOLEM.cz//

V cené je zahrnuto:
e 2xnocleh (2,3 luzkové pokoje — v pfihlasce napiste s kym chcete byt na pokoji)
e Polopenze (snidané: formou bufetu, 8.00 — 10.00 hod., vecefe: rautovy zplsob)
e masaz regeneracni (moznost vybéru: zada + §ije, nebo dolni koncetiny)
e koupel (bylinkova, sladova, solnd)
e prohlidka pivovaru
e Bowling

e wellness: volny vstup 9.00 — 21.00 hodin (kryty bazén, vifivka, sauny — fimskd, parni, bio
sauna, fitness centrum, terapie Kneippa chodniku)

e parkovani zdarma

e Wi-Fi pfipojeni (ve vyhrazenych prostorach).

Cena pobytu: 2.500,- K¢

Prispévek: vyborem byl schvalen ptispévek ve vysi 1.000,- K¢ pro kazdého ¢lena regionu.

Zavazné prihlasky: do 20. 8. 2017 na e-mailovou adresu: rosmar65@seznam.cz ¢im difv se
prihlasite, tim 1épe, kapacita je omezena.

Zalohu: 1.500,- K¢ (zbytek bude uhrazen piispévkem z regionu)

e zasilejte na ucet: 1645287349/0800, variabilni symbol: 6666, ve zpravé uved'te své
prijmeni a jméno!!!!

Il RELAXACNI VIKEND*




CESKA ASOCIACE SESTER
Region moravskoslezsky

Doprava: vlastni (adresa hotelu: Wellness Hotel Pod Ky¢émolem, Horni Lomna 140, PSC: 739 91)

Béhem pobytu si budou moci vSichni vychutnat sluzeb hotelu, individualné mazeme podniknout
napiiklad relaxac¢ni prochdzku, event. néjaky ten vySlap. Naplanovany budou pouze lazenské
procedury a masaze. Mozna by bylo dobré, aby jste v piihlasce napsali s kym chcete tyto absolvovat,
abyste si mohli naplanovat dalsi individualni program, pokud budete chtit. Kdyz tak budeme vychdzet
z pozadavkl na spole¢né ubytovani.

Nezapomeiite vzit s sebou!!!!
e dobrou naladu
e v piipad¢€ nepiizné pocasi a touze vyrazit do pfirody - vhodny odév a obuv
e spolecenské hry jsou vitany

e pro piipady ,,naprosté relaxace* jsou dilezité pouze plavky a pyzamo.

Na setkani s Vami se tési

Renata Tydlackové a vybor Moravskoslezského regionu CAS

Il RELAXACNI VIKEND*






