CESKA ASOCIACE SESTER
Region moravskoslezsky

Vazené kolegyné, kolego,
vybor Moravskoslezského regionu CAS potada pro &leny regionu
ve dnech 21. - 23. 9. 2018

v Hradci nad Moravici

,,JI RELAXACNI VIKEND*

Ubytovani je zajisténo v Hotelu Belaria Resort™**,

Hradec nad Moravici
Zimrovicka 663

Vice informaci naleznete: www.belaria.cz

V cené ,.Wellness balicku* je zahrnuto:

e 2x nocleh (2, 3 - lizkové pokoje — v ptihlaSce napiSte event. s kym chcete byt na

pokoji)
e 2x polopenze (snidan¢ a vecete), zaciname vecefi a kon¢ime snidani
e Masaz ,,Rychla energie''— 30 minut

Rychla energie (zdda nebo nohy). Dopiejte si 30-ti minutové oSetfeni Casti téla, kterou si

sami zvolite:

- Maséaz zad uvolni napéti nejvice pret€zovanych partii, kterymi jsou zejména bedra a

Sije.
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CESKA ASOCIACE SESTER
Region moravskoslezsky

Masaz nohou a chodidel pomulzZe regeneraci Vasich svalii jak po sportu, tak po dlouhé

chuzi.
e Neomezeny vstup do bazénu a wellness

e 1 hodina — hala — badminton (vZdy pro dvé osoby, rakety k zaptijceni na miste,

pokud hrajete profesionalné, tak si vezméte své)
e 15% sleva na dokoupené procedury
e Parkovani zdarma
e Wifi pfipojeni.
Cena ,,Wellness bali€ku“ pro 1 osobu: 2.600 K¢,-

V cené balicku neni zahrnut:

e Rekreacni poplatek: 10,- Ké/osoba/noc
o Ubytovaci poplatek: 3,- K¢/osoba/noc

e Doprava: vlastni - adresa hotelu: Recepce Hotel Belaria Resort, Zimrovicka 663,

74741, Hradec nad Moravici, Tel: 553 652 536.

Konecna cena za osobu Cini: 2.630,- K¢

Piispévek: vyborem CAS byl schvalen piispévek - 1.000,-

K¢ pro kazdeho c¢lena regionu.
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CESKA ASOCIACE SESTER
Region moravskoslezsky

Zavazné prihlasky: zasilejte na e-mail adresu: renata.tydlackova@nsphav.cz termin do

31.7.2018. Cim diiv se piihlasite, tim lépe, kapacita je omezena. P¥ihlasky jsou zavazné,
prihlasSeny ucastnik v pripadé stornovani prihlasky je povinen najit nadhradnika nebo

hradi celou ¢astku.

Zalohu: 1.630,- K¢ (zbytek bude uhrazen piispévkem z regionu CAS) zasilejte
na ucet: 1645287349/0800, variabilni symbol: 8888, ve zpravé uvedte své
PRIJMENI, JMENO. Platbu prosim realizujte do 20. 8. 2018.

Béhem pobytu si budou moci vSichni vychutnat sluzeb hotelu. Individudlné mizeme
podniknout napiiklad navs§tévu Zamku Hradec nad Moravici, perly Slezska

https://www.zamek-hradec.cz/cs , ¢i zameckého parku. Upozornéni: V letoSnim roce probiha

rekonstrukce budovy Cerveného zamku! Navitévnicky provoz Bilého zamku a zameckého
parku neni nijak narusen. Naplanovana bude pouze masaz - ,,Rychla energie''— 30 minut.
Dalsi masaze si tak mlzete dokoupit. Rezervace masazi je nutna. Objedndni je mozné na

recepci hotelu, na emailu recepce@belaria.cz nebo na telefonnim cisle: +420 553 652 536.

Nezapomeiite vzit s sebou!!!!
e dobrou naladu,
e v ptipad¢ nepfizné pocasi a touze vyrazit do ptirody - vhodny odév a obuv,
e spolecenské hry jsou vitany,
e pro piipady ,,naprosté relaxace* jsou duilezité pouze plavky a pyzamo.

Na spolecné setkani s Vami se t€si.

Renata Tydla¢kova a Martina Rosko$na za vybor Moravskoslezského regionu CAS
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