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SestraFest (Festival ošetřovatelství) 
 
Kdy: 12. květen 2009, od 10:00 do 22hod. 
Kde: Staroměstské náměstí, budova Magistrátu hl. m. Prahy 
 
Organizátoři 
 
Hlavními koordinátorkami jsou Kateřina Malá a Mgr. Tereza Pečánková. 
 
Pracovní skupina pro tvorbu festivalu 
 
Ivana Červenková, Dis. , Marta Fišerová, Dis., Eliška Zvolská, Dis.  
 
Garantem celé akce je Česká asociace sester (ČAS). 
 
ČAS je odborná, stavovská, dobrovolná, nezisková a nepolitická organizace s právní 
subjektivitou. Je to největší odborná profesní organizace sester a jiných odborných 
zdravotnických pracovníků - nelékařů.  
Je otevřena pro všechny sestry a ostatní nelékaře působící nejen v resortu zdravotnictví, 
bez ohledu na národnost nebo náboženské vyznání.  
 
Záštitu nad festivalem převzal Magistrát hlavního města Prahy. 
 
Odborná část: 

- Seznámit laickou veřejnost s principy a možnostmi ošetřovatelství. 
 

- Umožnit jim nahlédnout do ordinace, do laboratoře, ale i do nemocničního pokoje 
a vyzkoušet si péči o seniory, děti nebo miminka. 
 

- Připomenout důležitost zdravého životního stylu, zdravé výživy. 
 
- Možnost vyzkoušet si poskytování první pomoci. 
 
- Různé preventivní programy: 

• prevence kouření 
• prevence přenosu sexuálních chorob, hlavně HIV/AIDS 
• drogová prevence 
• prevence nechtěného početí 

 
- Žákům základních škol přiblížit profesi zdravotní sestry a možná jim tím pomoci 

při rozhodování kam jít studovat po skončení základní školy. 
 



 

- Umožnit poskytovatelům zdravotnických služeb využít této akce k nabídce 
pracovních míst. 

 
- Jedním z odborných stánků bude i stánek s právy pacientů a legislativou 

 
- Zdravotníkům umožnit setkání na příjemném místě s hudbou a užitečnými 

informacemi. 
 
Odborný program v dopoledních hodinách je zaměřený více k dětem, které budou 
navštěvovat odborné stánky a hrát hry, které jim sestřičky připravily.  
 
Úsměv na tváři velkým i malým vykouzlí zdravotní klauni.  
 
Hudební část:  
 
O hudební zážitek se v odpoledních hodinách postarají, pražské rockové kapely Boa a 
Matahari, soul a funky představí kapela Navigators, s bubínkovou show vystoupí 
Marimba. Celý festival uzavře kapela Sto zvířat.  
 
 
        Kateřina Malá a Tereza Pečánková 
        Organizátorky SestraFestu 
 
 


