SestraFest

Mezinarodni den sester

Sal Bretislava Bakaly, Zerotinovo nam. 6, Brno

Program |2. kvétna 2009 — Mezinarodni den sester

Prednaskovy sal
9,00 - 10,00 hod.

10,00 - 18,00 hod.

Maly sal
9,30 - 18,00 hod.

Ostatni prostory
10,00 - 18,00 hod.

Edukace — poradenstvi

slavnostni zahajeni / vystoupeni hostii

Florence Nightingale — jeji Zivot a vyznam pro oSetrovatelstvi

— odborné pfednéasky
— promitani odbornych prispévkii ¢innosti nelékarskych

zdravotnickych pracovniki riiznych odbornosti s priivodnim slovem

soutéZe a hry s tématikou zdravotni péce a prevence
prevence (razi — spolupréce s Méstskou policif
resuscitace

— materské Skoly

— rodice s malymi détmi

— Skoly I. stupné

— dospivajici

— prezentace nelékarskych obord riiznych odbornosti

— vySetreni hladiny cukru v krvi, tuku, vnitfniho prostredi

— soutézZ — testy pro dospélou vergjnost

— nutriéni vyZivy

— diabetologie, podiatrie

— péce o dutinu Gstni

— péce o kizi a hojeni chronickych ran

— péce o imobilni nemocné

— péce o stomie

— prevence koureni

— prevence onkologickych onemocnéni

— socidlni péce

— Home care — domaéci péce

— moznosti hospicové péce

— penziony pro seniory

— prvni pomoc — resuscitace na modelech
— prevence Urazi — spoluprace s Méstskou policii

— vzdélavani, pfiprava na povolani nelékarskych zdravot. pracovnik(
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Ceska Asociace sester, o.s.
Londynska 15
120 00 Praha 2

SestraFest

Vazeny pane, pani a vazené kolegyné, kolegove,

dovolujeme si Vas pozvat na SestraFest — festival oSetfovatelstvi, ktery se kona dne
12. kvétna 2009 od 9,00 hodin v prostorach sélu Bretislava Bakaly, Zerotinove nam. 6,
Brno. V Praze se bude ve stejnou dobu konat v prostorach Magistratu hl. mésta Prahy.

SestraFest se kond u pfileZitosti Mezinarodniho dne oSetfovatelstvi, ktery slavime
na pocest narozeni Florence Nightingale, kterd byla prikopnici oSetfovatelstvi.

V Brné tento svatek budeme slavit pod zastitou Magistratu mésta Brna ve spolu-
praci se vSemi zdravotnickymi zafizenimi a Skolami, které se zabyvaiji pfipravou zdra-
votnickych nelékarskych pracovniki (vSeobecnych sester, vSeobecnych sester se spe-
cializaci, laborantd, nutriénich terapeutd, fyzioterapeut(i, zichranéfi aj.)

Na slavnostni zahdjeni jsou zvani pfedstavitelé mésta, kraje, zdravotnickych orga-
nizaci, Skolstvi a profesnich organizaci.

Akce bude probihat za podpory nakladatelstvi Ambit Media, a.s. Praha a firem, kte-
ré zajiStuji vybaveni a material pro zdravotnictvi.

Ceska asociace sester (CAS) je profesni organizace, ktera sdruzuje zdravotnické
nelékarské obory.

Vzhledem k nedostatku téchto pracovnik( na trhu prace jsme se rozhodli leto$ni
svatek vénovat propagaci své prace vefejnosti a umoznit vSem nas blize poznat a moz-
na pochopit, Ze naSe prace je samostatnd, odpovédna a Ze ji provadime s laskou a plnou
odpovédnosti.

Co nahizime?

SestraFest je urcen pro vSechny vékové kategorie populace — od matefskych Skol
po vySSi vékové skupiny.

Jsme pfipraveni zabavnou formou — soutézemi, zejména pro déti a nasledné edu-
kaci — poradenstvim, vybranymi druhy vySetieni a odbornymi prednaskami, priblizit
¢innosti, kompetence a odpovédnost nelékarskych zdravotnickych pracovniki.

Napfiklad odbéry krve na hladinu cukru, tuku, zjiSténi stavu vnitfniho prostredi téla,
meéreni tlaku, poradenstvi ve vyZivé, v odvykani koufeni, v péci o kiiZi, v péci o imobil-
ni osobu. Chceme vam predstavit naSi praci v domovech pro seniory, v domaci péci
(Home care) aj.

kontakt pro Moravu:
Vojenska nemocnice Brno
Zabrdovicka 3, 636 00 Brno

Mezinarodni den sester Brno 2009

Co ocekavame?

TéSime se, Ze nas navstivite, vyuzijete nasi nabidky a snad mlada generace bude
uvazovat o moznosti rozsifit naSe rady profesiondlnich nelékarskych zdravotnickych
pracovniki v kterémkoliv oboru. Snad i pochopi, Ze k vykonu naSich odbornosti neni
nutné studovat vZdy na vysoké Skole, Ze potfebujeme v naSich fadach pracovniky se
stfednim nebo vyS8im odbornym vzdélanim a Ze si téchto v kolektivu vazime stejné
jako téch, ktefi absolvuji vysokou Skolu, protoze tvofime oSetiovatelsky tym.

Ostatni verejnosti pfejeme, aby méla moznost posoudit, zda
jsme profesionalové, ktefi svoji praci vykonavaji prevazné
s tictou k lovéku a snahou mu pomoci, Ze bez obav mohou
naSe Cinnosti pfijimat a Ze na§ poZadavek na uznani nasich
profesi ve spolecnosti neni pfehnany.

Prosime, pfijdte mezi nds a oslavte s nami nas mezi-
narodni svatek. At se rozhodnete vyuZit naSich nabidek
nebo se jen pfijdete podivat a poslechnout pfednasky,
budete vitani.

Eva Kvasnicova
Clenka prezidia CAS
Za organizacni vybor

Fotografie Florence Nightingale

z roku 1854.



