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C\H\ Ceska republika, rok 2010

Koureni zabije rocne 16 000 lidi — zemrou na
tato onemocneni:

6900 5300
nadorova* =~ . vaskularni
A ~~ 1300
2000 ostatni
respiracni
Peto et al.: Mortality from smoking *VEetné 4700 (87%) umrti z

in developed countries, update 2012,

celkovych 5460 umrti na ca plic
http://www.ctsu.ox.ac.uk/~tobacco/



DIAGNOZY K UVADENI
F17.2 Zavislost na tabaku

(syndrom zavislosti)

Z258.7 Pasivni koureni



OSETROVATELSKE DIAGNOZY

00078 Neefektivni lécebny rezim

00031 Bezpecnost/ochrana/télesné
posSkozeni/neefektivni prichodnost dychacich
cest



Ceska republika

70%
by chtélo
prestat!

~40%
zkousi

prestat
kazdy rok?

jen
1-3%
prestanes

1. Bridgwood et al, General Household Survey 1998. 2. West et al Thorax (2000).
3. Arnsten, Prim Psychiatry 1996. 4. Vacek, Klub sociologl a psychologti, 2005.
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This is tobacco too mild to filter. This is pleasure
too good to miss. This is CHESTERFIELD KING
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V CR KOURI 40 % SESTER




PREVALENCE KOURENI
USA CR

Populace 19 % 29 %
Populace — zeny 17 % 24 %
Zdravotni sestry 7 % 40 %
Lékari <2% 16 %

Sarna,L, Bialous,S, Nandy,K, Antonio,ALM, Yang,Q: Changes in smoking prevalence among health care professionals

from 2003 to 2011, JAMA,311, 2014, 1, 197-199
Sovinova, Csemyv,L: The use of Tobacco and Alcohol in the Czech Republic, National Institute of Public Health, 2012



Model KV umrti, kterym je mozné predejit lécbou
hlavnich RF

Lécéba zavislosti Lécba Lécba
na tabaku dyslipidémii hypertenze

Unal B et al. BMJ. 2005;331:1-6



| Systolicky krevni tlak (mmHg) |

Zeny

Kuiacky | Vék
19 23 27 31 36
14 16 19 22 26
10 12 14 16 19
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Nekufaéky | |
k810 12 14 16 19

10 12 15 17 20
10 12 14
10

0
0 00

456 78

Muzi

Nekufaci | |

Kuraci
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1315182125
11131518
11 13

11 13 15 18 21

111315
11

456 7 8

|Celkovy cholesterol (mmol) |

Desetileté riziko fatalniho kardiovaskularniho

onemocnéni v CR podle pohlavi, véku,

systolického TK, celkového cholesterolu a

kurackych navyku
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25 29343944
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1315182124
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1113 15
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215%
10-14 %
5-9%
3-4%
2%
1%
<1%




Koureni zpusobuje az

20 % poruch erekce

(muze byt prvni priznak KVO
u muze)

Co s kurakem v loznici?

WWW.SLZT.CZ

Leagas Delaney pro Spolecnost pro Ié€bu zavislosti na
tabaku, 2008




Co s kurakem v loznici?
Leagas Delaney
pro Spolecnost pro lécbu

zavislosti na tabaku, 2008

WWW.SLZT.CZ




Co s kurakem v loznici?

Leagas Delaney
pro Spolecnost pro [écbu
zavislosti na tabaku, 2008

WWW.SLZT.CZ




NEKURACKE VNITRNI VEREJNE
PROSTORY

 Mayo Clinic, AHA, 11/2011: AIM

* 18 mesicu pred 2002 (prvni omezeni)
* 18 mésicu po 2007 (zcela nekuracke)
* Rozdil:

+ AIMW¥ 33 %

 nahla srdedni smrt ¥ 17 %

Hurt RD, et al.: Myocardial infarction and sudden cardiac death in Olmsted County, Minnesota,
before and after smoke-free workplace laws. Arch Intern Med. 2012, 172 (21):1635-41



NEW YORK, 2011




CENTRAL PARK, NY, 2011

No smoking within the park

No fumar dentro del parque
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KOURENi ZPUSOBUJE )
CCA 30 % ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

Plic a respiracniho Ustroji
Mocového méchyre
Ledvin

Ustni dutiny
Sinonazalnich dutin
Nazofaryngealni

Jicnu

Hrtanu hltanu

Pakreatu

Zaludku

Jater

Cervixu

Prostaty

Leukémie

Dalsi (nadory slinnych zlaz, tekého streva, zlucniku, kGze, vajec¢nikd, varlat, CNS,

TR B4

stitné zlazy, lymfomy, myelomy...)



IARC - MEZINARODNI AGENTURA
PRO VYZKUM RAKOVINY WHO

tabakovy kour = kancerogen tridy A
- kategorie prokazany lidsky kancerogen
(2004)



ONKOLOGICKY PACIENT A KOURENI

* Prakticky lékar: nikdy se neptal, nedoporucil
prestat, nenabidl [écbu

* Onkolog: predpoklada, ze pacient byl poucen
= takeé se nepta

* Onkologicka dg? Uz nema smysl prestavat...



ASC®

American Society of Clinical Oncology

Making a world of difference in cancer care

Stopping Tobacco Use
fter a Cancer Diagnosis

Resources and Guidance for Patients and Families



PRIKLAD: CA PRSU, DELKA PREZITI

e Pacienti léCeni
cyklofosfamidem+cyklorubicidem/cyklofosfamide
m+metotrexatem+fluorouracilem: 4 %

* Pfestane/neprestane kourit: 15 %

* 4% rozdil vedl ke zmené doporuceni lécby,
zatimco 15% ignorujeme

Warren GW, Reid ME, Cummings KM, Marshall JR. Author's reply to: Smoking at diagnosis and survival in
cancer patients. Int J Cancer. 2013 Feb 15;132(4):992.



ONKOLOGICKA LECBA

Nejcastéji:

* Chirurgicka

* Radioterapie
* Chemoterapie



KOURENI A HOJENI RAN

Zpomaluje hojeni
Vice pooperacnich komplikaci
Casté&ji nutna reoperace

Delsi hospitalizace



KOURENI A CYTOSTATIKA

e Je treba vyssich davek
* Mensi efekt

* \ysSSi pravdéepodobnost a intenzita
nezadoucich ucinku a komplikaci



KOURENI A RADIOTERAPIE

* Snizeny ucinek radioterapie

* Rychlejsi progrese nadoru

e ZvysSuje nezadouci ucinky radioterapie vcetne
suchosti v Ustech, zanétu, unavy, ztraty chuti,

hubnuti, poskozeni kosti a meékkych tkani,
snizeni kvality hlasu...



PRESTAT KOURIT PO ONKOLOGICKE
DIAGNOZE ZNAMENA:

Delsi preziti

VysSi uspésnost |éCby

Meéné nezadoucich ucinku vsech typu onkologické
léCby vCetné chirurgicke, radiacni ¢i chemoteraie
Rychlejsi uzdraveni po lécbé

Mensi riziko sekundarnich nadoru

Nizsi riziko infekci

Snazsi dychani

Vic energie

Lepsi kvalita zivota, vic penéz



ABSTINENCE

 Abstinence: dlouhodoba -
nejmene 6, radeji 12 mésicu od
posledni cigarety, biochemicky
validizovana

« Validizace expozice tabakovému kouri: CO ve vydechovaném vzduchu
(nespecificky test, zachycuje pfedchozich 12 hodin) nebo kotinin v séru
nebo plazmé (zachycuje nejméné 36 hodin a Ize odliSit i pasivni koureni).

* Kotinin ve VFN: MUDr. Ivana Kurcova, 224 964 328, ikurc@Ifl.cuni.cz



mailto:ikurc@lf1.cuni.cz
mailto:ikurc@lf1.cuni.cz
mailto:ikurc@lf1.cuni.cz

LEKOVE INTERAKCE KOURENI

» Betablokatory — mensi pokles TKa TF

* Benzodiazepiny — mensi sedativni efekt

* Opioidy — snizeni analgezie

* |nzulin sc — snizeni absorpce (inhalacne
naopak)

» Rada psychofarmak — zrychleni clearence,
snizeny ucinek

« Warfarin — mensi uc€inek (az 25% snizeni
davky po zanechani koureni)



LEKOVE INTERAKCE CIGARET -
PSYCHOFARMAKA

» Psychofarmaka (klozapin, olanzapin,
chlorpromazin, haloperidol, flufenazin,
fluvoxamin) - po zanechani koureni
mohou vzrust plazmatické koncentrace

« Normalizace trva mesice



Minnesotska skala abstinencnich priznaku

(Hughes, 2006)

0 =vubecne 1=nepatrné 2 =stfredné 3 =celkem dost 4 =velmi
1. Zlost, podrazdénost, nespokojenost 0O 1 2 3 4
2. Uzkost, nervozita 01 2 3 4

3. Spatna nalada, smutek 012 3 4
4. Touha kourit 01 2 3 4

5. Obtizné soustredéni 0O 1 2 3 4
6. ZvySena chut k jidlu, hlad, zvySovani hmotnosti 0O 1 2 3 4
7. Nespavost, obtizné usinani, buzeni v noci O 1 2 3 4
8. Neschopnost odpocivat 01 2 3 4
9. Netrpélivost O 1 2 3 4
10.Zacpa O 1 2 3 4
11.Z3vraté 01 2 3 4
12.Kasel 01 2 3 4
13.Neobvyklé sny, noéni mUry 01 2 3 4

14.Nevolnost O 1 2 3 4
15.Boleni v krku 0O 1 2 3 4



SCHEMA LECBY F 17

Predpoklad = kurak si preje prestat

o/

« psychosocialni zavislost: nejéastéjsi situace s cigaretou,
dopredu pripravené nahradni reSeni, zména denniho stereotypu
.Pripravte si predem nekuracka resSeni pro situace, kdy typicky
kourite.*

e fyzicka (drogova) zavislost:
- navic k intervenci: farmakologicka 1éCba k potlaceni
abstinenc¢nich priznaku



KOURENiI A METABOLICKY SYNDROM, OBAVA Z PRIBIRANI

AV

RRDMI111,4-19

1 komplikaci KV a renalnich

1 inzulinové rezistence

| sekrece inzulinu

zmény v distribuci tuku

primé ucinky nikotinu, CO
pankreatotoxické vlivy (napr.Cd)

HMOTNOST - BARIERA
Mechanicky divod

Vliv nikotinu na metabolizmus:

« Zpomaluje peristaltiku Zaludku
e Urychluje peristaltiku streva,
predevsim distalni ¢asti

e ZvySuje bazalni metabolizmus
(az o 800 kJ/den)



Farmakoterapie

e Nikotin
naplast (Nicorette, Niquitin)

zvykacka (Nicorette)
ustni sprej (Nicorette)
pastilky (Nicorette, Niquitin)

e bupropion (Zybar—Wellburtin, Elontril)

e vareniklin (Champix)




NTN - nahradni terapie nikotinem

e Oralni vstrebavani nikotinu =
rychlé, kratkodobé, je treba
se naucit pouzivat

 Transdermalni = pomalé, ale dlouhodobé,
jednoducha aplikace: naplast

e |dealné: kombinace




KRATKA INTERVENCE - ,,5 A“

1. ASK, ptej se

2. ADVISE, porad’ prestat

3. ASSESS, posud ochotu prestat
4. ASSIST, pomoz prestat

5. ARRANGE CONTROLS - planuj kontroly

Fiore MC, Jaén CR, Baker TB, et al. Treating Tobacco Use and Dependence: 2008 Update. Quick Reference Guide for Clinicians.
Rockville, MD: U.S. Department of Health and Human Services. Public Health Service. April 2009.



MOTIVACE - 5 R

« Relevance - konkrétni dg., prognoza

 Risks - vzhledem o onemocnéni, veku,
Zzajmu pacienta...

« Rewards - od mény (napf. “Vase riziko KVO klesne hned o

tretinu, do roka o polovinu”)

 Roadblocks - bariéry (napf. “Pro¢ nechcete prestat?”)
» Repetition - empaticky opakovat

Fiore MC, Jaén CR, Baker TB, et al. Treating Tobacco Use and Dependence: 2008 Update. Quick Reference Guide for Clinicians.
Rockville, MD: U.S. Department of Health and Human Services. Public Health Service. April 2009.



KRATKA INTERVENCE:
KAZDY ZDRAVOTNIK
5A - 3(A?)

* ASK — ptat se na koureni

* ADVISE - poradit prestat,
jasné doporuceni

* ASSIST — nabidka lécby



SPECIALIZOVANA LECBA

Centra pro zavislé na tabaku

Motivovani a vetsinou silne zavisli kuraci
Moznost doporucit kuraka, ktery chce
prestat, ale na jehoz intenzivni [eCbu nema
lekar cas

VySSi ucinnost nez kratka intervence, ale
meneé pacientu = mensSi celkovy dopad



SPOLECNOST PRO LECBU
ZAVISLOSTI NA TABAKU

WWW.SLZT.CZ

» adresy center a vyskolenych Iékaru
* info pro lékare, PPT slidy

» sesterska sekce

» spoluprace s Nicotine Dependence
Center, Mayo Clinic, Rochester, USA



http://www.slzt.cz/

CENTRA PRO ZAVISLE NA
TABAKU WWW.SLZT.CZ
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SCHEMA NAVSTEV

Screening - cca 1 h, prevazne sestra
Intervence - cca 2-2,5 h

Kontroly - cca 30 minut

Sledujeme rok od posledni cigarety
,Dokud chcete prestat, jste tu spravne“



KRATKA INTERVENCE -
SESTRA

« Sestra plné kvalifikovana

 Blizsi kontakt s pacientem, vetsi casovy
prostor

« V CR nevyuzita role sester v této 1&6&bé



PUB MED: “SMOKING” + “NURSES”
“KOURENI” + “SESTRY”
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SESTRY SLZT

Od 2007 pravidelné celodenni kurzy sesterske
sekce SLZT, vice nez 500 sester

Dalsich nékolik set vyskoleno v ramci kratsich
seminaru

Cil: aplikace kratké intervence

pies 90 000 sester v CR, KDYBY alesponi kazda
pomohla alespon 1 kurakovi za rok prestat =
kazdorocné pres 90 000 exkuraku



MEZINARODNI SPOLUPRACE (Mezinarodni
spolecnost sester v onkologické péci)
celodenni workshop, hotel Hilton, Praha, 2012




CENTRUM EXCELENCE PRO ZEME
VYCHODNI EVROPY, PROJEKT ISNCC




ISNCC.ORG

Home Forums Members Education Conference Resources Committees Donate m

International
Society of Nurses
~ Cancer Care

Professionals dedicated to cancer care

ContactUs | Signin | Register

The International Society of Nurses
in Cancer Care has over 60,000
cancer nursing members.

~“ISNCC Insight @

Oniine Losrming for Cancer Nurses




SMOKEFREENURSES.ORG.NZ

SMOKEFREE

NURSES

HOME LATEST
NEWSLETTERS >
ABC/QUIT CARDS
SMOKING CESSATION
HEALTH EQUITY - MAORI RESEARCH REVIEW issue
COMMUNITIES 14 - 2014
HEALTH EQUITY - PACIFIC SMOKEFREE NURSES
MARCH 2014 view the
Smokefree Nurses March
HEALTH EQUITY - MENTAL 2014 newsletter here

HEALTH

PRIMARY HEALTH CARE

Smokefree Nu

towards a healthier New Zealand

rses, working

TURNING POINT- Issue 5
a Ministry of Health

newsletter for health care

workers who are helping
SMOKING CESSATION : ; . :
RESEARCH REVIEW » 5000 New Zealanders die unnecessarily from smoking- people to stop smoking

related conditions — that’s over 10 times the annual road toll.
Helping Kiwis quit smoking is one of the most cost effective
means of improving our nation’s health.

TURNING POINT: HELPING
PEOPLE STOP SMOKING

UPCOMING



TOBACCOFREENURSES.ORG

TO/BACCO Home About Projects Publications History Resources News Events
ree

URSES

22nd European Conference on General Thoracic Surgery Symposium for Nurses

VIL UCTICIGE TTIVIGUR JUTYSLY

Dr. Sarna will deliver the keynote address at
the first nursing symposium of the conference.
For the first time in an ESTS conference we
welcome you to a full day of specialized and

wamamenbh hanad miwenlnm e fan lndtacandiaaal




ZAVER
Uginna Ié&ba zavislosti na tabaku existuje
Ma byt kurakum nabizena, dostupna a

hrazena — e to ekonomicky vyhodna
Intervence

Kratka intervence — pri kazdem klinickém
kontaktu (lekar, sestra, lekarnik)

Intenzivni leCba — Centra pro zavislé na
tabaku



NIKDY NENi POZDE
PRESTAT KOURIT

KAZDA CIGARETA
POSKOZUJE



Dékuji za pozornost

EVA.KRALIKOVA@LF1.CUNI.CZ
Centrum pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1.LF UK a

VFN, Poliklinika VFN,
Karlovo nam. 32, Praha 2, tel. 224 966 608
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