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DECLARATION OF RIO DE JANEIRD ON PRESSURE LILCERS PREVENTION AS A
LINIVERSAL HUMAN RIGHT (OCTOBER 2011)

Considering that:

1- States are responsible to guarantee people right to life and heaith.

2- Pressure ulcers are a major health problem, which affects millions of people worldwide,
deteriorates their health and quality of life, and, eventually, can lead to disability and death.

3- Pressure ulcers produce high costs for Healthcare systems and could lead to serious ethical
consequences and legal issues for professionals.

4- Scientific knowledge currently available has proved that these lesions could be almost com-
pletely avoided (at least at 95 %).

5- Pressure ulcers are an adverse event and it must be considered as a major threat for
patients' safety both in Healthcare systems and in the Gommunity.

In order to deal with this problem it is necessary:

1- To achieve a strong commitment for the development and implementation of determined
policies aimed to prevent this important public health problem.

2- To assure that people have an equitable and universal access to high quality technical and
human resources to prevent and treat these lesions.

3- To guarantee the use of quality and scientific evidence-based criteria, not just economic
ones, when preventive and therapy resources are selected.

4- To improve both basic and post-basic education for Healthcare professionals-about caring
for people with or at risk of suffering these lesions, using an interdisciplinary and integral
approach.

5- To promote research, development and innovation for making progress in the knowledge
about caring for people with these problems.

6- To promote the creation of wound-care specialized clinical settings, with a clear interdisci-
plinary approach, and the availability of expert consultants in every community and healthcare
setting.

7- To reinforce the Nursing leadership for caring people with pressure ulcers, because nurses
are the professionals with the most suitable education and most adequate position in Health-
care systems to do this.

This declaration have been promoted by:

GNEAUPP (Spanish National Group for the Study and Advise on Pressure Ulcers and chronic
wounds)

SILAHUE (Ibero-Latin-American Society on Wounds)
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Prevence dekubitt je jednim ze zakladnich
lidskych prav

Vzhledem k tomu, Ze:

Stat je odpovédny ob&aniim garantovat pravo na
Zivot a zdravi

Dekubity jsou velky zdravotni problém, ktery
ovliviiuje miliony lidi na celém svété

Dekubity produkuji vysoké naklady...

Za ucelem vyvarovat se tomuto problému je
nezbytné:

Silné odhodlani tento problém verejného zdravi
fesit zavadénim ucinnych opatfeni

Ujistit se, Ze lidé maiji spravedlivy a rovny pristup
ke kvalitnim technickym i lidskym zdrojum, kterée
jsou preventivni €i léCebné

Zajistit pouziti kvalitnich védecky prokazanych

postupul, nejen téch ekonomickych, pokud se voli
reventivni a Ié€ebné metod



yoPec Projekt STOP dekubitim

Christina Lindholm (Svédsko) informovala o reakci
odborné verejnosti na vyhlaseni 16. listopadu 2012
dnem STOP dekubitum — co akce pfinesla .... ,nevime
zda se podarilo zastavit vznik novych dekubitu, ale
podarilo se zvysit poveédomi o tomto problemu.”
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oonee  Akce pokracovala 21. listopadu 2013

Let's make a difference and STOP pressure ulcers

Promote the STOP Pressure Ulcer Day

November 21st 2013

WORLD WIDE

STOP

PRESSURE ULCER DAY
November 21 2013
WwWWw.epuap.org

WWW.epuap.org

K tomu ucelu poskytl EPUAP informacni
materialy, které mohly byt prelozeny do

ruznych jazyku s cilem napomoci
narodnim organizacim v jejich aktivitach.

Zpetna vazba je EPUAPem vitana.

MZ CR - zastoupené hlavni sestrou
spoleéné s prezidiem CAS se k této
aktivité pripojilo uverejnénim informaci na
svych webovych strankach.




SLe [;% O ¢em je Den STOP dekubitim?
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PRESSURE ULCER DAY
November 21 2013

What is the STOP Pressure Ulcer Day about? e opusn.ory

To inform the public, policy makers and health professionals about
pressure ulcers

To highlight the need for effective, evidence based pressure ulcer
prevention

To help reduce the number of people who develop pressure ulcers
every year

and YOU are an important part of this activity around the word
we wish all participants a successful event

Board of EPUAP, 2013

Christina DImitri Zita




STOP!

Dekubity jsou udalosti, kterym lze

STOP!

DEKUBITY JSOU NEZADOUCI A LZE JIM PREDCHAZET Deku b|ty JSOU Velkou Zétéii pro
pacienty, pecovatele i spolecnost.

Dekubity jsou
PREVENCE DEKUBIT vazna zatéz pro
(znamych také jako pacienty, jejich
prolezeniny) osetrovatele a pro

spole¢nost.

1. Je vas pacient v riziku?
e 2. Zavedte preventivni opatreni.
3. Vse dokumentujte.

* Proved'te celkové vyhodnoceni stavu pokoZl
* Proved’te nutriéni sc ing.

2. ZAVEDTE PREVENTIVNiI STRATEGIE CELOSVETOVY DEN

« Pravidelng méfite polohu pacienta. —
* Pouzivejte vhodné pomiicky pro pfemistovani. P
Z ¢ VYSOC litni pénové matrace ch ohroZenych pacientii
ejte vhodné podlozky u pacientii s vysSim rizikem vzniku dekubiti. DEKUBITUM
» et X 21. listopad 2013
* Zvazte pouziti oralnich nutri¢nich dopliika s vysokym obsahem proteini E

« Informujte a poudte pacienta, pokud je to mozné. WWW.epuap.org
+ Pokracujte s posuzovanim rizik a vyhodnocovéanim zikroku

3. VSE DOKUMENTUJTE

Vyhodnoceni, 1ésebné plany a zikroky.

www.epuap.org

Veskery obsah byl vytvofen panelem EPUAP
a vytistén diky neomezenému vzdélavacimu
grantu od

ARJO



Dekubity:
Fakta

Tento prehled faktt vwivorilE\vropsky poradnl pemel pro dekubity s cilem poskytnout fakta

a ¢isla vztahujici se k dekubittim vefejnosti, médiim, zdravotnickym pracovnikum, vedcim,

tvircim strategii v této oblasti a politikim.

Definice a projevy

Dekubit je lokalizované poranéni kiize a/nebo tkané pod ni, které se obvykle nachazi nad
kostnim vyénélkem a je zpsobeno tlakem ¢&i kombinaci tlaku a tfeni. S dekubity je spojo
vana fada vedlejsich pfiznak a faktor(, které prispivaji k jejich vzniku. Vyznam téchto fak
torli zatim stéle nebyl objasnén’.

Druhy dekubit(
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tloustce. 2t
s neblednouc srmis v dsted tloustee, Podko
i .

ny vied s erveno-rizovy
vyénelkem. Maze byt 1azkem rany bez mrtvé tkine.
2 Ma2e se také projevit jako
nepe ieny/praskly k poddolovani a v
puchyt naplnény tekutinou.
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Mista, kda sa dokubity obvykle vyskytuli
yeh ve
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Pocet lidi s dokubity.

V roce 2007 popsal Vanderwea s kology
pllotni studii o vyskytu dekubiti, kterd
byla provedena ve 26 nemocnicich

v Beigi, talil, Portugalsku, Svedsku

o Britanil. Studie zahmovala 5 947
pacient, z nich2 1 078 (18,3 %) mélo
dokubity. Podil paciontts s dokubity
2nhmutych do studie s I8il podio 1At -
Italio (8.3 %), Portugalsko (12.5 %),
Belgie (21,0 %), Britdnie (21,9 %),
Svodsko (22.9 %),

Vétsina dekubiti popsanych ve zprive
Vanderweeta a kol byla stupné |
(n=454) & atupnd Il (1+282). Dekubity
86 2rtou kize v celé toustce byly
ménd obvykié ~ stuped Il (n=199)

@ stupen IV (n=143)

Dekubity se nojéastdji vyskytovaly na
Kr120vé kosti (N=532) & na patach (n=484)
Dalimi obvyklymi misty pro vanik
dekubitd byly sedaci kosti (hy2da)
(n=186), kotniky (n=149), lokty (n=143)

a kytle (n=136),

P auditu akutnl 8 komuniini pace v
Bradfordu v Britanil Vowden a Vowden
Zjistlll, 24 se dekubity U osob, kterym jo
poskytovana zdravotn| péte, vyskytujl
v poméru 0,74 osoby & dekubity na
1000 pacientd. Z packentd, kte! trpl
dekubity, je jich jen malo (n=40, 11 %)
umisténo v namocnicl, co2 mize
2znamenal, 26 soutasnd epidemiologie
dekubith a niklady & nimi spojend jsou
podhodnoceny, nabot se spoléhali na
studio zalo2ané na monitorovani
paciontd v nemocnicich

Vaechny studie popsané v tomto
prohlodu uvadaly, 2o dekubity
Jsou béznym problémenm, ktery

postihujo téméF 20 % véech
paciontd.

Nasledky dekubitd

Essox a kolegové popsall

mnozstvi nasledka, kterymi trpi nemocni
s dekubity ~ zahmujl zvy8enou bolestivost
snizen| vitality | 18lesné

aktivity @ obecnd zhoreni kvality Zivota
Dekubity také mohou vést k amrti

171 Gmirtnich listd v Britanii

v 1986 oznadilo dekubity jako pricinu
Gmitl @ dalsich 1 929 jo uvedio jako
fuktor, Ktery k Gmrtl plispel’

Naklady na l6bu dokubitd
Noexistujl 2dn6 coloevropské odhady
culkovych nakladd na provanci  16&bu
dekubitd. V ramei jednotlivych zemi vaak
bylo z]i8t8no, 2e jsou tyto nakiady vysoke.
V Nizozamsku bylo vypotiténo, 20 so

1 % véech vydaja ni zdravoln| péci
VYnaloz( ni 16ebu dekubiti

Posnett and Franks odhadll, 26 se
nisklady Narodni zdravotn! sluzby v Briténii
(NH8) na 168bu dekubitd pohybujl mezi
1760 a 2 640 millony liber za rok, co?
znamand, 26 dekubily jsou pro NHS
nejdraz8imi chronickymi ranami, Tento
vypotet byl zalozen na pavodnir
Bonnetta a kol

obvyklé naklady

dokubitd [sou 1 064 liber, druhého stupné
4402 liber, fetiho 7 313 Iber a ctvrtoho
10 651 libar

Voskery obsah byl vytvoren paneiem EPUAP & vytiktan diky neomazentmu vzaslavacimu grantu od

ARJOHUNTLEI(

V8echny pruzkumy uvedené v tomto
prehledu potvrzuji, ze dekubity jsou
bézné a vyskytuji se u 20 % pacientu .




uzete pomoci vznik dekubitu

zastavit?
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Evropsky poradni panel pro dekubity (EPUAP)

Kde naleznu dal3i informace
o dekubitech?

Zdravotnici vytvareji asociace, které
se vénuji dekubittm a dalsim typim ran.
Mnoho evropskych zemi nyni disponuje
skupinami expert(, které mlzete
kontaktovat a ziskat od nich rady

¢i informace o dekubitech.

Jak

Kdyz sedime na zidli nebo lezime na posteli
a nehybeme se, miizeme pozorovat, Ze je to
pro nasi kazi nepohodiné a nékdy dokonce
bolestivé. Jakmile k tomu dojde, zménime
polohu, abychom se tohoto nepfijemného
pocitu zbavili.

Bohuzel viak mnoho lidi neni schopno tento
jednoduchy krok zmény polohy provést

- mohou to byt napfiklad nemocni nebo
umirajici, pacienti pod vlivem sedativ béhem
operace ¢i lidé neschopni si viimnout nepo-
hodIného pocitu, ktery nas pfiméje zmeénit
polohu, jako tomu mize byt u pacientii s
poranénim michy.

Pokud zistaneme v jedné poloze bez pohybu
piilis dlouho, krev se nedostane k pokozce
do téch ¢asti naseho téla, na kterych sedime
nebo lezime. KdyZz k tomu dojde, pokozka
na nasich hyzdich ¢i patdch mGze odumfit

a objevi se rana. Tyto rany mozna znate pod
nazvem proleZeniny, ale Iékafi a vieobecné
sestry je nazyvaji dekubity. Bohuzel jsou
dekubity velmi &asté a vétsina lidi zna néko-
ho ze své rodiny ¢i pratel, kdo jimi trpi & v
minulosti trpél.

Je pravdépodobné, ze budu trpét dekubity?

Vzniku dekubitd se vyhybame tim, %e

www.epuap.org

¢asto ménime svoji polohu, kdyz sedime na
Zidli nebo lezime v posteli, takze cokoli ndm
brani polohu ménit, mizZe zpisobit jejich
vznik.

Budte si védomi rizika dekubitd, pokud:

Jste nemocni a musite zistat na Iizku &i v
kfesle, at uz doma nebo v nemocnici;

se kvuili své nemoci ¢i zdravotnimu stavu
nem(zete hybat ¢i je pohyb bolestivy;

mate podstoupit dlouhou operaci.

Pokud k takové udalosti dojde, promluvte
si se svym |ékafem ¢&i vieobecnou sestrou o
tom, jak chtéji vzniku dekubitl zabranit.

Néktefi z nas musi 3it s rizikem vyskytu deku-
bitli - napfiklad lidé na koleckovém kiesle. Za
téchto okolnosti poskytuji zdravotnici doty¢-
nému a pfipadné i rodiné a pratelim rady a
asistenci ohledné toho, jak vzniku dekubit(
zabranit.

Jak zabrénit vzniku dekubiti?

Pokud je pravdépodobné, ze by se u vés
dekubit mohl objevit, lékar ¢i vieobecna sest-
ra budou postupovat tak, aby pomohli vzniku
rany zabranit. Mohou vam v pravidelnych
intervalech pomahat se zménou polohy

Den STOP dekubitim

Také existuje Evropsky poradni panel
pro dekubity (EPUAP), ktery poskytuje

poradenstvi pro zdravotniky

a pro vefejnost v oblasti dekubitd;

ctvim stranek

a &asto zajisti speciaini 1G2ko a politatky, kte-
ré prispéji k ochrané vasi pokozky.

Lékar ¢i vieobecné sestra se také budou
snazit zmirnit & odstranit dalsi faktory, které
by mohly oslabit vasi pokozku - to maze
zahrnovat zvyienou pozormnost vénovanou
vasemu vyzivovému planu, péci v pripadé
poceni & inkontinence a pééi o vasi pokozku.
Pokud jste ohrozeni vznikem dekubitd, poza
dejte svého lékafe &i vieobecnou sestru, aby
vam vysvétlili, jak budou predchazet rozvoji
dekubitd.

Co kdyz mam dekubit?

Neékdy vzniku dekubitu nelze predejit; v tom
piipadé pouzije va3 Iékaf & sestra vhodné
metody pro uzdraveni rény, jako je napfiklad
jeji kryti. Je dalezité, aby opatieni pouZita pro
zabréanéni vzniku dekubity pokracovala i v
prabéhu jeho l6cby. Zeptejte se svého lékare
& vieobecné sestry, jak chtji dekubit 1é¢it.

Je smutnou pravdou, Ze kdyz se blizime konci
svého Zivota, mohou se dekubity objevit
Pokud ale bude vénovana pozornost opatie
nim, kterd mohou vzniku dekubitd zabranit,
bude v zévéru Zivota trpét timto problémem
méné lidi.

e wTer

STOP
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Veskery obsah byl vytvoren panelem
EPUAP a vytistén diky neomezené-

mu vzdélévacimu grantu od

AR CHUNT

21. listopadu 2013

muzete
pomoci
zastavit
dekubity




=" Jaka je situace v CR?

Sledujeme vyskyt dekubitu na narodni i lokalni urovni.
Ve zdravotnickych zarizenich jsou dekubity
sledované jako jeden z indikatoru kvality oSe. péce.
K porovnani je mozné vyuzivat informace referencnich
hodnot publikované na www.nrc.cz
Setfeni dekubitli na narodni trovni — pfehled
vyskytu v letech 2009 — 17. zari 2013.

PREZENTACE

Ceskd asociace sester, o. s.
Londynskd 15, 120 00 Praha 2
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o s, Podil pacientu s dekubitem na celkovy
D poéet pacient(

35000 34416

30000

25000

20000 W Pocet pacientl s dekubitem

17562
M Celkovy pocet pacientd

PREZENTACE

Ceskd asociace sester, 0. s. Vysledky od roku 2011 se zménily, protoZe pfibyly nemocnice s jinou
Londynskd 15, 120 00 Praha 2 strukturou obor(. Patrné to je pro obor intenzivni péc€e, kde dekubity od roku
WWW.CNNA.CZ 2011 zvysily pomér na pocet hospitalizovanych pacientl viz dale.
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Procentuelnée
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e | Rozdéleni dekubitu podle stupnu
gﬁvptelkove za roky 2009 - 2013

Cns

M 1 zalervenani
M 2 porusena kaze
1 3 poskoz. podkozi

H 4 poskoz. svalu

PREZENTACE
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% Vyskyt pacientu s dekubitem na
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20,00% el ntenzivni péce (chirurgicka, internii
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10,00% -

Ceskd asociace sester, o. s.
Londynskd 15, 120 00 Praha 2
WWW.cnna.cz




JS0oiAGs Pacienti v riziku za véechny sledované
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S oA % Dekubity podle lokalizace
i (od roku 2009 - 2013)

| bok (kycel)
m biicho
celo
W hyideé
Wjiné
I W koleno
W kost krizova
kotnik
loket
M lopatky
pata
patef
0.61% rameno
1,20%_/ mtyl
W zada
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TIE-X % Pacienti s donesenym dekubitem na
=~ celkovy pocet pacientl s dekubitem

35,00%
34,50% —0
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15,00%

10,00%
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Vysledky o Setfeni dekubitu
najdete na www.nrc.cz
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g‘*%(z%%& Pfipojujeme se k vyzvé EPUAP
> & Den STOP dekubitiim

Spolecné hledat feseni, ktera pomohou ke snizeni
vyskytu dekubitu, a to nejen v ramci 20. listopadu 2014.

Zapojit vice pozornost na edukaci pacientu a jejich
pribuznych, vice informovat verejnost a media o tomto

problemu.

PREZENTACE

Ceskd asociace sester, o. s.
Londynskd 15, 120 00 Praha 2

www.cnna.cz




Evropsky poradni panel pro dekubity.
(EPUAP)

S0 0200 Letaky v geské verzi

DEKUBITY JSOU NEZADOUCI A LZE JIM PREDCHAZET I t I
: ).V 4
Dekubity jsou
vazna zal pro
pacienty, jejich
osetiovatele a pro
spolecnost.
\V4
1. JE VAS PACIENT OHROZEN? C S
« Pti pijmu provedie detailnl posouzend rizik. a
* Pouijte ovés prostiedek pro posouzeni rizika vzniku dekubiti,
3 Proveiti ik e WA v L) A
« Proved'c nutricni screening.

PREVENCE DEKUBITU
(znamych také jako
prolezeniny)

CELOSVETOVY DEN
- E i B et
]
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el S www.cnna.cz/dekubi
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° WWW.epuap.org
Dekubity: |
(]
ppuap.org
som ot
Tento prehled faktl WaVoriLE viopsky poradnl panel pro dekubity s ellem poskytnout fakta Kde naleznu dal3i informace
a disla vztahujici se k dekubitm vefejnosti, médiim, Zdrayotnickym pracovnikium, vedcam,

o dekubitech? Evropsky poradni panel pro dekubity (EPUAP)

tvlrcim strateqgii v této oblasti a politikim.

Zdravotnici vytvareji asociace, které
se vénuji dekubitm a dalsim typGm ran.
Mnoho evropskych zemi nyni disponuje

skupinami expertd, které mizete

kontaktovat a ziskat od nich rady a

&iinformace o dekubitech. o

Také existuje Evropsky poradni panel t

pro dekubity (EPUAP), ktery poskytuje m u ze e

poradenstvi pro zdravotniky °

a pro vefejnost v oblasti dekubitd;

miiZete se s nim spojit prostfednictvim stranek o m o c l
tavit

dekubity

Definice a projevy
Dekubit je lokalizované poranéni kiize a/nebo tkané pod ni, které se obvykle nachazi nad
kostnim vy¢nélkem a je zpiisobeno tlakem ¢i kombinaci tlaku a tieni. S dekubity je spojo-
vana fada vedlejsich pfiznak a faktord, které prispivaji k jejich vzniku. Vyznam téchto fak-
tor{ zatim stale nebyl objasnén’.

Druhy dekubitt

www.epuap.org

STOP

Veikery obsah byl vytvofen panelem
EPUAP a vytistén diky neomeze
mu vzdélavacimu grantu od

ANO
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% Jak se pripojila k vyzve

-
- FN Plzen?

Seznameni €lenu pracovni skupiny ,dekubity” s vystupy zasedani EPUAP

ve Vidni a navrh aktivit

konference CAS,

Certifikovany kurz Il. IK ,Hojeni chronickych ran®

praktické ukazky prevence pro laickou verejnost,

role vyzivy — rozhlasové vystoupeni NT,

upoutavky — tricko, letaky,

vyhlaseni cilt alespon 1% snizeni vyskytu dekubitt v roce 2013.
tiskova konference 21. listopadu 2013
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,Nestaci védet a znat.

VSe co vime, musime
umet vyuzit. Nestaci
chtit, je nutno konat.”

J. W. Goethe
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DELAME VEE PRO ZIVOT PACIINTY BLZ DEXUBITU,
POOPORUIEME SVETOVY OEN DOJE PROTI OEXUSIY UM
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Pripojte se i Vy! Dalsi den STOP
dekubitum je vyhlasen na 20.11.2014
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