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pohyb je lék na viechny nemoci

Pozvanka

Dovolujeme si Vas pozvat na odborny seminar pro nelékarské
zdravotnické pracovniky, ktery porada VST] Medicina Praha.

Odborny garant MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

oLOMOUC

12.11. 2016

BEA Centrum
tf. Kosmonautll 1288/1




Registrace

PFed vyplnénim registracniho formulare prosim vyplite znalostni dotaznik na odkazu:

http://goo.gl/forms/9d9fsm6jrO

Po vyplnéni znalostniho dotazniku obdrzite kod. Ten je potfeba uvést pfi registraci. Po uvedeni kédu
ziskate snizenou sazbu Ucastnického poplatku 100,- KE. Pokud dotaznik nevyplnite, za Gcast na
seminari uhradite standardni poplatek 300,- K¢

Registrace na: akademie.vstj.cz/diaseminar2016

Platbu provedte bankovnim prevodem na Ucet ¢. 3485349/0800 nejpozdéji do 4. 11. Po odeslani
registrace Vam bude automaticky vygenerovan a zaslan na Vasi e-mailovou adresu variabilni symbol,
ktery je nutné uvést v platebnim prikazu.

V rémci seminare si budou moci Ucastnici vyzkouset
pohybové aktivity, vhodné pro prevenci a uvolnéni bolesti
zad a cviky, doporucené pro pacienty s neuropatii.
Doporucujeme pohodlné nebo sportovni obleceni.

8.00 - 9.00

9.00 - 9.45

9.45 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.35

11.35-12.05

12.05 - 13.05

13.05 - 13.50

13.50 - 14.35

14.35 - 15.00

15.00 - 15.20

15.20 - 16.00

16.00 - 16.45

16.45

Program

Registrace

Obezitologie
MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.
Obezita a diabetes - role sestry v 1é¢bé obezity u diabetikli 2. typu

Dieta
Mgr. et Bc. Martina Darikova | Bc. Aneta Sadilkova
Diabetické diety za specifickych podminek: renalni insuficience, bezlepkova dieta

Prestavka

Psychologie .
PhDr. Tamara Hrachovinova, CSc. | PhDr. Lenka Cablova
Stres a diabetes - diagnostika, Ié¢ba, prevence

Pohyb
Mgr. et Bc. Martina Dyrcové | Mgr. Sylva Fojté
Bolesti zad a pohybova aktivita

Obéd
Farmakoterapie

Doc. MUDr. David Karasek, Ph.D.
Mechanismus ptisobeni modernich antidiabetik

Pohyb

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D.

Fyzicka aktivita u pacienta s komplikacemi (nefropatie, neuropatie, retinopatie)
Prestavka

Mgr. et Bc. Martina Dyrcové | Mgr. Sylva Fojté

Cviceni s neuropatii

Bariatricka 1ééba

MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., Mgr. et Bc. Martina Darikova | Bc. Aneta Sadilkova
Bariatrie v 1é¢bé diabetu - kazuistiky

Cas pro zdravi
PFedstaveni nové aplikace monitorujici jidelnicek, pohyb a glykémii

Zavér

Vzdélavaci akce je zafazena do kreditniho systému CAS. Nelékarsti
zdravotnicti pracovnici obdrzi potvrzeni o Gcasti se 4 kreditnimi body.



