Priloha 1: Standardni opati‘eni k eliminaci rizika pienosu infekénich agens pri poskytovani
zdravotni péce.

Material ¢erpa z doporuceni WHO ,, Standard precautions in health care ™
http://www.who.int/csr/resources/publications/EPR_AM2_E7.pdf

Nize uvedena opatfeni predstavuji zakladni droven postupi prevence a kontroly infekei ve
zdravotnickych zafizenich a jejich pouZzivani je minimem p¥i poskytovani veSkeré péce vSem
pacientim. Jejich smyslem je omezeni rizika ptenosu infekénich agens ze znaimych i nerozpoznanych
zdroji. Ve specifickych situacich se nad rdmec standardnich opatfeni musi zavést odpovidajici
izolaéni rezim, ktery zabranuje kontaktnimu, kapénkovému nebo vzdu$nému ptenosu (HICPAC
guidelines: http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/isolation/Isolation2007.pdf ).

1. Hygiena rukou

Technika:

Desinfekce rukou alkoholovym desinfekénim pfipravkem (20 az 30s), aplikovanym
V dostatecném mnozstvi tak, aby byly ruce upln€ a rovnomérné pokryté po celou pozadovanou
dobu.

Myti rukou mydlem pod tekouci vodou (40 az 60s) s naslednym oplachnutim a peclivym
osusenim jednordzovym rucnikem, kterym se zarovenn uzavie baterie (kohoutek, paka).
Provadi se pti viditelném znecisténi rukou nebo pii pravdépodobné expozici sporulujicim
mikroorganismtim (napft. Clostridium difficile), po pouziti toalety a pied jidlem.

Indikace:

Pted a po jakémkoliv pfimém kontaktu s pacientem, a to nezavisle na pouziti rukavic.
Bezprostiedné po sejmuti rukavic.

Pfed manipulaci s invazivnimi pomiickami a zafizenimi.

Po kontaktu s krvi, télesnymi tekutinami, sekrety a exkrety, sliznicemi, porusenou kizi a
kontaminovanymi ptfedméty, i kdyz byly pouzity rukavice.

V pribchu péce o pacienta pii premisténi z kontaminované do Cisté ¢asti téla.

Po kontaktu s ptedméty v bezprostiedni blizkosti pacienta (¢ast lizka, stolek apod.).

2. Pouzivani rukavic

Rukavice se pouzivaji pti kontaktu s krvi, t€lesnymi tekutinami, sekrety a exkrety, sliznicemi a
porusenou kazi.

Rukavice se musi vyménit vzdy, pokud doslo pfi oSetfovani pacienta ke kontaktu s potencialné
infekénim materidlem a oSetfovani dale pokracuje.

Rukavice se sundavaji po pouziti, pied kontaktem s Cistymi predméty ¢i povrchy, a pred
kontaktem s dal$im pacientem.

Bezprosttedné po sejmuti rukavic se provede desinfekce rukou.

3. Ochrana obliceje (0o¢i, nos tsta)

Béhem cinnosti, kdy je pravdépodobné postiikani, potfisnéni nebo vznik infekéniho aerosolu,
se k ochrané sliznic, o¢i, nosu a Gst pouzivaji Gstenky a ochranné bryle, pfipadné obli¢ejové
Stity.

4. Pouzivani ochrannych plasta

Béhem cinnosti, kdy je pravdépodobné postiikani, potfisnéni nebo vznik infekéniho aerosolu,
se k ochrané kiize a odévu pouzivaji ochranné plasté (jednorazové empiry).

Pouzity plast se svléka ihned po ukonceni rizikové Cinnosti, zneCiStény plast’ se svléka
neprodlené. Nasledné se provede desinfekce rukou.


http://www.who.int/csr/resources/publications/EPR_AM2_E7.pdf
http://www.cdc.gov/hicpac/pdf/isolation/Isolation2007.pdf

5. Prevence poranéni jehlou a jinymi ostrymi predméty

Opatrnost je nutna:

e Pii manipulaci s jehlami, skalpely a jinymi ostrymi nastroji a pomtickami.

e  Pfi ¢isténi pouzitych nastrojl.

e Pii likvidaci pouzitych jehel a jinych ostrych predmétt (nikdy se nesmi nasazovat kryt zpét na
pouzitou jehlu).

6. Respiracni hygiena (etiketa pri kasli)

Osoby s respiraénimi ptiznaky (kasel, kychani) maji dodrZovat nasledujici opatieni:

e Zakryvat si nos a usta jednorazovym kapesnikem nebo ustenkou pfti kasli a kychani.

e Pouzité ochranné prostfedky ihned po pouziti likvidovat, pokud mozno co nejdfive provést
hygienu rukou.

Zdravotnicka zatizeni maji:

e Ve spolecnych prostorach (napi. ¢ekarny) umistovat osoby s pfiznaky akutniho hore¢natého
onemocnéni dychacich cest do bezpe¢nostni zony v §ifi alespon 1m, je-li to mozné.

e Umistovat na vhodna mista (zejména pii vstupech do zdravotnického zatizeni) srozumitelné
instrukce pro pacienty s respira¢nimi ptiznaky (zejména pfti epidemii chiipky).

e Ve spoleénych prostorach, kde dochazi ke kontaktu s pacienty s respiraénimi onemocnénimi,
zajistit dostupnost prostiedkll pro hygienu rukou a ochrannych pomitcek.

7. UKlid

e Pouzivaji se vhodné postupy pro rutinni uklid a desinfekci prostiedi a Casto dotykanych
povrcht.

8. Luzkoviny

S pouzitymi lizkovinami se manipuluje (v€. transportu a prani) zptisobem, ktery:
e Brani kontaminaci kiize, sliznic a obleceni.
e Vylucuje pfenos patogent na pacienty, na personal a do prostiedi.

9. Zachazeni s odpadem

Musi byt zaji$téno bezpecné zachazeni s odpady.

e S odpadem kontaminovanym krvi, télesnymi tekutinami, sekrety a exkrety, se zachazi jako
s nebezpeénym (infekénim) odpadem.

e S tkdnémi a laboratornim odpadem, vznikajicim v pfimé souvislosti se zpracovanim vzorki se
zachazi jako s nebezpe¢nym (infekénim) odpadem.

e Jednorazovy material se neprodlené po pouziti vhodnym zptisobem likviduje.

10. Piredméty a pomucky pouZivané pii poskytovani péce

e S vybavenim potiebnym pro poskytovani péce, které je kontaminované krvi, t€lesnymi
tekutinami, sekrety a exkrety, se musi zachazet zptisobem, ktery zabranuje expozici kiize a
sliznic, kontaminaci oble¢eni a pfenosu patogenti na pacienty, personal a do prostiedi.

e Po pouziti pfedmétti a pomicek (zdravotnickych prosttedkti) uréenych k opakovanému uziti se
musi provadét jejich odpovidajici ¢isténi, desinfekce, pfipadné sterilizace.



