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Tiskova zprava

Chfipka: Neockovany zdravotnik muliZze byt casovanou bombou

Praha, 15. prosince 2016 — V prabéhu listopadu se celkem 49 zaméstnancti I. interni kliniky
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze nechalo ockovat proti chfipce. Nutno dodat, ze ze
své vlastni vile. Ceska legislativa totiz oproti jinym vyspélym zemim neuklada
zdravotnickému personalu povinnost nechat se ockovat proti chfipce, byt o¢kovani muze
znacné snizit pravdépodobnost onemocnéni.; Zdravotnici stoji v prvni linii, jsou v
neustalém kontaktu s nemocnymi, a jsou tak vystaveni vysokému riziku nakazy. A naopak
- zdravotnik, ktery chfipkou sam onemocni, je rizikem pro pacienty, o néz pecuje.,

Kazdy rok onemocni na celém svété chfipkou A nebo B okolo 5 % dospélych a 20 % déti. V
disledku chripky dochazi na kazdych 10 milion( osob k hospitalizaci 7 000 - 16 000 osob a na
jeji nasledky zemfe jen v CR 1500 - 2000 lidi.; Nejefektivnéj$i prevenci je ockovani.s Jeho
pravidelna aplikace je také doporucovana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), a to
nejen rizikovym skupindm obyvatel (seniorim nad 65 let a chronicky nemocnym), ale rovnéz
osobam, které snimi vramci své prace pfichazeji do kontaktu. Jde o zdravotniky,
oSetfovatele v Ustavech socialni péle a veSkery personal, ktery poskytuje nemocnym a
nemohoucim lidem péci.q

Chfipka je vysoce nakazlivé akutni virové onemocnéni a neockovany zdravotnik muze pro
osoby s oslabenou imunitou (napfiklad pacienti na rizikovych pracovistich typu JIP a ARO)
predstavovat velikou hrozbu.; 45

Legislativni zajisténi povinnosti o¢kovdni zdravotniho persondlu v CR dosud neni a tuto
povinnost nemaji ani jednotlivd zdravotnickd zarizeni ve svych poZadavcich na persondl.
Oc¢kovani tedy probihd na dobrovolné bdzi a napfiklad v jedné z nejvétsich prazskych
nemocnic, Nemocnici Na Bulovce, je pred sezénou ockovdna jen 1/3 zaméstnancd,” fika
MUDr. Zdenka Jagrova, reditelka protiepidemického odboru Hygienické stanice hl. mésta
Prahy.;

Inspiraci vtomto sméru mize Ceska republika ¢erpat napfiklad z USA, kde je od roku 2007
poskytovani ockovaci latky zdravotniklim zaméstnavatelem soucasti akreditaéniho procesu
zdravotnickych zafizeni., Ockovani je nafizeno pro pracovniky JIP, ARO a nékterych dalSich
zdravotnickych zafizeni. Odmitnou-li se nechat ockovat, musi nasledné po celou sezénu
pouzivat ochrannou rousku nebo polomasku.; V pfipadé, Zze pracovnik neakceptuje ani jedno
z téchto dvou preventivnich opatieni, je propustén. V Kanadé je strategie ochrany proti
chfipce vice dobrovolnd, ovsem dojde-li k epidemii a zdravotnik je neockovany, nesmi
pracovat a odchazi na tzv. nucenou dovolenou.s
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Proockovanost se v Ceské republice pohybuje mezi 5 a7 7 % populace, coi zdaleka
neodpovida doporuéenim Svétové zdravotnické organizace (naockovat 30 % populace a 75 %
osob v rizikovych skupindch).g Benefity ockovdni jsou pfitom prokazatelné. U zdravych
dospélych v 70 — 90 % zabrani onemocnéni, u starSich osob sniZzuje potfebu hospitalizace
souvisejici s chfipkou 0 30 — 70 % a riziko umrti dokonce az 0 80 %.3 4
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VSeobecnd sestra Iveta Hodysovd ockuje proti chfipce sanitdrku Katerinu Suchdnkovou z kliniky
hematologie VVieobecné fakultni nemocnice v Praze. Foto: Martin Sandera
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Kampan STOP chfipce! chce zvysit informovanost o nebezpedi chfipky a zabranit
ST ﬂp tak dalSim zbytecnym amrtim. Pfipojte se i Vy k petici za zvySeni proockovanosti
o);|:31: 0640 protichFipce v CR na http://www.stop-chripce.cz/pripojuji-se

Vice na www.stop-chripce.cz nebo na www.ockovaniprotichripce.cz
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