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12. kvétna je Mezinarodnim dnem
osetrovatelstvi a sester

Kdyz se 12. kvétna 1820 do anglické Slechtické rodiny Nightingalovych narodila mala
Florence, nikdo tehdy jesté netusil, jak moc tato divka o par let pozdéji diky své pili,
socialnimu citéni a odhodlani ovlivni zdravotni péci 19. a 20. stoleti. A pravé den jejiho
narozeni byl na jeji pocest vyhlasen Mezinarodnim dnem sester. V Ceské republice se slavi
od druhé poloviny 90. let. Letosni slavnostni vecer s vyhlasenim cen Florence Nightingalové
chysta Ceska asociace sester (CAS) na 11. kvétna v prazském Divadle U Hasic.

Florence Nightingalova — symbol profesionalniho osSetiovatelstvi

Spolecnost v 19. stoleti nebyla naklonéna seberealizaci Zen a prace oSetfovatelky byla pro Zenské
pohlavi takika tabu — v té dobé nemocné osetfovali vétSinou pouze muzi. Spravné misto vychované
Yeny ze $lechtické rodiny spocivalo po boku manzela a déti. Zeny byly nuceny ustoupit dobovym
omezenim a poZadavkim a chovat se podle toho, jak vyZadovala tehdejsi spolecnost. | pres to se vsak
nasly osobnosti jako byla Florence Nightingalova. Vzeprela se rodiné i konvencim a stala se
profesionalni osetfovatelkou. Vroce 1854 odjela jako jedna z 38 oSetfovatelskych dobrovolnic
vypomahat do britskych vojenskych lazaretl na Krymském poloostrové. Zde se setkala s extrémni
umrtnosti vojaki, kterou zapfticinil nedostatek potravin, Iék(, pitné vody i sanitarniho zafizeni. Florence
zacala neunosnou situaci resit nejen primo v lazaretu, ale také u britského krdlovského dvora a diky
svym konexim upozornila na vysokou uUmrtnost vojakd s otfesnymi hygienickymi podminkami.
Vlastnim usilim se ji podafilo sniZit Umrtnost ze 40 % na 2 % a ke konci valky dokonce jen na 1 %. Svou

¢innosti se Florence Nightingalova zaslouzila o zvyseni prestiZze povolani zdravotnich sester.;
Vyvoj ceského osetiovatelstvi

Zpravy o Ceské oSettovatelské praci sahaji az do 10. stoleti, kdy vznikl prvni Gtulek pro nemocné.
Pozdéji byla zfizena fada Spital(i a lazaret( pro chudé a nemocné, avsak péce o né byla pouze laickou
sluzbou pro trpiciho ¢lovéka. Osetreni totiz provadéli lidé bez jakéhokoliv odborného vzdélani. Velkou
revoluci pro nase zdravotnictvi se stal rok 1874, kdy u nas vysla Kniha o oSetfovani nemocnych od
Florence Nightingalové. TéhozZ roku byla v nasi zemi po jejim vzoru oteviena prvni oSetrfovatelska skola
(dalsi specializovana skola byla oteviena aZ vroce 1916 a o dva roky pozdéji v Praze vznikla vyssi
socialni skola). Dalsi vyvoj naseho zdravotnictvi prerusila vojska némecké hitlerovské armady, sestry se
tak mohly vzdélavat aZ po roce 1945. Novodoba éra ¢eského oSetfovatelstvi se datuje od roku 1989.,

CAS usiluje o vy$si mzdy sester

Vseobecna sestra je jednim ze zakladnich pilif( celého zdravotnictvi. Sestry provazeji clovéka vlastné
po cely Zivot — stoji u zrodu jeho Zivota, pomahaji mu pfi [éCbé nejriznéjsich onemocnéni a Casto se
také stdvaji oporou pfi jeho posledni cesté Zivotem. Povolani vSeobecné sestry je nejen fyzicky, ale i
psychicky velmi namahavé. Od sester se oCekava empatie, obétavost a zru¢nost. Jejich nasazeni a usili
véak mnohdy nenfi adekvatné finanéné ohodnoceno. Proto se Ceskd asociace sester dlouhodobé snazi
na nedostate¢nou vysi mezd nelékarskych zdravotnickych profesi v CR upozorfiovat a téma mezd se
bude fesit i v letoSnim roce.



Mezindrodni diskuzni téma pro rok 2017

Mezindrodni rada sester (ICN) vyhlasuje od roku 1988 Mezinarodni den sester. Pfi této pfilezitosti se
vyhlasuji i klicovd témata v oblasti oSetfovatelstvi a upozornuje se na celosvétovou problematiku této
oblasti. V roce 2017 se diskuze povede nad tématem "Sestry v Cele dosaZeni cili udrzitelného
rozvoje”.

,Materidly Mezindrodni rady sester jsou rozesildny vsem sestrdm, manaZerkdm a profesnim
organizacim vice neZ 160 clenskych stdti. V letosnim roce nabizi publikace fadu pripadovych studii,
které dokazuji, jak vynikajici prdci sestry po celém svété odvaddi v oblasti zlepSeni pfistupu ke zdravotni
péEci, vzdélavani Siroké verejnosti Ci vyZivy. Upozorriuje na skutecnost, Ze sestry jsou pro dosaZeni cilti
udrzZitelného rozvoje zcela nepostradatelné a bez investic do osSetfovatelské profese jednoduse nelze
ocekdvat uspéch,“ Fika Martina Sochmanova, prezidentka Ceské asociace sester.

Vyhlaseni cen Florence Nightingalové

Ceska asociace sester slavi Mezinarodni den sester v jeho predvecer, tedy 11. kvétna 2017, slavnostnim
vecerem v Divadle U Hasicl v Praze. Soucasti tohoto specialniho vecera bude i udéleni cen Florence
Nightingalové ve &tyfech kategoriich: za celoZivotni dilo, za rozvoj o3etfovatelstvi, za rozvoj Ceské
asociace sester a za rozvoj oboru. Ocenéni udéluje kazdoroéné Ceska asociace sester spolu s odbornym
Casopisem Florence.

Viem sestram v Ceské republice posila k jejich svatku jménem svym i jménem Nadace Vize 97 osobni
blahopfani i pani Dagmar Havlova:

,VdZené zdravotni sestry, asistentky, asistenti, vaZeny zdravotnicky persondle,

pfi pfileZitosti Mezindrodniho dne sester si pripomindme mimorddny spolecensky vyznam a
nepostradatelnost profese vSeobecné sestry. Také ja bych Vam dnes chtéla podékovat za Vasi nelehkou
prdci, které si nesmirné vazim. Mnohokrdt jsem totiz méla prileZitost Vasi prdci sledovat zblizka a
uvédomit si, co to obndsi starat se o nemocného clovéka. Kolik energie, trpélivosti, sebezapreni a
empatie musite vynaloZit, aby se mohlo Fici, Ze zdravotni sestra vykondva svoji profesi na 100 %. Vim,
Ze v béhu vsednich dni nemadte Cas si plné uvédomit, jaky md vase prdce hluboky lidsky smysl. Dovolte
mi tedy, abych Vam to dnes v tento Vds slavnostni den pfipomnéla.”

VaSe Dagmar Havlova

Zdroje:

1.http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/kontakt/administrace/clankyfile/20120207151333136455.pdf
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?E:;OGHC{:‘@ Ceska asociace sester je nejvétsi odborna profesni organizace sester a jinych
‘@' o ‘i}, odbornych pracovnikld. Tato nepoliticka, neziskova organizace s pravni
@ = FA subjektivitou haji pozici profese sester v ceském zdravotnictvi. Je oteviena pro
o - vsechny sestry a ostatni nelékare pusobici v resortu zdravotnictvi, socialni péce,

+ Skolstvi a ve vSech oblastech soukromého, nebo jiného podnikani bez ohledu na

A L narodnost, nebo nabozenské vyznani s plsobnosti po celé Ceské republice.
Zakladnim poslanim Ceské asociace sester je, aby profese nelékafi méla
celospolecenské uznani, pfrijatelné pracovni podminky i adekvatni financni
ohodnoceni.
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