Podzimni konference prezidia CAS

Sest jedni¢ek méla v datu konani 4. odborna konference prezidia Ceské asociace sester (CAS),
ktera probéhla v Podébradech: 11. 11. 2011.

V ivodu konference pfipomnéla prezidentka CAS Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA jeji
slavnostni charakter — od zalozeni CAS uplynulo v tomto roce 20 let. Zminila hlavni body historie
organizace a podékovala v§em, ktefi se na jejim vzestupu a uspésich podileli. Za tuto z hlediska
historie relativné kratkou dobu vyrostla CAS z plenek a dnes ji Ize povaZovat za moderni evropskou
profesni organizaci, ktera vzdélava a haji zajmy vSeobecnych sester a porodnich asistentek a
ostatnich zdravotnikii nelékatii. O tom, Ze se to podafilo, svéd¢i, Ze byla uzndna Mezinarodni radou
sester (ICN) a Ze kratce po svém vzniku byla pfijata do jejich fad. Ostruhy si CAS vyslouZila i v
dalsich vyznamnych mezinarodnich organizacich sester a dnes je jejich plnohodnotnym ¢lenem.

V CAS, a diky CAS, vyrostla v nasi zemi fada oSetfovatelskych osobnosti, osetiovatelstvi se
emancipovalo vedle profese 1ékat a u vetejnosti ziskalo nebyvaly kredit. V letoSnim roce, podle
prestizniho prazkumu agentury STEM/MARK, je profese sester u vefejnosti mezi ostatnimi na 3.
misté. Nebylo by to, nebyt zasluh vsech &lentl, predeviim vsak osobnosti osetiovatelstvi, které CAS
zakladaly, které osud CAS pfijaly za sviij a ob&tovaly mu kus svého vlastniho Zivota.

Ocenéni "matek zakladatelek"

S kratkymi vzpominkami vystoupilo na konferenci pét piitomnych zakladajicich ¢lenek CAS: PhDr.
Karolina Moravcova (prvni prezidentka CAS), Rizena Wagnerova (po &tyfi volebni obdobi
viceprezidentka CAS, piedsedkyné sekce sester seniorek), a dalsi tfi ¢lenky, které v priibéhu 20 let
pusobily v riznych vysokych funkcich: Anna Chrzova, Jana Vlkova a Véra Kunova.

Zacatky CAS nebyly lehké, nékdy byly az hrozné", fekla R. Wagnerovi, ,.ale bylo tfeba vytrvat,
protoze organizace, kterd by hajila z4jmy sester byla nutnd. Navic vSichni citili, Ze jeji existence je
ku prospéchu vsech.*

Obtiznost, ale 1 smysluplnost tkolu vybudovat moderni profesni organizaci sester vyjadiila svou
zavérecnou veétou V. Kunova. Soucasné ji také odhalila tajemstvi pro mnohé nepochopitelné — a to,
proc tyto sestry vykonavajici narocné zaméstnani, odchéazeji ve svém volnu z domova, od rodin, aby
bez naroku na jakoukoli odménu zatizovaly, vytvérely, prosazovaly a stavély na dokonale zelené
louce néco, co Slo ¢asto velmi ztuha. ,,Ukrutné meé to bavilo!* fekla Véra Kunova.

Za podil na vzniku CAS a za jejich nezistnou dvacetiletou praci ve prospéch organizace se piitomné
pétici zakladatelek dostalo mnoha slov uznani, kvétin a dlouhého potlesku.

Dostupnost péce v globalni pojeti

,»Ani ndm se problémy svéta nevyhybaji,” uvedla odborny program konference prezidentka D.
Juraskova s tim, Ze bude hovofit o problematice, ktera je vSem spolecna — o dosazitelnosti,
dostupnosti a rovnosti oSetfovatelské péce. Reagovala na letoSni vyzvu prezidentky ICN Rosemary
Bryantové vSem sestram, aby staly v ¢ele boje proti chronickym chorobam, aby ptisobily jako vzory
pro plnéni tlohy zdravotnika a aby se pfes své narodni asociace sester angazovaly spolu s ICN a
jejimi partnery pii obhajovani nezbytnych socidlnich, ekonomickych a politickych zmén.

Tato vyzva je konkretizovana tzv. balickem, ktery vydala ICN a ktery je dostupny v piekladu do
&estiny napiiklad na webovych strankach MZ CR.

Jednim z ukold, specidlné pro Ceské sestry, je podle D. Juraskové zlepSovani dostupnosti péce
prostiednictvim predpisového prava sester. Uvedla piiklad Svédska, kde obvodni sestry maji
pravomoc piedepisovat l1éky. Svédsky tifad pro 1é6¢ebné produkty vytvofil seznam produkti, které
mohou kvalifikované sestry predepisovat a ktery obsahuje pies 230 znacek 1¢kli pro 60 zdravotnich
stavli. Hodnoceni tohoto kroku prokazalo, ze byl pacientim, zvlasté starym a postizenym lidem,
umoznén lepsi pfistup k péci. ,,Tady je cesta, kterd, kterd vSak v nasich podminkéch bude jesté



hodné dlouha®, podotkla D. Juraskova.

Prednésejici dale hovofila o dirazu, ktery ICN klade na tlohu sestry v komunitni pé¢i. Rozvinuta
komunitni péce zvySuje nesmirné dostupnost péce. Zatimco v nékterych zemich je uloha
komunitnich sester zcela bézn4, vysoce kompetentni a nezastupitelnd, ceské sestry jsou dosud
»zavieny* v institucich a do komunit jesté nejsou poustény tak, jak by bylo tteba. ,,Doufam, ze do
budoucna to tak jiz nebude, uzavtela D. Juraskova

Dosazitelnost — hra o ¢as, dostupnost a rovnost

Dosazitelnost, dostupnost a rovnost osetfovatelskych intervenci — to byla spole¢na témata, kterd po
ivodnim sdé&leni prezidentky CAS referovali podle svych odbornosti i ostatni prednasejici. Viechna
budou anotovéna v ptistim Cisle Florence (2/2012): Dosazitelnost akutni péce pii IM, Organizace
pé&e o nemocné s CNP v Ceské republice, Vyvoj pfednemocni¢ni péée v Ceské republice od .
1990, Dostupnost primarni péée, dostupnost domaci péée v CR, Problematika biologické 1éby v
onkologii, Kvalitni vyZiva — rovnocenna sou&st 1ééebného procesu, Je pro viechny v CR dostupna
zdravotné-socialné péce? Moderni technika a nové trendy v lizkové péci.
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