V Praze dne 26.04.2011

Program prevence rakoviny délozniho €ipku a dalSich HPV
onemochnéni

Vazené kolegyné, milé damy,

obracim se na Vas s jedinec¢nou nabidkou Ucasti v preventivnim programu Ceské asociace
sester , ktery je zaméren na prevenci rakoviny délozniho ¢ipku a dalSich HPV
onemocnéni.

V Ceské republice kazdy rok onemocnéni rakovinou délozniho Cipku 1000 zen a 400
z nich této nemoci podlehne. Jedna se pfitom o prvni nadorové onemocnéni, proti némuz
existuje vakcina.

Ockovani je vhodné pro vSechny divky a Zeny ve véku od 9 do 45 let (dle SPC vakciny
Silgard), jelikoZ v prib&hu Zivota Zeny muZe dojit k opakovanému infikovani HPV.

Abychom zvysili dostupnost ockovani, které neni hrazeno z verejného zdravotniho
pojisténi, pripravili jsme pro Vas preventivni program, ktery nabizime se slevou pouze
pro ¢lenky CAS.

Tento preventivni program probihd od 26.4. do 30.6. (aplikace prvni davky) a je
urcen pro Clenky Ceské asociace sester a jejich rodinné prislusniky - zeny a divky ve
véku od 9 do 45 let. Cena za 3 davky vakciny, potfebné pro kompletni o¢kovani, ktera
se na volném trhu pohybuje okolo 11 000 Kc, by byla pro Vas a Vase rodinné pfislusniky
v ramci tohoto programu 6 626 Kc. CIenky Ceské asociace sester a _]e_]ICh rodinni
ptislusnici ve v&ku do 25 let mohou zarovef vyuzit i vyhody programd zdravotnich
pojistoven "Treti dadvka zdarma" (pfispévek na o¢kovani ze strany zdravotni pojistovny).

Mate-li zajem se preventivniho programu zucastnit, vypliite prosim a vytisknéte si
prilozeny VOUCHER a postupujte dle instrukci, které jsou na voucheru uvedeny.

Vérim, Ze timto jedinecnym programem pfispé€jeme k zdravi Vasemu a Vasich blizkych,
Se srde¢nym pozdravem
podpis

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA
prezidentka Ceské asociace sester

O HPV onemocnénich

Rakovina délozniho &ipku vznikd primé&rné za 15 let od infekce vysoce rizikovymi
typy HPV. Zpoc&atku probihd bez pfiznakd. Pravidelné gynekologické prohlidky umoziuji
odhalit nemoc jiz v pocate¢nim stadiu, kdy je mozné zahajit v¢asnou a ucinnou lécbu.

Karcinom délozniho Cipku ale neni jediné onemocnéni, které ma souvislost s HPV infekci.
Lidské papilomaviry napadaji riizna mista na té&le muz{ i Zen a u obou pohlavi mohou
vést k rozvoji zavaznych onemocnéni. U Zen HPV zplsobuje léze a karcinomy dé&loZniho
¢ipku, zevnich rodidel a pochvy. U muzd vede HPV infekce k rozvoji anainiho
karcinomu a rakoviny penisu. U obou pohlavi je HPV zodpovédné za vyskyt genitalnich



bradavic a papilomi v dychacich cestidch. HPV infekce ma také souvislost s né&kterymi
pripady rakoviny hlavy a krku.

HPV se prendsi predevsim pohlavnim stykem nebo pfenosem z rukou ¢i Ust na pohlavni
organy. K prenosu tedy mize dojit i pfi nekoitélnich aktivitdch a ani kondom neni
dokonalou ochranou. Infekce HPV viry probihd velmi ¢asto zcela bez ptiznakd. Navic ve
vétsiné pripadd sama odezni. K rozvoji onemocnéni dochazi jen v menginé pripadd. Kvili
témto vlastnostem se vSak virus velmi snadno Sifi - v souCasné dobé je HPV nejcastéjsi
pohlavné prenosnou infekci, kterou béhem Zivota ziska pfiblizné 70 % populace.

Vice o HPV onemocnénich se dozvite na webovych strankach www.hpv-college.cz.



