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V Praze, 8/11/2014

Pfipominky CAS k Vyhlasce MZ CR &. 99/2012 Sh.

Hiavni sestra CR, Mgr. Alena Smidova, pozadala dne 19. 9. 2014 Ceskou asociaci sester (CAS) o
revizi Vyhlasky MZ CR €. 99/2012 Sb. o minimalnim personalnim zabezpeceni zdravotnich sluzeb.
Pfipominky CAS ke znéni vyhlasky jsou v pfiloze.

Diivody upravy vyhlasky:

Dlvodem k novelizaci této vyhlasky jsou nedostateéné pocty oSetfovatelského persondlu na
oddélenich, neumoznujici zajisténi kvalitni a bezpelné péce. O tomto extrémné znepokojivém
problému nas pocatkem roku 2013 informovalo nékolik nasich ¢lenl, s tim, Ze minimalni pocty
personalu uvedené ve vyhlaSce jsou povazovany managementy zdravotnickych zafizeni za pocty
optimalni. V polovingé roku 2013 CAS ve snaze ziskat jasné&j$i predstavu o situaci v &eskych
zafizenich pfipravila dotaznik o pracovnich podminkach zdravotnikd. Tento dotaznik byl vyplnén
metodou samovybéru zhruba 6000 respondenty a v tomto vzorku respondenti potvrdili nedostatecné
pocty personalu u poskytovateltl zdravotnich sluzeb i v zafizenich socialni pé¢e. Jedno z navrzenych
feSeni byla pravé uprava Vyhlasky MZ CR &. 99/2012 Sb. Podobné problémy s nedostatkem
personalu identifikovalo i Setfeni Odborovych svazi ve zdravotnictvi na jafe 2014.

Metodika sbéru pripominek:

Koncem zafi 2014 jsme oslovili 15 nasSich ¢lenll na pozicich hlavnich, vrchnich a stani¢nich sester a
ostatnich zdravotnikG z rGznych typQ zafizeni a regiond CR, zda by méli zajem pfipominkovat
zminénou vyhlasku. Dva ¢lenové se neozvali. Zdravotni laboranti a farmaceuti¢ti asistenti povaZzuji
své pocty ve vyhlasce za dostatecné. DalSich 11 naSich ¢leni mélo zajem o pfipominkovani a byly jim
tedy zaslany struéné pokyny a dokument obsahujici Vyhlasku MZ CR &. 99/2012 Sb. (ASPI Stav
k 3:9:2014) s zadosti o pfipominky do 15. 10. 2014. Dale byl dokument vyvéSen na webu CAS a
nékteré kolegyné si dokument rozeslaly mezi sebou. Nakonec jsme ziskali pfipominky od 16 subjekt(
raznych zfizovatel a z riiznych &asti CR, jejich seznam je nize v textu. Zde je také uvedeno vice nez
60 zdravotnikl z praxe s expertnimi znalostmi a zkuSenostmi v oSetfovatelstvi, ktefi se podileli na
pfipominkovani vyhlasky za kazdy subjekt. Pfipominky kazdého subjektu jsou v textu vyhlasky
zvyraznény kazdy odliSnou barvou. Shrnuté zdUvodnéni poZadované zmény je uvedeno v komentari.

Shrnuti zasadnich vysledkii:

V zaslanych pfipominkach Ize sledovat jednoznaény trend poZadavku navySeni minimalniho poétu
vSeobecné sestry bez odborného dohledu, vieobecné sestry (VS) a zdravotnického asistenta (ZA) na
oddélenich standardni lizkové péce v chirurgickych a internich oborech (z plivodnich 8,5 Gvazkl na
chirurgii a 8 Uvazkd na interné) na 10-11 Gvazku téchto pracovnik(l na chirurgii a 10 na interné,
s nepodkroditelnou hranici 60% vsSeobecnych sester bez odborného dohledu. Dale je vice
pfipominkujicimi navrhovano navysSeni poétu oSetfovatelt a sanitafi. Minimalné pét respondentt
identifikovalo problémy s vyuzitim ZA v ambulancich, stacionafich, intenzivni péci, a jinde, kde je
nutna edukace pacientd a dal$i vykony, k nimz nema kompetence. Vice respondentd explicitné
pozaduje rozdéleni VS a ZA do dvou samostatnych bodil vyhlasky. Tento pfistup podporuji i
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dokumenty Transformaéni komise pro oSetfovatelstvi MZ CR i dokument Evropské federace
sesterskych asociaci (EFN) (viz ptiloha): ,Ctyfi kategorie pracovniki v oSetfovatelstvi®, ktery je
momentalné konzultovan na urovni Evropské komise, kde by mél kromé odliSeni zdravotnickych
pracovnik(l s rllznymi kompetencemi, pfispét také k pfesnéjSimu sledovani poctd téchto pracovniku.
Zasadnim argumentem pro pfesné odliSeni téchto dvou kategorii zdravotnickych pracovniku je
zejména naprosto odliSné odborné vzdélavani VS a ZA s vyrazné odliSnou dotaci hodin odbornych
pfedmétl, kdy ZA nemuze béhem svého studia ziskat kompetence VS. Vzdélavaci program pro
v§eobecné sestry je pfesné definovan smérnici EU 55/2013/EU s povinnym poétem hodin teorie a
praxe i jasné vymezenymi pfedméty.

Ocekavany pfinos Uprav:

Cilem aprav Vyhlagky MZ CR ¢&. 99/2012 Sb. je umoznit poskytovani kvalitni a bezpeéné péée ve
vSech zafizenich v CR dle platnych zakonnych a podzakonnych norem i rezortné
bezpecénostnich cill, svédomim toho, Ze kvalitni a bezpecna péce se neda poskytovat
s nedostateénymi poéty zdravotnikl. Tento zfejmy fakt je v sou€asnosti potvrzen vyzkumy
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736%2813%2962631-8/abstract)
a spliuje tedy pozadavky praxe zalozené na dikazech (EBP). ZvySeni kvality péce ovlivni
spokojenost pacientl a mozné naklady na feSeni komplikaci. Zarover je tfeba zajistit, aby nutné
navy$eni poétu personalu na oddélenich nesnizilo zadnou z poloZzek aktualnich platd a mezd!
Mzdy a platy oSetfovatelského personalu jsou podle informaci z dotaznikového $etfeni CASu &asto
nizké, v nékterych ptipadech hluboko pod prdmérnou mzdou v CR a jakékoliv dal$i sniZeni je proto
nepfipustné. Tento material byl pfedan Hlavni sestfe CR, pojistovnam, subjektim hodnoticim kvalitu
péce, a dalSim, aby se tito kliovi hra¢i mohli seznamit s nazorem expertl na o$etfovatelskou péci na
MINIMALNI poéty personalu nutné k zaji$téni bezpe&né a kvalitni péce a nasledné na né reagovat
vhodnymi opatfenimi. V kompetenci oSetfovatelského managementu kazdého zafizeni pak i nadale
zUstava prosazeni navys$eni minimalnich po¢tl zdravotnik( tak, aby mohla byt poskytovana bezpec¢na
a kvalitni pé€e na kazdém konkrétnim oddéleni.

Abecedni seznam pripominkujicich expertli v oSetfovatelské péci:

CAS, Region Kralovehradecky

Mgr. Ivana Slaisova, vrchni sestra Psychiatrické kliniky FN Hradec Kralové
Mgr. D. Vankova, naméstkyné pro oSetfovatelskou péci

Magr. I. Dvofackova, Ph.D.

CAS, Region Plzefisky

Mgr. Nina Mullerova, managerka kvality FN Plzef

Mgr. Simona Sipova, vrchni sestra Kliniky onkologie a radioterapie

Bc. Hana Benediktova, Hlavni sestra Psychiatrické nemocnice Dobfany.

FN Motol
Mgr. Jana Novakova, MBA, naméstkyné pro nelékarska zdravotnicka povolani

FNUSA Brno
Mgr. Jana Zvéfinova, nameéstkyné pro nelékarska zdravotnicka povolani

Londynska 15, 120 00 Praha 2
Bankovni spojeni: Komercni banka Praha 1
¢.0.: 27033021/0100

IC0O 00537161
www.chna.cz



mailto:kancelar@cnna.cz
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736%2813%2962631-8/abstract

CESKA ASOCIACE SESTER
Prezidium
telefon: +420 222 523 818

e-mail: kancelar@cnna.cz

IKEM Praha
PhDr. Martina Sochmanova, MBA, naméstkyné pro nelékafska zdravotnicka povolani
Mgr. Jifi Cap, vrchni sestra KARIP

LDN Letovice
Bc. Emilie Portlova, vrchni sestra LDN Letovice.

Méstska nemocnice Litomérice
Mgr. Lenka Kalabova, PhD., nameéstkyné pro nelékafska zdravotnicka povolani

Méstska nemocnice Milosrdnych bratfi v Brné
management

Nemocnice Blansko
Mgr. Jana Kleskova, naméstkyné pro nelékarskou péci

Nemocnice Havli¢klyv Brod

Mgr. Petra Chymova, vrchni sestra interniho oddéleni

Bc. Litka LiSkova, vrchni sestra neurologického oddéleni

Mgr. Jana Dvorakova, vrchni sestra oddéleni dlouhodobé& nemocnych
Stanislava Krali¢kova, vrchni sestra ARO

Doc. PhDr. Lada Cetlova, PhD., manazer kvality

Nemocnice s poliklinikou Havifov, p.o. a Slezska nemocnice v Opavé, p.o
Mgr. Renata Tydlackova, naméstkyné pro oSetfovatelskou pédi

Mgr. Lenka Hankova, ndméstkyné pro o3etfovatelskou pédi

Tym vedoucich NLZP z obou nemocnic

Psychiatricka sekce CAS

Mgr. Tomas Petr PhD., vrchni sestra Psychiatrického oddéleni UVN Praha
Hlavni a vrchni sestry Psychiatrickych nemocnic a lééeben v CR:
Ivana Slaisova, FN Hradec Kralové

lveta Sikorova, CNS Trinec

Zuzana FiSarova, VFN Praha

Helena Kovandova, FN Plzen

LibuSe Sobotkova, DPN Louny

Ludmila Pavlikova, Miroslava Langmannova, PL Sternberk
Maria Vacova, FN Motol Praha

Vlasta Do¢ekalova, DPN Louny

Blanka Novotna, PN Bohnice Praha

Thomayerova nemocnice Praha
Bc. Tamara Starnovska — Vrchni nutriéni terapeutka

UVN Praha

Mgr.Lenka Gutova, MBA, naméstkyné feditele pro nelékarsky zdravotnicky personal
Mgr. Ludmila Kocourkova, vrchni sestra KARIM

Mgr. Ondrej Krahula, vrchni laborant RDG
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Mgr. Vaclava Otcova, vrchni sestra Interni kliniky

Mgr. Lucie Kubétova, vrchni sestra Chirurgické kliniky

Ing. Tatjana Markovina, vrchni laborant Useku centralnich laboratofi

Mgr. Karla Libertova, vrchni sestra Dermatovenerologie

Mgr. lvana Koudelkova, vrchni sestra Infekéniho odd.

Mgr. Tomas Petr, vrchni sestra Psychiatrického odd.

Bc. Petra Krabcova, vedouci oddéleni pro styk se zdravotnimi pojistovnami

VEN Praha

Mgr. Dita Svobodova, Ph.D., MHA, naméstkyné pro nelékafska zdravotnicka povolani; VFN v Praze
Mgr. Camprova Petra, vrchni sestra |. chirurgické kliniky VFN v Praze

Dlabalova Irena, vrchni sestra Geriatrické kliniky VFN v Praze

Dlouha Zderika, vrchni sestra Onkologické kliniky VFN v Praze

Mgr. DuSkova MiluSe, vrchni sestra V. Interni kliniky VFN v Praze

Mgr. Faktorova Dobromila, vrchni sestra Stomatologické kliniky VFN v Praze

Mgr. FiSarova Zuzana, vrchni sestra Psychiatrické kliniky v Praze

Mgr. Gregorovic¢ova Milada, vrchni sestra Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
VEN v Praze

Mgr. Gregorova Petra, vrchni sestra Dermatovenerologické kliniky VFN v Praze

Bc. Herinkova Jaroslava, vrchni sestra Neurologické kliniky VFN v Praze

Mgr. Hrabankova Navratilova Darja, vrchni sestra I. interni kliniky VFN v Praze

Mgr. Hru8kova Jana, vrchni sestra Il. interni kliniky VFN v Praze

Kolackova Markéta, Bc. Jana Prlchova, zastupce vrchni sestry Il. chirurgické kliniky VFN v Praze
Bc. Lipova Katefina, zastupce vrchni sestry I. TRN kliniky VFN v Praze

Bc. Klingohrova llona, vrchni sestra Nefrologické kliniky VFN v Praze

Bc. Kolafova Michaela, vrchni sestra Oddéleni neonatologie Gynekologicko-porodnické kliniky VFN
v Praze

Olga Krpatova, vrchni sestra Urologické kliniky VFN v Praze

Mgr. Krutska Svétla, vrchni sestra lll. interni kliniky VFN v Praze

Bc. Pyskata Jana, vrchni sestra Kliniky détského a dorostového lékafstvi VFN v Praze
Rittsteinova Hana, vrchni sestra Gynekologicko-porodnické kliniky VFN v Praze

Bc. Vagenknechtova Petra, vrchni sestra Interniho oddéleni Strahov

CAS
Bc. Jifina Weisova, porodni asistentka, &lenka CAS }
Anna Hubertova, zdravotné socialni pracovnik, pfedsedkyné zdravotné socialni sekce CAS

Za Prezidium CAS pripravila a shrnula Mgr. Veronika Di Cara, Fijen 2014
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