Praha, 7. imora 2013

Véazené damy, vazeni panove,
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konzumaci nasycenych mastnych kyselin. Aktivita probiha v souladu s programem Ministerstva
zdravotnictvi CR ,,Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Dil¢im cilem tohoto programu je snizeni poétu Gimrti
v dtsledku kardiovaskularnich chorob u osob mladsich 65ti let 0 40 %, Kk jehoz naplnéni maji vést také
aktivity podporujici zlepSeni stravovacich zvyklosti obyvatel. Jak sami vite, kardiovaskularni onemocnéni
jsou v Ceské republice i celé Evropé nejéastdjsi pfi¢inou umrti - kazdou minutu zemie v Evropé jeden
¢lovek na infarkt myokardu. Pfitom praveé nasycené mastné kyseliny zptsobuji zvySeni hladiny cholesterolu
Vv krvi a navic samy urychluji starnuti cévni stény a proces aterosklerézy. Doporuceni smétujici ke snaze
o optimalni energeticky piijem a vyrazné omezovani konzumace Zzivoc¢isnych tukd je proto nanejvys
zédouci. Idedlni je nahrazovat nasycené mastné kyseliny nenasycenymi, zjednodusené feCeno vyrobky
obsahujici pfevahu tukl zivo¢isného pivodu nahradit vyrobky s pfevahou tuki rostlinného ptivodu.

Vsichni zname podobné kampané z nékterych jinych evropskych zemi, které ale piistupovaly k problematice
pomoci ekonomickych opatieni, a to bez vyrazngjsich uspécht. Ceska kampan je proto zaloZena na
poskytovani informaci a motivaci laické vefejnosti. Rozhodli jsme se proto misto na striktni opatieni vsadit
spiSe na otevienou komunikaci s lidmi, na vysvétlovani pozitiv snizovani pfijmu nasycenych mastnych
kyselin na jejich vlastni zdravi.

S vetejnosti komunikujeme v rdmci této kampané predevSim prostiednictvim webovych stranek projektu
www.nasyceneskodi.cz, vybranych internetovych portald, obrazovek v ¢ekarnach 1ékaru, tisku a radia.

Velmi dilezita je ale také podpora Vas, nutriénich terapeutd, ktefi se denné setkavate s pacienty a mate tak
moznost s nimi piimo komunikovat.

Zakladnimi pravidly, kterd by si vSichni pacienti snazici se o ozdravéni jidelnicku a s tim spojené snizeni
zdravotnich rizik méli osvojit, jsou:

- odstraiiovat pied konzumaci viditelny tuk z masa

- upfednostiiovat mlé¢né produkty se sniZzenym obsahem tuku

- jist vice ryb a dritbeZe misto Cerveného masa

- odstranovat kizi z driibeze pted kuchyiiskou Gpravou

- pouzivat rostlinné oleje a tuky (margariny) misto masla a sddla na vafeni a mazani

- minimalizovat konzumaci tzv. skrytych tuki, vétSinou obsazenych v potravinach zivocisného
puvodu (uzeniny, tu¢né mlécné vyrobky apod.)

- minimalizovat konzumaci smazenych jidel

De¢kuji Vam vSem za podporu projektu a uvitdm jakékoliv naméty k tomuto tématu, pfipadné k dalSim
tématliim, kterd by podle Vaseho nazoru stala za pozornost.

S pratelskym pozdravem

% toa,

MUDr. Otto Herber
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