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Diabetologické sestry a sazebnik vykondi. e
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V tomto ¢lanku bychom Vias chtély sezndmit nejen s novym vykonem pro
aby tento prilomovy kod vznikl.

Diabetes mellitus  je skupina onemocnéni, jejichz hlavnim projevem je
hyperglykémie, ktera je disledkem nedostatku nebo nedostate¢ného ucinku inzulinu.
Je to chronické onemocnéni se sklonem ke specifickym orgdnovym komplikacim.
Dnes se hovoii o diabetu jako o pandemii 21. stoleti. Pocet pacientl s diabetem
velmi rychle stoupa. V Ceské republice je evidovano kolem 800 000 tisic pacientii
s timto onemocnénim. Za poslednich 10 let to je nartst téméf o 35%. Z nedostatku
znalosti a praktickych dovednosti potfebnych pfi selfmanagementu diabetu, dochazi
u pacientl s diabetem k dekompenzaci, ¢asté hospitalizaci, invalidité, psychickym,
spoleCenskym, pracovnim a rodinnym problémtim. Nové 1€ky, nové inzuliny a nové
lécebné postupy, moderni technické pomicky, vyuzivani pocitatovych programi
v 1écbé diabetu vyzaduji neustdlou edukaci a reedukaci nejen pacientl, ale i
zdravotnikd.

Nelékaisti zdravotnici, pracujici v oboru diabetologie vidi potfebu Sirsi
a disledngjsi péte o tyto pacienty. Proto vroce 2005 vznikla pii CAS sekce
diabetologicka, ktera sdruzuje nelékaiské zdravotniky, kteii se zabyvaji 1écbou
pacienttl s diabetem mellitem. Clenem této sekce muZe byt kazdy nelékaisky
zdravotnik, ktery ma o tento obor zajem.

Sekce diabetologicka spolupracuje s Ceskou diabetologickou spole¢nosti, se Sekci
sester CDS s Diabetickou asociaci Ceské republiky, s Nadaci rodi¢t a pratel
diabetickych déti a s dalSimi organizacemi, které se snazi zlepsit kvalitu Zivota
pacientim s diabetem. Sekce diabetologickd potfadd vzd€lavaci programy pro
nelékarské zdravotni pracovniky, podili se na tvorbé informacnich publikaci pro
pacienty 1 Sirokou vefejnost. Se stdle se zvySujicim poctem diabetikii vyvstala
potieba posileni kompetence nelékaiskych pracovnikii. Zivotni zmény, vyskyt
diabetickych komplikaci nebo jinych nemoci a nové léCebné postupy vyzaduji
osvojovani si novych informaci, novych zpiisobii 1écby a novych dovednosti, které
by mély nemocnym pomoci Iépe fidit jejich diabetes. Vzhledem k témto
skuteCnostem, se prace sestry v diabetologii stdva z vétsi ¢asti edukacni Cinnosti,
kterou mnohdy provadi nad rdmec svého pracovniho Casu. Pro posileni kompetenci
sestry ,,edukatorky“ se snazi CAS o zafazeni novych zdravotnich vykoni pro sestry.
Je vSak nutné, aby edukace diabetikii byla provadéna sestrou specializovanou
v tomto oboru. Méla by mit hlubsi znalosti o problematice diabetu. Specializa¢ni
vzdélavani v oboru diabetologie 1ze vystudovat v Narodnim centru oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obor ( OSetfovatelskd péce o pacienty ve vybranych
klinickych oborech se zaméfenim na oSetfovatelskou péci o pacienty s diabetem
mellitem — www.nconzo.cz).

Diabetologické sekce prosadila za velké podpory CAS, CDS a CLK od 1.1.2010
do sazebniku vykoni vykon ,Reedukace pacienta s diabetem mellitem
a jemu blizkych osob®, pod Cislem 06145.Tento vykon miize vykazovat v§eobecna
sestra se specializaci v OSetfovani, 1é¢eni a edukaci diabetikli nebo v OSetfovatelské
péce o pacienty ve vybranych klinickych oborech se zaméfenim na oSetrovatelskou
péCi o pacienty s diabetem mellitem. Vykon lze zatim vykazovat pouze ambulantné
a je nutny odborny garant - 1ékai diabetolog. Vykon Ize vykazat maximalné 6 x
za rok a doba trvani vykonu je 50 minut. K zahajeni vykonu je nutné doporuceni
osetiujiciho 1ékare. Edukacni proces za¢ina posouzenim (zjisténi dilezitych udaji o
pacientovi pfi odebirani oS. anamnézy), stanovenim edukacni diagnézy (co je nutné




edukovat vyplyvd znedostatku =znalosti pacienta), pfiprava individudlniho
edukacniho planu (stanoveni priority v edukaci , stanoveni konkrétnich realnych cild,
spravnou edukacni strategii a zvoleni obsahu uciva), realizace edukace,
kontrola/zpétna vazba a zhodnoceni/evaluace (zpétnd vazba — kladeni otazek,
praktické predvedeni naucenych dovednosti, vyhodnoceni — probihd spolecné
s pacientem).

Véfime, Ze posilend kompetence diabetologické sestry ,.edukétorky” pomiize
k intenzivn€j$i reedukaci pacientd s diabetem a ze také dojde ke zlepSeni
kompenzace diabetiki, ke snizeni poctu akutnich a pozdnich komplikaci. Nejvétsim
benefitem pro pacienty je to, Ze se zlepsi kvalita Zivota pacientl s diabetem.

I kdyz ptiprava vykonti a hlavné¢ obhajoba na Ministerstvu zdravotnictvi byla
naro¢nd, mame velkou radost, Ze se to podafilo. Tim nase ¢innost nekonci a podilime
se na piipravé dalSich koda.
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