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Ceska asociace sester (CAS), nejvétsi profesni organizace zdravotnikd v Ceské republice (CR),
by rada prezentovala své stanovisko na soucasné vhodné kvalifikacni vzdélavani vSseobecné
sestry a dalSich zdravotnika.

Postsekundarni, minimalné tfileté a pouze odborné vzdélani sester a dalSich zdravotnik( je
dnes odborniky na celém svété véetné mezinarodnich sesterskych organizaci povazovano za
optimalni pro ukoly, které maji tito zdravotnici v soucasnosti plnit. CAS se s timto trendem
plné ztotoZriuje a povaZuje za sprdvné, aby se sestra, kterd bude pecovat o pacienty,
vzdéldvala po dosazeni dospélosti v postsekundarnim studiu.

V Evropské unii (EU) je tento trend zavazné reflektovan ve Smérnici Evropského parlamentu o
uznavani kvalifikaci ¢. 2013/55/EU (1). Systém kvalifikacni pfipravy vSeobecnych sester prosel
na evropské urovni rozsahlou diskusi a vyse uvedenda smérnice je rozumnym a
vyargumentovanym konsensem akceptovanym vétSinou clenskych zemi EU. Neplnéni
Smérnice by pro CR znamenalo finanéni a dal$i sankce.

Hlavnim dlvodem vzdélavani sester a ostatnich zdravotnikd na postsekundarni Urovni je
obrovsky nartst mnozZstvi znalosti a dovednosti v poslednich nékolika desetiletich, které napt.
sestra musi v kvalifikaénim studiu ziskat. Zdravotnické systémy jsou stale sloZitéjsi, védecké
objevy a inovace jsou stale ¢astéjsi. CtyFleté studium na stfedni $kole, jehoz cilem je pFipravit
studenty na absolvovani statni maturity, jiz neni schopno zajistit odpovidajici odbornou
pfipravu sester.

V obdobi pfiprav zdkona ¢. 96/2004 Sb. byla tato novela pripravena také s ohledem na zamér
tehdejSiho Ministerstva Skolstvi reformovat stfedni a vysoké Skolstvi a timto prizplsobit
vzdélavani sester obecnym trenddim ve vzdélavani v Ceské republice. Jednalo se o kvalitnéjsi
vseobecné vzdélani, nasledujici tfileté odborné studium, napf. v bakalarskych oborech a pro
specialisty pak dvouleté magisterské. Tento model byl stejny jako u jinych profesi.

Celosvétovym trendem soucasnosti (2) je rozsSifovani kompetenci sester, které umozni
poskytovani kvalitni péce vétSimu poctu obyvatel a je bezpochyby ekonomicky vyhodnéjsi.
Sestry hraji stale ¢astéji zasadni ulohu v podpore zdravi a prevenci nemoci, kde jsou, z dlivodu
vys$sich poctl sester na obyvatele a intenzivnimu kontaktu s klienty, schopny ovlivnit zdravy
Zivotni styl populace, coz nasledné usetfi zdroje za |éCbu rozvinutych civilizaénich nemoci,
jejichz |é€ba patfi k nejdrazsim.
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Soucasné vyzkumy jasné potvrzuji, Ze vyssi Uroven vzdélani sester vede ke snizeni mortality
pacientd, k lepSim vysledkiim zdravotni péce a ke zkracovani doby hospitalizace, ¢imz se
snizuji nasledné vydaje za dalSi 1é¢bu komplikaci a pfipadné odskodné (3).

V Ceské republice potfebujeme sestry, které budou splfiovat podminky ze Smérnice
2013/55/EU, budou na vykon své profese dobre pripraveny po praktické i teoretické strance,
budou schopny samostatné a kriticky pfemyslet o svych pacientech, budou empatické a
budou profesionalné komunikovat, dokazi pouZivat nejnovéjsi technologie, dokazi
samostatné radit klientdim a podporovat je v pécéi o sebe, i delegovat Cinnosti jinym
pracovnikiim a reflektovat svou vlastni praxi. Problém neefektivni dudlnosti vzdélavani
nejprve na vysSich odbornych Skolach a posléze na vysokych skoldch je potreba postupné
vyresit tak, aby byl zachovdn soucasny pocet absolventl, jakoZ i silné prvky z obou typl
vzdéldvacich instituci a moZnost pokracovani studia na magisterském a vys$sim stupni.

Pracovni podminky sester nejsou v CR idealni. Stejné tak neni idealni ani zdkon ¢. 96/2004 Sb.
CAS spolupracovala na odstranéni historicky ovéfenych chyb a nesmyslil v zdkoné. P¥iprava
novely trva jiz dlouho a odborna verejnost neni informovana o tom, jakym smérem ji chce
souCasné vedeni Ministerstva zdravotnictvi vést. Zdjem mladé generace o ndro¢nou a
zodpovédnou praci sestry klesa vSude na svété.

CAS je, v zajmu zdravi na$i populace, pFipravena Ucastnit se celospoleéenské diskuse, jak tuto
situaci ted'i do budoucna resit.

Prezidium Ceské asociace sester

1. http://www.cka.cz/cs/pro-architekty/pracovni-skupiny/ps-zahranicni-aktivity/zapisy-z-

jednani-2014/smrnice novela 2005 36 es cz

2. Evropské strategické pokyny pro oSetfovatelstvi SZO a priklady z rozvinutych zemi
http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736%2813%2962631-

8/abstract
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