Edukovany pacient zvysuje uspésnost IéCby,
upozornuji zdravotni sestry pfri Dni chronickych ran

Na 50 tisic pacient(i v populaci nad 65 let trpi v Cesku bércovym viedem zilniho pavodu.
Jedna se tak o nejrozSirenéjsi typ chronické rany, ktery ohrozuje zejména pocetné
skupiny pacientli s onemocnénim zilniho systému dolnich kon¢etin, s poruchou mizniho
systému ¢i diabetik(l. Jedna se pfitom o oblast, kde sam pacient mlize vyznamné prispét
by mu pomérné slozitou podstatu onemocnéni a spravné lééby pomohly pochopit. To
chce zménit web Modernihojeni.cz spustény pii dnesni prilezitosti Dne chronickych ran,
ktery si pod patronaci vzala Ceska asociace sester.

Chronické rany patfi k onemocnénim, kde kvalita spoluprace s pacientem patfi mezi rozhodujici
faktory uspésnosti terapie. Lécba neni jednoducha a klade nemalé naroky nejen na znalosti
zdravotnikd, ale i na disciplinu pacienta a jeho blizkého okoli.

Nemalou mérou se na zlepSeni hojeni chronickych ran podili i odpovidajici skladba jidelni¢ku,
vhodna pohybova aktivita ¢i spravné provadéna kompresivni terapie v pripadé bércovych viedu.
Stranky jako Modernihojeni.cz mohou pacientiim a jejich blizkym poslouZit jako ovéfeny a lehce
dostupny zdroj cennych informaci, a pfispét tak k efektivnéjsi 1écbé,” Fika Ing. Bc. Irena
Koufilova, viceprezidentka Ceské asociace sester.

V oblasti chronickych ran je kliCové dokazat v&as identifikovat pfi¢inu onemocnéni a ihned poté
navstivit |ékafe. Web Modernihojeni.cz proto svym navstévnikim nabidne srozumitelné
vysvétleni podstaty vzniku chronickych ran a predstavi jim hlavni faze v procesu hojeni. S
takovymi znalostmi zaména zacinajici chronické rany s béznym koznim defektem uZ nebude
tak snadna.

Ke dvéma nejc¢astéjSim typdm chronickych ran — bércovym viedum a prolezeninam (dekubitim)
— pak web pfinasi i uceleny souhrn praktickych tipt a rad. Pacienti i jejich blizci, ktefi se podili
na oSetfovani v domacim prostfedi, se diky nim napfiklad dozvédi, jaké potraviny je tfeba
Castéji konzumovat, jak cviCit, jak spravné pouzivat kompresivni obvazy Ci jaké jsou spravné
zasady polohovani pacientt dlouhodobé pobyvajicich na IGzku.



