,PROMINTE, MUZU SE VAS
NA NECO ZEPTAT ?2¢

e Mam drzZet dietu — budu jist jen
varené, neslané a nemastné jid-
lo?

e Beru warfarin,znamenato, ze
uz nikdy nebudu jist rajcata, zeli,
Spenat...7

e Mam bezlepkovou dietu — kou-
sek chleba mi prece neuskodi?

e VVSechno mé nadyma - co s tim?
° ?

Co je nutri¢ni poradna?

NUTRICNI = VYZIVOVA

Kdo mi poradi ?

NUTRICNI TERAPEUT

(dfive dietni sestra)

— zdravotnicky pracovnik

— poradce v oblasti LECEBNE VYZIVY

S ¢im mi poradi ?

CO JE LECEBNA VYZIVA
CO JE DIETA
JAK JI PRIPAVIT
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NEJCASTE)SI OTAZKY:
a Co je nutricni poradna?
3 Kdo mi poradi?

a S ¢im mi poradi?
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Bezlepkova

Diabeticka

Redukéni

Setfici

Zluénikova
Pankreaticka

PFi potizich s polykanim

Se snizenym obsahem
tuku

Pred operaci
Po operaci
Pfi zacpé

Pfi prdjmu

S omezenim bilkgvin

——

VYZIVOVY PORADCE ?
Pfi sportu ANO

V nemoci NE - nema kvalifikaci
v oboru |éCebné vyzivy

NUTRICNI TERAPEUT ?

V nemoci, pfi potizich se stravo-
vanim, pfi redukci vahy ANO

Vice informaci www.renita.cz

Kontakt:
oSetfujici |ékaF nebo
telefonické objednani:

Masarykova nemocnice v Usti
n.L., budova A, Gastro recepce,

477117852




