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UVODNIK (TAMARA STARNOVSKA)

Milé kolegyné, toto Ccislo naseho newsletteru ma
zpozdéni  zplsobené velmi "divokym" obdobim
legislativniho boje a intenzivni prace na argumentaci a
rozborech situace po vyddni novych legislativnich norem.
S potésenim musim konstatovat, Ze v pripadé obou
zdkladnich legislativnich problémi, tedy vzdélavani
nutricnich terapeuti formou vysokoskolského studia a
neprijatelné  formulaci vyhlasky o  minimdlnim
persondlnim a technickém vybaveni, jsme ve shodé obé
sekce (jak nase VyzZivy a nutricni péce, tak Nutricnich
terapeuti).

Na prvnim misté je ale podékovani Vam vsem, které jste se
zucastnily voleb do vyboru a do revizni komise nasi sekce,
které uvadim nize:

Vybor sekce:
Tamara Starnovska — predsedkyné

Jaroslava Markova — mistopredsedkyné

Jitka TomeSovd (dfive Ruskova) — c¢lenka vyboru pro
zahrani¢ni spolupraci

Lucie RUzZickova - pokladnik

Revizni komise:
PhDr. Dagmar Kovaru — predsedkyné
Ludmila Dostalkova — mistopredsedkyné
Mgr. Jitka Knapkova — ¢lenka revizni komise

kontaktni mail na vybor sekce: Sekce VNP @gmail.com

Kontakt: Tamara Starnovskd, vrchni nutricni terapeutka, FTNsP, tamara.starnovska@ftn.cz, +420 261 083 516



NOVA PLATNA LEGISLATIVA
Zdkon 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbdch

Vyznamné zmény ve vazbé k edukaci pacienta a jeho blizkych jak ve smyslu obsahu, tak ve
smyslu formy, jednoznacny pozadavek na edukaci odpovidajici profesi a edukaci u vSech,
pro které je trfeba ocekdvat zménu Zivotniho (stravovaciho) rezimu. Chystd se téz
novelizace zdkona o zdravotnické dokumentaci, ktera bude znamenat zmény ve zpUsobu
vedeni zaznamdu.

Vyhlaska o minimdlnim personalnim a technickém vybaveni

vyznamné poskozuje (nejen) profesi nutri¢niho terapeuta. Pres intenzivni prfipominkovani
ze strany obou sekci a nékterych odbor( Ministerstva zdravotnictvi nebyly pfipominky ze
strany Odboru zdravotni péce MZ CR akceptovany. V soucasné dobé je tedy nezbytné
reagovat kvalifikovanymi pripominkami a rozborem dopadu uplatnéni vyhlasky na
zdravotni péci a Ié¢bu zaloZzenou na dlkazech (Evidence-based Medicine). Po dohodé

s vyborem Spolecnosti klinické vyzZivy a intenzivni metabolické péce (SKVIMP) je povérena
skupina Doc. MUDr. Pavel Kohout, PhD., MUDr. FrantiSek Novak, PhD., a Tamara
Starnovska k jedndni v této problematice a v problematice vzdélavani profese nutric¢nich
terapeutll. Pro Uspéch jedndni je tfeba poskytnout pracovni skupiné aktudini informace

z terénu na kontaktni e-mail sekce (SekceVNP@gmail.com - s predmeétem Vzdélavani NT).
O vzdélavani nutri¢nich terapeutd je nyni pripravovan novy zakon ¢. 96/2012 Sb.
(pfipravovanych zmén je tolik, Ze nelze pouze novelizovat stavajici a je treba pfripravit
novy). Ve vazbé na vyvoj profese a pozadavky na prejimani nékterych kompetenci lékari
je pro profesi nutricniho terapeuta nezbytné vysokoskolské vzdélavani (bc. stupné).

Z dlvodu odstranéni dvojkolejnosti kvalifikacniho vzdélavani je tfeba oddélit obsahem i
nazvem je treba studium na vysokych Skoldch od profese vzdélavané v ramci vysSich
zdravotnickych skol.

Nutricni asistent
Pozice nutricniho asistenta - stfedoskolské vzdélani - bude pouze formou zdravotnického
asistenta se vSeobecnym zdravotnickym vzdélanim.

K této tématice bude mozné diskutovat v ramci chystaného ¢ervnového seminare.

AKCE DO DIARE

11. nebo 20. ¢ervna 2012, 14 hodin:

SeminafF s dietologickymi kazuistikami,
Thomayerova nemocnice v Praze, Centrum pro
veédu a vzdélavani, pavilon Al, 1. patro

19. za¥i 2012: \\

Celostatni konference s mezindrodni ucasti,
podrobnosti budou uprfesnény

Na obé akce se muzete pfihlasovat jiz nyni na
kontaktni mailové adrese SekceVNP@gmail.com
s predmétem Seminaf nebo Konference a

datum akce.




SEKCE VYZIVY A NUTRICNI PECE

Sekce je oteviena vSsem nelékarskym zdravotnickym profesim, které maji zajem o problematiku vyzZivy,
které se ve své prdci setkdvaji s vyZivou pacienti €i klienti a které se podileji na realizaci nutricni péce.

Jménem pfipravného vyboru Vam chceme predstavit novou sekci v ramci CAS, které je koncipovana jako
multiprofesni tak, jako je i sama oblast vyZivy a nutri¢ni péce. Radi uvitdme mezi nami jak aktudlné v oblasti
pracujici kolegyné a kolegy rlznych profesi, tak i studenty, pro které bude jisté zajimavd moznost spoluprdce se
zahrani¢nimi studenty a moznost spoluprace pfi pripravé pravidel pro vykon profese na kterou se svym studiem
pfipravuji.

Co nabizime:
) spolupraci na tvorbé pravidel pro ¢innost v oblasti vyzZivy a nutri¢ni péce na tUrovni evropskych standardd,
o moznost podilet se aktivné na tvorbé a novelizaci legislativnich postupt v CR,

J moznost vyuZit potenciadl zahranicnich informaci k publikaénim i vzdélavacim aktivitam pro sebe i své
pacienty,
J moznost vymeény zkuSenosti se zahrani¢nimi kolegy, kolegynémi v Evropé,

o pracovni aktivity ku prospéchu oblasti vyzivy a nutricni péce v tuzemském i mezindrodnim méritku,

. zazemi konzultacni v oblasti platné legislativy,

o zdzemi konzultacni i tvlrci v oblasti odborné problematiky,

J aktualni informace z oblasti vyzZivy v rdmci odbornych workshopu ¢i e-konferenci,

o moznost celozivotniho vzdélavani usitého na miru Vasim potrfebam,

) informace o pravni odpovédnosti podle druhu vykonavané profese,

o log-book profese s pravidelnou aktualizaci v ramci informacni konference, inovacniho kurzu,

. moznost partnerské spoluprace s odborniky a odbornymi spole¢nostmi v mnoha oblastech, vcetné
|ékarskych spolecnosti, Spojené akreditacni komise.

Co poZzadujeme:

o aktivni vztah k déni v oblasti vyZivy a nutricni péce,

. kultivované vystupovani,

o schopnost kvalitniho projevu slovem i pismem v materském jazyce,
) schopnost pozitivni sebeprezentace a prezentace svého oboru.

Co vitame:

. aktudlni odborné znalosti, vlli k jejich rozsifovani a Siteni,

o znalost ciziho jazyka, zejména jazyka anglického, na Urovni komunikacni i odborné, pripadné jina znalost
pro obor a jeho prezentaci vyhodn3,

o zkuSenosti se vzdélavanim studentli a ochota k modernizaci vzdélavani, vyuZiti modernich vzdélavacich
metod,

o zkusenost ze spoluprace s vysokoskolskou odbornou verejnosti.

Co je tfreba pro ¢lenstvi ucinit:

o vyplnit a odeslat elektronickou pfihlasku, kterou naleznete na webovych strankach Ceské asociace sester

www.cnna.cz v sekci Sekce a regiony, pripadné doplnit informace, co mlZete pro nasi ¢innost za sebe nabidnout,
) pocitat s platbou ¢lenského poplatku ve vysi 500 K¢, z této ¢astky cca 50 K¢ (podle aktudlniho kurzu) bude
vyuzito pro Uhradu clenského prispévku do EFAD (European Federation of the Associations of Dietitians,
Evropska federace spolecnosti nutri¢nich terapeutll), jejimz ¢lenem se tak soucasné automaticky stanete.

Nové je moznost pfipojit se k Sekci vyzivy a nutri¢ni péce také
prostfednictvim Facebooku (skupina Sekce vyZivy a nutricni péce).




Malnutrition in obese patients
Be. Jitka Ruskovd, Thow pital with Polyclinic, Prague, Czech Republic
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I VYZVA ! VYZVA ! VYZVA ! VYZVA ! VYZVA ! VYZVA ! VYZVA !

Mili ¢tendri, abychom z naseho Zpravodaje udélali zalezitost co nejvice interaktivni a aktualni, prosime o
spolupraci i vas. Tim nejjednodussim, co mliZzete udélat, je napsat nam, zda se vdm Zpravodaj libi, nebo co
byste v ném zménili. Uvitame téz dalsi tématické naméty, dotazy, navrhy na ankety nebo rovnou hotové
¢lanky o vasSich zkuSenostech, o tom, jak to funguje ve vasem zafizeni, nebo o tématu, na které se
specializujete. Své napady a pripominky mlzete posilat na emailovou adresu SekceVNP@gmail.com.

ZDRAVOTNI UCINKY COKOLADY

Je znamo, Ze dieta bohata na antioxidanty je
pozitivné spojena s nemocnemi srdce a cév a
hypertenzi, pouze malo dat vsak existuje ke
srovnani vlivu stravy na subklinicka
onemocnéni. Védci v USA se pod vedenim Luca
Djousse z Bostonu rozhodli srovnat frekvenci
konzumace cokoldady a jejiho vlivu na tvorbu
kalcifikovanych aterosklerotickych plat(

v koronarnich artériich.

Do studie bylo zahrnuto 2217 ucastnikd z velké
NHLBI Family Hearth Study z 90. let minulého
stoleti. Konzumace cokolady byla hodnocena
semikvantitativnim  dotaznikem stravovacich
zvyklosti a kardiovaskularni riziko bylo dle
kardiologického CT. Poté byla data porovnana a
uréeno riziko kalcifikace sklerotickych plata.
Mezi konzumaci cokolady a rizikem kalcifikace
sklerotickych platd byla zjisténa nepiima
zavislost, pozitivni vliv konzumace cokolady na
kalcifikaci aterosklerotickych plati byl tedy
potvrzen.

Djossé, L. et al. in Clinical Ntutrition 30(2011):
38-43.

KRATKODOBA INDIVIDUALNI
NUTRICNI PECE SE JAKO CAST BEZNE
KLINICKE PECE ODRAZI NA
ZDRAVOTNIM STAVU A KVALITE ZIVOTA
MALNUTRICNICH PACIENTU

Béhem ledna aZ listopadu 2007 probihala ve
Svycarskych nemocnicich studie, ktera sledovala vliv
individualni nutri¢ni péce na zdravotni stav pacient(
a jejich kvalitu Zivota béhem hospitalizace i po ni.
132 pacientd bylo rozdéleno do dvou skupin.

Pacienti s béZnou nutriéni péci vcéetné doplikd
vyzivy predepsanych lékarem. Jidelnicek pacientt

s nutri¢ni intervenci byl pravidelné monitorovan a
hodnocen nutriénimi terapeuty a doplfiovan nejen
dopliky stravy, pokrmy byly obohacovdny o
maltodextrin, fepkovy olej, smetanu a/nebo
proteinovy prasek, vSe v ndvaznosti na individualni
potreby energie a Zivin daného pacienta.

Béhem studie vsSak lékari neméli informaci o tom,
zda je ktery pacient do studie, pfipadné do které
skupiny, zarazen. Stav vyzivy pacient( byl pribéiné
kontrolovdn podle jejich hmotnosti, koncentrace
kyseliny askorbové v krvi, remisi ¢i nutnosti |éCby
antibiotiky.

Pacienti s cilenou nutri¢ni intervenci méli v zavéru
studie vyssi prijem energie a bilkovin ve stravé, byl u
nich evidovan nizsi ubytek na vaze béhem
hospitalizace a zdroven vyssi hladiny kyseliny
askorbové v krvi. Méli také nizsi potrebu zahdjit
|é¢bu antibiotiky, méné casté relapsy onemocnéni,
stejné tak jako delSi dobu doziti po propusténi do
domdciho osetreni.

Starke, J., Schneider, B., Alteheld, B., Stehle, P,
Meier, R. in Clinical Nutrition 30 (2011): 194-201.





