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DEFINICE A CiL PRACOVNIHO POSTUPU

1. Definice syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Definice podle Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992:

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) - tedy syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte -
definovany Zdravotni komisi Rady Evropy v roce 1992 - zahrnuje nasledujici diagnostické kategorie:
Fyzické tyrani

Psychické tyrani

Sexualni zneuzivani

Zanedbavani

Sikanovani

Systémové tyrani (druhotné ponizovani)

Sekundarni viktimizace

Minchhausen(v syndrom by proxy

Specifické tyrani

VVVYVVVYVYVYYVY

Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte se povazuje jakékoliv nenahodné, preventabilni, védomé
(pfipadné i nevédomé) jednani rodi¢e, vychovatele nebo jiné osoby vaéi ditéti, které poskozuje télesny,
dusevni i spole€ensky stav a vyvoj ditéte, popfipadé zpusobuje jeho smrt.

2. Cilem

pracovniho postupu je poskytnout oSetfovatelskému personalu zékladni informace o této problematice a dat
jednoduchy navod, jak spolu s lékafi postupovat v oblasti prevence, podezieni a feSeni nasledki syndromu
CAN.

VYMEZENi VYBRANYCH POJMU

1. Fyzické tyrani

Jedna se nejen o védomé télesné ublizovani ditéti, ale také nezabranéni takovému zachazeni s ditétem.
Pfedstavuje vlastné v3echny nepfiméfené akty nasili na ditéti. Zahrnuje vedle hrubého utoku na dit&, jehoz
disledkem je télesné zranéni, trvalé poskozeni ditéte nebo dokonce umrti ditéte, také pravidelné télesné
trestani ditéte uzivané jako prevazujici vychovny prostredek.

Formy:

nepfimérfené biti rukou &i riznymi nastroji

kopani do ditéte, udery pésti

popaleniny, opareni horkou vodou

bodné rany

vytrhavani vlasu, nepfimérfené tahani za usni boltce

odmrsténi, odhozeni ditéte

Skrceni, duseni

svazovani, pfipoutani

silné tfeseni, zejména s malym ditétem

odnimani spanku, potravy

VVVVVYVYVVYVYY
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2. Psychické tyrani

Predstavuje takové chovani vaci ditéti, které ma negativni dopad na citovy vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovani,
osobnosti a sebehodnoceni €i negativni dopad na rozvoj interpersonalnich vztah(. Psychické tyrani v
podstaté vzdy provazi ostatni diagnostické kategorie syndromu CAN — fyzické tyrani, sexualni zneuzivani,
Sikanovani, navic se muze vyskytovat samo o sobé.
Formy:

Casté nadavky, ponizovani, zesmésnovani, opovrhovani

vyhrizky, cilené vyvolavani strachu u ditéte

odmitani ditéte, citova deprivace, citové vydirani

nepfiméfené zatézovani ditéte domacimi povinnostmi i péc¢i o sourozence

pozadavek nerealnych vykon( - ve Skole, v oblasti zajmoveé (sport, hudba aj.)

nasilna izolace, nepfiméfené oddéleni ditéte od vrstevnikil ¢i ostatnich osob

VVVVYVYYVYY
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Obsahlou diagnostickou kategorii tvofi psychické tyrani v souvislosti s predrozvodovou, rozvodovou
a porozvodovou situaci rodi¢l, kdy byva dité vystaveno dlouhodobé a nepfiméfené zatézi vzniklé v
souvislosti s rozvodem. Tato problematika zahrnuje pfedevsim:

» zatahovani ditéte do konfliktli mezi rodici, zneuzivani ditéte jako "svédka"

» ziskavani ditéte na svou stranu, negativni ovliviiovani ditéte proti rodici

» branéni ve styku ditéte s druhym rodi¢em

» nepfipraveni ditéte zadoucim zplsobem na styk s druhym rodi¢em

”

3. Sexualni zneuzivani

Kazdé nepatficné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu ¢&i chovani, které vede predevSim k uspokojovani
sexualnich potfeb zneuzivatele. Dité je zakonem plné chranéno pfed sexualnimi kontakty v jakékoliv formé az
do svych 15ti let. V&kova hranice neni stanovena tam, kde je zneuzivano zavislosti jedné osoby na druhé.
Sexualni zneuzivani zahrnuje vSechny formy chovani se sexualnim podtextem, tedy i ty, kdy dité na prvni
pohled nestrada - dité mlze nékteré formy sexualniho zneuzivani prozivat jako relativné télesné prijemné,
ale i tehdy ma sexualni zneuZivani zavazny negativni dopad na dal3i psychicky vyvoj ditéte!
Zneuzivatelem muze byt v podstaté kdokoliv, avSak mnohem ¢astéji to byva osoba, kterou dité dobfe zna —
osoba pfibuzna ¢&i rodiné dobfe znama, méné Casto pak osoba zcela neznama, cizi. Zneuzivatel maze
pusobit na okoli dobrym dojmem, muzZe zastavat v zaméstnani prestizni misto, mit dobré vystupovani na
vefejnosti.
Formy:
bezkontaktni sexualni zneuzivani:
obnazovani se pred ditétem, masturbace pred ditétem, setkani s exhibicionistou
pozorovani nahého ditéte za u€elem vlastniho sexualniho vzruseni, uspokojeni
vystaveni ditéte sledovani pornografie v riznych podobach
pfinuceni ditéte sledovat souloz
kontaktni sexualni zneuzivani:

o osahavani &i libani ditéte na intimnich mistech, laskani prsou, genitalii

o nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi &i zneuZivatele

o oralni, analni sex

o sexualni styk (v€etné znasilnéni)
» komeréni sexualni zneuzivani:

o zneuziti ditéte k détské pornografii
o zneuziti ditéte k détské prostituci

VVVVVY
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4. Zanedbavani

Znamena takovy nedostatek péce, ktery zapficifiuje vaznou Ujmu na vyvoji ditéte, a to v oblasti télesné i
duSevni.
Formy:
» télesné zanedbavani: neuspokojovani télesnych potfeb ditéte (nedostatek pfiméreného jidla, piti,
pristfesi, oble¢eni, nedostatecna Iékafska péce, zanedbavani prevence — napf. povinného ockovani)
» citové zanedbavani: neuspokojovani citovych potreb ditéte, nedostatek naklonnosti, lasky
» zanedbavani vychovy a vzdélani: neustala neodivodnéna absence ve $kole, nepfimérena détska
prace branici naplfiovani vzdélavani
» zanedbavani dozoru: ponechani zejména malych déti bez adekvatniho dohledu

5. Sikanovani

Agrese (fyzicka i verbalni) vuci jedinci slabSimu fyzicky nebo v zavislém postaveni.
Formy:

» ponizovani, zesmésfnovani nepfiméfenymi & nesplnitelnymi ukoly

» vynucovani "poslusnosti"

» pfinuceni vykonavat praci za "silnéjSiho"

» vydirani, vyZzadovani finan¢nich €i jinych materidlnich sluzeb

6. Systémové tyrani (druhotné ponizovani)

Je tyrani ditéte tim systémem, ktery puvodné vznikl na ochranu ditéte.
Formy:

» opakovana, nadbytecna Iékafska vySetieni (zdravotnické instituce)
ponizovani, pfetézovani, neadekvatni pfistup k ditéti (instituce Skolské)
zanedbavani &i nedostatedna péce v kolektivnich zafizenich (jesle, MS, ZS, détské domovy)
rozhodovani o osudu ditéte bez dostateéné objektivni informovanosti o situaci, oddéleni ditéte od
rodiny tam, kde to neni nevyhnutelné nutné (OPD, soudy)
nadbyte¢né pretéZovani ¢i trauma zpusobené ditéti pfi kontaktu s policejnim, soudnim systémem
(opakovani vyslecht, konfrontace s dospélym)

>
>
>
>

7. Sekundarni viktimizace

Jde o druhotné zranovani a vystavovani ditéte nadbytecné psychické zatézi v pribéhu vysSetfovani pro
syndrom CAN = dité jako obét trestného Cinu se stava jesté obéti vySetfovani. Sekundarni viktimizace je vse,
co se déje po Cinu, a to ve zdravotnické i socialni oblasti, napf. reakce instituci, okoli apod.

Formy:

opakované vypovédi

nedlvéra v to, co dité fika

obviflovani ditéte, pfenaseni zodpovédnosti na dité

odebrani ditéte z rodiny

YV VYV

8. Miinchhausentiv syndrom by proxy

Vymysleni i zveliCovani pfiznakl somatického ¢i duSevniho onemocnéni nebo postizeni a v dusledku toho
opakovani vySetfeni ¢i IéCeni v mife, ktera neodpovida objektivni skute¢nosti. Tyto problémy muze dospély,
napf. rodi¢ pfenést na dité. Dospéla osoba ma pak v takovém pfipadé néjaké vyhody (napf. pobira davky,
okoli ho lituje...).
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9. Specifické tyrani

Rodic¢e brani v 1éEbé vazné nemocnych nebo chronicky nemocnych déti, &¢imz je ohrozuji na zdravi a Zivoté
nebo dité 1&Ci alternativnimi postupy i pfes nesouhlas odborného Iékare, ktery tuto Ié€bu nedoporucuje nebo
neschvaluje a téz je tim ohroZuji na zdravi a zivoté, pfipadné zkracuji délku nebo zhorsuji kvalitu jejich Zivota.

KOMPETENTNiI OSOBY

Problematika syndromu CAN vyzZaduje interdisciplinarni spolupraci napfi¢ spole¢nosti. V celospole¢enském
méfFitku jsou v boji proti syndromu CAN zapojeni zdravotnici, psychologové, zdravotné-socialni pracovnici,
ucitelé a vychovatelé, policisté, pravnici, rizna obcanska sdruzZeni a jiné neziskové organizace. Ne
nepodstatnou roli v prevenci a represi hraji také politika statu a legislativa.

Hlavni zodpovédnost v sekundarni a terciarni prevenci nese lékaf, ale sestra ma svou nezastupitelnou roli
v oblasti prevence primarni, Uzce spolupracuje s Iékafem pfi vySetfovani a oSetfovani ditéte, komunikuje
s pFisluSnymi organy, je v kontaktu s rodinou ditéte.

Sestra mlze sama dité sekundarné viktimizovat, proto ma stejnou zodpovédnost jako lékafr.

OSETROVATELSKY POSTUP

Zdravotnici byvaji ¢asto prvnimi, kdo podezieni na tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte vyslovi. Pro |ékare
vydala CLS JEP standard postupu v takovémto pfipad&, ale konat musi standardizovanym zpUsobem i
oSetfovatelsky personal.

VétSi nemocnice maji ve svych fadach zdravotné socialni pracovniky, ktefi po nahlaseni Iékafem ¢i jinym
zdravotnikem oznami podezieni ze syndromu tyraného ditéte oddéleni socialné pravni ochrany ditéte,
navrhuji socialni Setfeni, spolupracuji s détskym stfediskem, 3kolou, policii a soudy. Vedou Ffadnou
dokumentaci, provadi pohovory s rodici, pfibuznymi, event. svédky chovani rodicl &i jinych blizkych osob pfi
navstévé ditéte v nemocnici. V provoznich fadech velkych nemocnic je uvedeno, Ze tyto pfipady je vzdy
nutné hlasit jejich pfislusnému socidlnimu oddéleni. Pokud nemocnice nebo jiné zdravotnické zafizeni nema
své specializované socidlni oddé&leni, postupuje sestra, tak jak je popsano niZe v kapitole Postup
oSetfovatelského personalu.

1. CAN je zarazen do Mezinarodni klasifikace nemoci:

Zakladni klasifikace:

T 74 Syndromy tyrani

Podpurna klasifikace:

F40-F 48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

X 85-Y09 Napadeni (utok)

Y 05 Sexualni napadeni s pouzitim télesné sily

Y 07 Jiné syndromy Spatného zachazeni (pohlavni zneuzivani)

Z55-765 Osoby s potencialné ohroZzenym zdravim ve vztahu k socioekonomickym a
psychologickym okolnostem

Z72 Problémy spojené se Zivotnim stylem

2725 Vysoce rizikoveé sexualni chovani
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2. Cinnost osetfovatelského personalu v primarni i sekundarni pééi o
dité a dorost

a) Rizikové dité
Zdravotnicky personal musi pfedevsim dokazat identifikovat rizikové dité. Mezi takové déti patfi napf. dité z
nesledované gravidity, narozené mimo zdravotnické zafizeni, narozené v nepfiznivém epidemiologicko
hygienickém prostfedi, s perinatalné prokazanou pozitivitou infekénich nemoci (zejména sexualné
prenosnych), nedonosené, neregistrované u praktického lékafe pro déti a dorost, s fyzickym ¢&i mentalnim
handicapem, neklidné, hyperaktivni.
K ohrozenym patfi také dité s rizikovymi vztahy v rodiné - déti nezletilych rodicl, déti rodi€¢l nezvladajicich
béZnou péci, déti rodicu s psychiatrickou dg., déti rodi¢t s HIV/AIDS, déti nechténé, déti rodict se zavislosti,
déti narozené rodic¢tm, ktefi odmitaji doporuc¢enou péci o né, déti vyrlstajici v prostfedi se zvySenou
kriminalitou, zijici v prostfedi domaciho nasili, Zijici v rodiné s nestabilnimi vztahy, déti s osamélym rodi¢em a
nizkym socioekonomickym statusem, dité Zzijici ve velké rodiné s mnoha détmi a nizkym socioekonomickym
statusem.
Soucasti posuzované anamnézy musi byt i celospole€enska rizika jako jsou poméry mezi imigranty, mezi
uprchliky hledajicimi azyl, déti etnickych skupin ¢&i jinych minorit, déti Zijici v malo civilizovanych oblastech, v
chudobé, v socialné vylou€enych skupinach, sektach apod. Neznamena to ovSem, zZe k tyrani nedochazi i v
rodinach, které nevykazuji tato socialni rizika.

b) Fyzické tyrani
Pfi pozorovani ditéte, odbéru oSetfovatelské anamnézy, fyzickém vySetfovani a oSetfovani musi sestra
pfiméfenym zpusobem reagovat na projevy fyzického tyrani na téle ditéte (vhodna je fotograficka
dokumentace):

Modfiny:
» nejCastéjSi znamka fyzického tyrani,
» opakujici se nalez modfin na typickych predilekénich mistech jako je zadni strana téla, temeno
hlavy, zada, hyzdé&, zadni strana stehen, pfedlokti znamena vzdy fyzické nasili
> dulezité je spravné popsat lokalizaci, velikost, tvar, barvu a ¢etnost modfin, bolestivost mista a
predpokladané stafi modfFin.
Popaleniny:
» usyndromu CAN jsou Casté,
» sestra zjiStuje mechanismus vzniku, ktery doprovodna osoba uvadi, a hodnoti jeho
pravdépodobnost,
> fyzicky tyrané déti jsou popéaleny na mistech, ktera se bézné pfi vySetfovani déti neodhaluji, napf.
na chodidlech,
> typicky zplUsob popaleni je od cigaretového oharku — pfi ndlezu jedné podezfelé cirkularni
popaleniny i jizvy je tfeba hledat na téle dalsi,
» pFiznaky spaleni jinym Zhavym pfedmétem (napf. plotna, Zehlicka) jsou typické na dlanich,
chodidlech a zadecku,
» oparfeni varici vodou je Casté zvlasté u kojencul a batolat.
Fraktury:
» 15% - 20% tyranych déti utrpi frakturu,
» uditéte mladSiho 2 let je kazda fraktura podeziela z fyzického tyrani, resp. ze zanedbavani péce,
» je tfeba pozorné zvazovat autenticitu mechanismu uUrazu - spravnym voditkem je i Uroven
psychomotorického vyvoje zranéného ditéte,
» podezieni ze syndromu CAN jiz musi vzbudit pozdni pfichod zranéného k prvotnimu lékafskému
oSetfeni (i za nékolik dni), opakujici se Urazy a fraktury, mnohdy na rGznych €astech téla a v
riznych fazich hojeni,
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» charakteristickym Urazem fyzického tyrani jsou zlomeniny zeber,
» fraktury dlouhych kosti jsou u déti vétSinou spiralni a mohou vzniknout téz kroucenim, skubnutim
a silnym uderem.

Jina poranéni:

» poranéni centralniho nervového systému - vznika uderem nebo narazem hlavy do tvrdého
predmétu,

> u kojenct mGze dojit k poranéni mozku hrubym a intenzivnim zatfesenim celého téla,

» poranéné oCi a vyrazené zuby jsou neobvyklé Urazy déti a je potfeba dohledat, event. dalsi
symptomy syndromu CAN,

> u kojencl po surovém krmeni IZickou byva ¢asté natrzeni uzdi¢ky horniho rtu,

» poranéni nitrobfiSnich organu je vétSinou pfidruzenym nalezem fyzicky tyraného ditéte - mnohdy
se jedna o natrzenou slezinu, jatra, roztrzeny Zaludek, duodenum, hematom v bfisni sténé,
traumatickou pankreatitidu, event. pseudocystu pankreatu, roztrzeni i utrzeni ledviny,

» pfi podezieni na syndrom CAN je tfeba vzdy vylougit poranéni genitalu.

c) Psychické tyrani a Sikanovani

Podstatou psychického tyrani a Sikanovani je zesmésnovani, nevhodné kritizovani, ponizovani a terorizovani
ditéte v soukromi i na verfejnosti nebo naopak nepfiméfené naroky na né. Rodi¢ ignoruje adekvatni potfeby
ditéte a védomé je terorizuje. V ditéti postupné narlstd pocit nestésti, podcerovani, neluspésnosti a
beznadéje. Navenek je dité samotarské, bez kamaradl, mnohdy vystaveno Sikanovani spoluzaku. Typickym
znakem psychického tyrani je zamykani ve sklepé, na toaleté nebo ve chlévé se zvifaty. U déti psychicky
tyranych se zhorSuje Skolni prospéch, objevuji se nevysvétlitelné teploty, bolesti bficha, bolesti hlavy,
pomocovani i pokéleni. Podobné pfiznaky jsou popisovany u déti, o které rodiCe nadmérné pecuji.
Nejcastéjsi forma psychického muceni je tam, kde jsou spory o to, kym bude vychovavano, s kym bude Zit, s
kym se smi €i nesmi stykat. Tato situace je v mnoha rodinach v rozvodovém fFizeni. Psychické tyrani ditéte
zahrnuje téz zieknuti se ditéte, resp. prosazovani ustavni pé€e a vychovy.

Sikanovani se obvykle definuje jako agrese, které se dopousti jedinec nebo skupina vigi jedinci nebo skuping
viceméneé bezbrannym, at uz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo nemoznost G¢inné obrany. Za
charakteristické se povazuje opakovani agrese vUci téze obéti.

d) Sexualni tyrani a zneuzivani
Klinickd manifestace sexualné zneuZitého ditéte je specificka a nespecificka.

Specifickymi symptomy jsou:

pohlavné pfenosné choroby, véetné HIV/AIDS,
vytok z pochvy u malych divek,

ragady a poranéni oblasti analni a genitalni,
hematomy na pohlavi,

znamky deflorace u nezletilych divek,

gravidita nezletilych divek.

YVVVVYVYVY

Nespecifické symptomy jsou:

poruchy spanku,

enkopresa nebo enureza,

bolesti bficha,

nechutenstvi,

zvraceni,

poruchy feci,

okusovani nehtll nebo cucani palce,
zhorseni prospéchu,

YVVVVYVYYYY
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fobie, tiky, hysterie,
asocialni chovani,

ztrata sebehodnoceni,
psychosomatické potize,
deprese,

narkomanie,

promiskuita nebo prostituce,
utéky z domova.

VVVVVYVYYVY

e) Zanedbavani péce

» zanedbavani péce je nejcastéjSim projevem sy. CAN, ale nemusi soucasné probihat s tyranim
ditéte,

» zanedbavani pécCe nejCastéji pozoruji a posléze popisuji sousedé v misté bydlisté nebo uditelé
ditéte,

» U zanedbavanych déti jsou charakteristicka depresivni nalada, plactivost, opozdéni vyvoje,
nedostateCna vyziva, vnéjSkova zanedbanost, absence nalezité péfe a dohledu, nepravidelny
zivotni rytmus, nevhodné prostfedi, vysSSi Urazovost, absence registrace u détského Iékare,
neucast na preventivnich prohlidkach a ockovani u détského |ékare, zvl. po opakovanych vyzvach,
nerespektovani doporuéeni zdravotnikl, nerespektovani lééebného postupu a rezimu u déti
chronicky nemocnych nebo vazné dlouhodobé nemocnych.

f) Jiné diagnézy

Zdravotnici musi reagovat i na dalSi znamky vedouci k rozvinuti syndromu CAN jako je komeréni
sexualni zneuzivani déti, nedovolena manipulace s ditétem, pronasledovani a domaci nasili.

Komercéni sexualni zneuzivani déti je definovano jako pouziti ditéte pro sexualni ucely vyménou za penize
nebo odménou v naturdliich nebo pozitcich mezi ditétem a zakaznikem, ditétem a prostfednikem nebo
ditétem a agentem nebo jinymi osobami, které vydélavaji na obchodu s détmi pro tyto Ucely.

Komercni sexualni zneuzivani déti ma 3 formy: détska prostituce, détska pornografie, obchod s détmi.
Manipulace s ditétem je situace, kdy je pro vysledek vlastniho prospéchu zkreslovana pravdiva skute¢nost.
Manipulatorem muze byt spole¢nost, rodi€, SirSi rodina, organizace, instituce, vrstevnicky kolektiv, apod.

Pri pronasledovani se jedna o opakované a pro obét skliujici pokusy o kontakt cestou dopis(, elektronicke
posty, telefonat, SMS, zasilani drobnych pfedmétd, apod.

Pachatelé, ktefi se dopousti pronasledovani ¢i slidéni, trpi Casto vaznymi duSevnimi poruchami
psychotického razu a je na misté v€asna spoluprace s psychiatry. V nékterych pfipadech jsou nutné pravni
kroky.

Za domaci nasili Ize povazovat fyzické, psychické nebo sexualni nasili mezi intimnimi partnery, tj. manzely,
druhy, kde je dité objektem nasili, svédkem nebo pachatelem.

Postup osSetrovatelského personalu

1. Prevence syndromu CAN

Primarni prevence syndromu CAN je dlouhodoby meziresortni a multidisciplinarni ukol. Spo¢iva v posilovani
dobrych vztahu vroding, je nutna vychova k bezpeéi postizenych déti, sexualni vychova, kurzy pro
pedagogické pracovniky, kurzy pro socialni pracovniky a pravniky, kurzy pro pediatry v nemocnicich i na
obvodech, televizni poradny, metodické pfirucky, vyukové videofilmy, osvéta pro obyvatele, konference a
seminafe apod. Kromé& informovani vefejnosti o syndromu vyZaduje také spolupraci s obcemi a jejich
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samospravou a spolupraci s ddvéryhodnymi nestatnimi organizacemi. Znamena védomé a cilené zaméfeni
se na zaregistrované déti z rizikovych rodin.

Sekundarni prevence je zavisld na v€asné diagnostice syndromu CAN a spolupraci mezi zdravotniky
zejména pediatry, pedagogy, psychology a zdravotné-socialnimi pracovniky.

Terciarni prevence zahrnuje resocializaci zranéného ditéte a jeho rodiny pomoci multidisciplinarniho tymu.
Je to dlouhodoby a velmi naroény ukol pro mnoho odbornik(l, a presto vzdor jejich snaze si dité nese
negativni dusledky chovani svych nejblizsich cely Zivot.

2. Cinnost osetfovatelského personalu pii kontaktu s ditétem
s podezienim na syndrom CAN

Kontakt a komunikace: sestra musi v kazdém pfipadé zachovat komunikaci s ditétem i jeho doprovodem na
profesionalni urovni. Vystupuje vécné, bez pfedCasného podezirani, obvifiovani a utoki na doprovod.
Naopak se snazi o navazani co nejuzsiho kontaktu vedouciho k ziskani maxima objektivnich informaci. Snazi
se zabranit konfrontaénimu pohovoru s doprovodem ditéte, citlivé informace zjiStuje bez pfitomnosti ditéte.

Informace a dokumentace: sestra se snazi o ziskani informaci ze v§ech dostupnych zdroju. Sama nebo ve
spolupraci s Iékafem provede vysSetfeni zcela odhaleného ditéte, v pfipadé podezieni na sexualni zneuzivani
zvlasté pozorné vySetii pohledem genital a fitni otvor.

Mnohdy jsou znamky nasili patrny na pradle, které je potfeba zajistit (stopy krve, spermatu). Vytok z pochvy u
malych dév¢atek muze znamenat podezieni ze sexualniho zneuziti. ZvySenou pozornost vénuje zdravotnicky
personal zaznamu Urazu v pfipadé podezfeni z tyrani. Dllezity je zaznam mechanismu vzniku Urazu a
vysvétleni ditéte a jeho doprovodu, jak Uraz vznikl.

Zaznam vSech ziskanych informaci musi byt vécny, pfesny, ale struény, bez subjektivnich dojmu.
Dokumentace miize obsahovat pfesné citace ditéte nebo jeho doprovodu. Sestra zaznamena zpusob
chovani ditéte a rodi¢u a pfipadné obtize v navazovani kontaktu s nimi.

Predani informaci: ma-li sestra na zakladé subjektivnich i objektivnich udaju podezfeni na tyrani a sexualni
zneuziti, neprodlené informuje o svém podezieni svého pfimého nadfizeného a oSetfujiciho Iékafe, a ucini o
tom zaznam do zdravotnické dokumentace. Lékaf po vyhodnoceni situace informuje, dle vnitfnich pravidel
zdravotnického zafizeni, bud zdravotné-socialniho pracovnika zdravotnického zafizeni nebo pfimo Organ
socialn& pravni ochrany déti a Policii CR. Vyvaruje se zbyte¢né viktimizace ditéte opakovanym vy$etfovanim.

DalSi postup: v pfipadech podezfeni na syndrom CAN nafizuje Iékaf hospitalizaci na pfislusném oddéleni
pro péci o déti. V pfipadé existence realného nebezpeci dalsi agrese doprovodu vuci ditéti musi IékaF zajistit
jeho prevoz za asistence Policie CR. Pokud doprovod odmitl respektovat doporugeni k okamzité hospitalizaci
ditéte nebo dité nepredal do nemocniéni péce, Iékaf tuto skuteénost neprodlené nahlasi OSPOD a Policii CR.
Multidisciplinarni tym odborniki détského oddéleni nemocnice nebo zvlastniho détského zafizeni (kojenecky
ustav, détsky domov, détské centrum) provede komplexni diagnostiku a zahaji terapii.

Terapeuticka prace je realizovana v Sirokém zabéru sahajicim od jednorazové krizové intervence pies
kratkodobou individualni, skupinovou ¢i rodinnou terapii, az k dlouhodobé formé psychoterapie, kdy je
potfeba nékolikamésicni péc€e. Dillezitou slozkou terapie je i forma socioterapie. V praxi praktického Iékare
pro déti a dorost se terapie Fidi doporu¢enim odbornych ambulanci a socialnim statutem ditéte, které se
nachazi v biologické rodiné nebo v nahradni rodinné pédi, nebo v ustavni péci.

U déti vtéZkych sociokulturnich podminkach (déti tyrané, sexualné zneuzivané), byva doporuéena
dispenzarni péce ve frekvenci 4-6x za rok.

Prognoza je zavisla na profesionalni praci kvalifikovanych. Prognézu ovliviiuje spoluprace praktického Iékare
s odbornymi ambulancemi, komunikace se socialnimi pracovniky, pedagogy ditéte a jeho rodinou.
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Struény souhrn:
a) sestra ziska maximum informaci ze vSech dostupnych zdroji a v§e zdokumentuje,
b) o svém podezieni informuje sestra bezprostfedné osetfujiciho Iékafe nebo svého nadfizeného,
c) ve spolupraci s lékafem, zdravotné-socialnim pracovnikem nebo vedenim zdravotnické instituce
informuje Organ socialné pravni ochrany déti, statniho zastupce nebo policejni organ,
d) ve spolupraci s Iékafem zajisti hospitalizaci ditéte.

DOKUMENTACE

1. Zdravotnickou dokumentaci ditéte vede sestra v souladu s platnou legislativou, kdy vzhledem k sy
CAN lze jako jeden z nejdulezitéjSich aspektd zdlraznit

» datum a ¢as zapisu

» popis odbéru anamnézy, vysledek oSetfovatelského vySetfeni ditéte

» vypoved ditéte a jeho doprovodu

» datum, ¢as a zpuUsob ohlaseni podezifeni na pfislusné organy, vzdy jméno osoby, ktera
oznameni pfijala

2. Dalsi nakladani se zdravotnickou dokumentaci se fidi platnou legislativou, zejména v souladu s
ust. §67 bb odst. 3 zakona 20/1966 Sh.o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjSich predpisu:

» oSetfovatelska dokumentace je soucasti zdravotnické dokumentace a spolu s dokumentaci
Iékafskou tvofi nedélitelny celek. Proto i dalSi nakladani s touto dokumentaci se déje
spole€né a nelze s dokumentaci jakkoliv nakladat bez védomi organizace nebo lékare
v pfipadé soukromé praxe,

» podle §67 bb odst. 3 vySe zmifiovaného zakona lze omezit zakonnému zastupci ditéte
pristup ke zdravotnické dokumentaci v pfipadé, kdy jsou o nezletiiém pacientovi
zaznamenany takové Udaje o jeho zadkonném zastupci, které zdravotnickému pracovnikovi
nezletily pacient sdélil, z nichz Ize zaroven vyvodit podezieni na zneuzivani nebo tyrani
nezletilého pacienta. Stejny postup Ize aplikovat v pfipadé, Zze o to nezletily pacient sam
pozada.

ZVLASTNIi UPOZORNENI

Oznamovaci povinnost:

Podezfeni na sy. CAN podléha oznamovaci povinnosti, a to v souladu s § 10 a § 53 zakona ¢. 359/1999 Sb.,
ve znéni pozdéjSich pfedpisd. Oznamovaci povinnost je taktéZz stanovena v ust. § 168 trestniho zakona.
Nesplnéni této oznamovaci povinnosti je mozno sankcionovat jako pfestupek &i jiny spravni delikt podle
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Pokud negativni jednani vi&i ditéti dosahuje intenzity
trestného &inu, je tfeba upozornit na zakonnou oznamovaci povinnost vyplyvajici z § 168 trestniho zakona &.
140/1961 Sb., nebot kazdy, kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in tyrani svéfené
osoby, a takovy ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu organu, dopusti se tim
trestného €inu neoznameni trestného Cinu. Rovnéz kazdy ma povinnost prekazit spachani trestného cCinu
tyrani svéfené osoby, pokud pachani nebo dokonceni takového trestného &inu nepfekazi, dopusti se tak
trestného Cinu, kterym je nepfekazeni trestného &inu (§ 167 trestniho zakona). Pfikladem prekazeni trestného
¢inu je v€asné oznameni statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

Jedna se o vyznamné prolomeni povinné micenlivosti zdravotnikG ve vztahu k tyranym a pohlavné
zneuzivanym détem, nebot v téchto pfipadech se povinnosti zachovavat miéenlivost podle zvlastniho
pravniho predpisu nelze dovolavat.
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