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Ceska asociace sester Moravskoslezsky region
zve na akci pod nazvem

MOzKoCVICNA

Mate problém zapamatovat si data narozeni svych blizkych,
hesla nebo ndzvy mist, kterd jste navstivili o dovolené?
Mpyslite na tisic jinych véci, kdyz byste se méli soustredit?
Bojujete s jednoduchym pocitanim z hlavy?

Pokud mivate pocit, zZe zapomindte,
nebo ze si dokonce nic nepamatujete,

Jje tato akce urcena praveé vam!

Lektor: Lenka Snajdrova
Dne: 1.11. 2017

Registrace: 14:00 hodin

Zacatek: 14:30 hodin

Piedpokladany konec:  19:00 hodin

Misto konani: Dim kultury AKORD, namésti SNP 1, Ostrava
Jak se k nam dostanete — Kulturni dim AKORD
http://www.dk-akord.cz/index.php?akce=kontakty

Informace:

Bude umisténa na http://www.cnna.cz

(odkaz ,,sekce a regiony* -,,53 — region moravskoslezsky*)

Ucastnicky poplatek k platbé u registrace.

Clenové Moravskoslezského regionu CAS - 100,- K¢&

Clenové CAS — 300,- K&

Neclenové CAS - 500,- K&
Ucastnici dostanou potvrzeni o délce konani akce.
Na akci bude moZno zakoupit knihu Lenky Snajdrové - Jak si zlep$it pamét’ a koncentraci:

Mozkocvi¢éna do kapsy. Nakladatel: Grada 2016, cena 170 K¢.

Prihlasky:
Zavazné elektronické piihlasky odesilejte na e-mail: rosmar65@seznam.cz do 26. 10. 2017.

Piihlaska musi obsahovat jméno, datum narozeni, ¢lenské ¢islo CAS a pracovisté. Uved'te
zavazné, zda mate zajem o knihu!





