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Certifikovaný kurz 

„Základy adiktologie pro ošetřovatelské profese“ 

 
Certifikovaný kurz probíhá v rámci projektu: Implementace, stabilizace a rozvoj 
systémového vzdělávání všeobecných sester a dalších nelékařských profesí v oboru 
adiktologie 
Registrační číslo: CZ.03.02.02/00/24_060/0005326 
Doba realizace projektu: 1. 3. 2025 – 29. 2. 2028 

Projekt je spolufinancován z Evropského sociálního fondu prostřednictvím Operačního 
programu Zaměstnanost plus a státního rozpočtu. 

Součástí projektu je pilotní ověření certifikovaných kurzů pro nelékařské zdravotnické 
pracovníky v adiktologii a jejich integrace do širšího systému vzdělávání v nelékařských 
zdravotnických oborech. 

Odborný garant kurzu: prof. PhDr. Michal Miovský, Ph.D. 
Institut postgraduálního vzdělávání ve zdravotnictví, Katedra návykových nemocí a adiktologie 

Cíle kurzu: 

Kurz reflektuje požadavky na všeobecné a dětské sestry navazující na minimum kompetencí 
vyplývajících ze zákona 59/2023 Sb., které rozvíjí a pokládá základy systematického 
celoživotního vzdělávání všeobecných a dětských sester v oblasti prevence a léčby dopadů 
spojených s užíváním návykových látek. 

Struktura vzdělávacího programu certifikovaného kurzu probíhá v souladu s § 61 zákona 
č. 96/2004 Sb., o podmínkách získávání a uznávání způsobilosti k výkonu nelékařských 
zdravotnických povolání a k výkonu činností souvisejících s poskytováním zdravotní péče 
a o změně některých souvsejících zákonů.  

Určení kurzu: 

Kurz je určen všeobecným a dětským sestrám v ambulantních i lůžkových provozech 
jakéhokoli typu a specializace, které se setkávají s adiktologickými pacienty a chtějí se rozvíjet 
v oblasti péče o adiktologické pacienty. 

Podmínky pro zařazení do kurzu: 

Ukončení kvalifikačního studia a adaptačního procesu (podle § 62 odst. 2 zákona č. 96/2004 
Sb., o nelékařských zdravotnických povoláních) a zákona 105/2011 Sb., kterým se mění 
zákon č. 96/2004 Sb., o podmínkách získávání a uznávání způsobilosti k výkonu nelékařských 
zdravotnických povolání a k výkonu činností souvisejících s poskytováním zdravotní péče 
a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů. 
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Obsah a rozsah kurzu: 

Celkový rozsah kurzu činí 136 hodin - 104 hodin teoretické výuky (z toho 8 hodin online kurz 
plněný vlastním tempem – INEP 8) včetně nácviku a 32 hodin praxí. 

Teoretická výuka se skládá z 10 tematických modulů: úvod do oboru adiktologie, kompetenční 
model UNAC, (Universal Nursing Addiction Curriculum), adiktologický screening a krátká 
intervence, základy prevence rizikového chování (INEP 8), léčba a rehabilitace v adiktologii, 
harm a risk reduction strategie a postupy v adiktologii a základní klinické dovednosti v oblasti 
péče o adiktologické pacienty. 

Praktická část probíhá v akreditovaných zařízeních: ambulantním provozu víceprahové 
ambulance v profilu ARP (ambulance s rozšířenou péčí) adiktologické ambulance (případně 
adiktologickém CDZ (centrum duševního zdraví), detoxifikační jednotce, lůžkovém oddělení 
pro ústavní adiktologickou léčbu, specializovaných substitučních provozech, nízkoprahových 
AD provozech.  

Výbava absolventa zcela odpovídá a prohlubuje požadavky zákona 65/2017 Sb. z hlediska 
povinností a výbavy zdravotníků ve vztahu k osobám užívajícím návykové látky. 

Ukončení certifikovaného kurzu: 

Pro úspěšné splněné CK je nutné splnit následující podmínky: 

• splnění stanoveného počtu předepsaných tematických celků. V případě závažných 
zdravotní důvodů je možná 15% neúčast 

• minimálně 90% účast v teoretické části kurzu a 95% účast v praktické části kurzu 

• splnění závěrečného testu při dosažení minimálně 80 % bodů 

• odevzdání závěrečné práce a její kladné hodnocení oponentem 

• prezentace závěrečné práce v rámci závěrečného kolokvia 

• doložení certifikátu o úspěšném zakončení on-line části kurzu INEP 8.  

Uchazečům, kteří úspěšně absolvovali obě části zkoušky, bude vydán certifikát s uvedením 
činností, ke kterým byla získána zvláštní odborná způsobilost.  

Absolvent kurzu je schopen:  

• porozumět kompetenčnímu modelu UNAC (Universal Nursing Addiction Curriculum) 
vytvořenému IntNSA – Mezinárodní společností sester pro závislosti“ (International 
Nurses Society on Addictions) a ICUDDR (International Consortium of Universities on 
Drug Demand Reduction) 

• získat základní rámec potřebného minima znalostí, dovedností a kompetencí 
potřebných v klinické praxi (z hlediska prevence, léčby, rehabilitace a harm reduction 
přístupu) 

• adekvátně reagovat na různé krizové situace  

• hodnotit specifické potřeby adiktologických pacientů  

• osvojit si specifika komunikace s adiktologickými pacienty  

• rozumět časné diagnostice a intervenci v klinické praxi  

• ovládat referování pacienta a naučit se odhadnout a zvládnout rizikovou situaci 
v kontextu adiktologické klientely  
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• osvojit si základní ošetřovatelské postupy motivační a edukační práce s klientem a jeho 
rodinou a /nebo dalšími blízkými osobami  

• provádět preventivní opatření při řešení následků mimořádných událostí a/nebo 
krizových situací spojených s kontaktem s uživateli návykových látek  

• poskytovat pacientovi informace v souladu se svoji odbornou způsobilostí v kontextu 
adiktologické klientely  

• porozumět týmové spolupráci a naučit se kompetence a role ostatních členů 
adiktologického týmu 

• seznámit se s Klinickými doporučenými postupy v oboru adiktologie  
• seznámit se se základními adiktologickými službami a provozy vč. lůžkové a ambulantní 

péče specializovaných adiktologických služeb.  

Činnosti, k nimž bude získána zvláštní odborná způsobilost: 

• realizace screeningu adiktologického pacienta (pro všechny věkové kategorie a typy 
látek)  

• realizace krátkých intervencí 

• referování adiktologického pacienta do specializované péče na základě potřeb 
a charakteristik pacienta a typu péče 

• provádění specifické ošetřovatelské péče při substituční léčbě a v substitučních 
centrech  

• edukování adiktologického pacienta a rodinných příslušníků 

• provádění podpůrné práce s adiktologickým pacientem (participace a zapojení do ko-
terapeutických skupin)  

 
 

Spuštění 2. a 3. běhu kurzu v rámci projektu je plánováno září 2026. 

Kontakt: Vendula.Pokorna@ipvz.cz 

 

 

 

 

Více informací o projektu zde: https://www.ipvz.cz/o-ipvz/granty-a-projekty/implementace-
stabilizace-a-rozvoj-systemoveho-vzdelavani-vseobecnych-sester-a-dalsich-nelekarskych-
profesi-v-oboru-adiktologie 
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