Mezinarodni den sester, Brno, 28.4.2014

Mezinarodni den sester je oslavovan na celém svété vzdy 12. kvétna u prilezitosti vyroci
narozenin Florence Nightingale.

Florence Nightingale pracovala ptivodné¢ v nemocnici jako dobrovolnice. Organizovala
oSetrovani britskych vojakt. Kladla diraz na svétlo, teplo, Cisty vzduch, Cistotu a klid.
Podarilo se ji snizit umrtnost z 40% na 2%. V roce 1860 zalozila oSetfovatelskou Skolu,
stanovila napli prace sestry, jeji zodpoveédnou a samostatnou roli. Je pravem povazovana za
zakladatelku moderniho oSetfovatelstvi, kterd se zaslouzila o rozvoj a zlepSeni zdravotni péce
v 19. a 20. stoleti po celém svéte.

Je stale vice uznavanou skuteCnosti, Ze pro zdravi obyvatel na celém svété je velmi
zasadni dostatek adekvatné vyskolenych a motivovanych zdravotnickych pracovnikd. Rovny
pfistup k nezbytnym zdravotnickym sluzbdm v dobré kvalit¢ neni mozné zajistit bez
dostate¢ného poctu sester, které prosly vhodnou ptipravou. Z tohoto diivodu se Mezinarodni
rada sester (ICN) k Mezinarodnimu dni sester rozhodla zaméfit na onen nesmirné dulezity
zdroj, kterym je pracovni sila v oSetfovatelstvi.

Ceska asociace sester letos piipravila pro své ¢leny oslavy v brnénském Divadle Husa na
provazku s ptfedstavenim Romeo, Julie a ja. Autorské predstaveni Jifiho Jelinka se svym
typickym humorem, hravosti a jedine¢nou schopnosti navazat bezprostfedni kontakt
s publikem.

Soucasti oslav prob&hlo i1 udileni cen Florence Nightingale za uplynuly rok, které
organizuje Ceska asociace sester spolu s odbornym ¢asopisem Florence.

Cenu za rozvoj oboru obdrzela Mgr. Miluse Vacuskova z Pediatrické sekce, Cenu za
rozvoj osetrovatelstvi Anna Krutska ze Sekce 1éCby bolesti a paliativni péce, Cenu za
rozvoj Ceské asociace sester pak prevzala Mgr. Zuzana Machovéa ze Sekce managementu
a Cenu za celozivotni dilo Anna Chrzova ze Sekce managementu.

Vsem ocenénym blahoptejeme!

woestra je Vidy a za vSech okolnosti oddand, poslusnd, vidélanda a vérnd lékaiim a
pacientiim. Sestra v§ak neni kiifi, sluha ani obecni policista“.

Florence Nightingale (1820 — 1910)



