Region Praha

porada

Il.Vikendovy seminar - Mala Skala, penzion Jizera - 16. - 18. 6. 2023

Program:

Patek - 16. 6. 2023

12.00 - 14.00  prijezd, registrace
14.00 - 15.20 1. pfednaskovy blok
Privitani a uvodni slovo

Pekatova Marie

"Vyziva zdravotnika"

PhDr. Tamara Starnovska



Prakticky komentar k doporucenim stravy pro prevenci KV onemocnéni (ESC
2021).

Véra Bohacova , DiS

Diskuse

15.20 - 16. 00 piestavka na kavu
16.00 - 16.40 II. ptfednaSkovy blok

Vliv stravy na revmatoidni artritidu

Jona$ Ericsson, DiS
Diskuse
19.00 - slavnostni vecere

Prednasky na téma ...zdravi a krésa (nepfiznivé pocasi) nebo tabordk s kytarou
Sobota -17. 6. 2023

07.30 - 08.30 snidané

08.30 - 10.40 Ill. pfednaskovy blok

Historie a principy mimotélniho obéhu

Marcel Jurek

DKMP od progrese srde¢niho selhani k transplantaci srdce u détského pacienta
Marcel Jurek

Relaxacni techniky pristrojové stimulace v 16¢bé bolesti

Mgr.Vladimir Masopust

Sestava ¢inské zdravotni gymnastiky - omlazovaci cviceni ¢inskych cisari
Venku pfi vhodném pocasi

Mgr.Vladimir Masopust

Diskuse



10.40 - 11. 10 prestavka na kédvu

11.10 - 12.10 IV. pfednaskovy blok

BIB - studie 2022

Milena Nociérova ,DiS.

Digitalni technologie v pripravé perioperacnich sester - Projekt ERASMUS+
Mgr. Jana Wichsova ,Ph.D.

Diskuse

13. 00 - pobyt plny relaxace . dle chuti, moznosti a pocasi

1. Spole¢ny vylet po okoli

2. cvieni - JOGA

3. bowling

4. kosmetika /700,- , masaze /450,-/ - nutno pfedem objednat
19.00 Slavnostni vecete

Zdena Drobnikova

Himalaj - treky v Ladakhu

ptipadné - Ekvador - Galapagy, Amazomie, trek v okoli sopky Chimboraza,
nadherny park Cajas, jizni pobiezi

Nedéle - 18. 6. 2023
07.30 - 08.30 snidané
08.30 - 11.00 ptednaskovy blok V.

Zajimavosti z konference PNAE v Neapoli (comfort care, vyuZiti dronii ve
zdravotnictvi)

Jitka Voriskova
»Rekni mi‘‘ hra pro Zivot a dobré umirani / www.rekni mi.cz/

Mgr.Marie Sochtirkova



Diskuse
Zaveér semindre, predani certifikata

Exkurze v kapli Sv. Vavrince (KiiZova cesta Josefa Jiry a oltat V1. Komarka)

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

V bali¢ku jsou zahrnuty nasledujici sluzby:

- 2X ubytovani se snidani (parkovani u penzionu zdarma)

- 2x slavnostni servirovana vecete

. 2X mensSi obéd

Cena: 3200,-K¢/1 osoba

Registracéni poplatek 500,-K¢ (¢len Regionu Praha bez poplatku)
Termin ptihlaSeni a platby: do 30. 4. 2023

PfihlaSeni: Vladimira Kuéerova - pouze na adrese: ARIMIZ@seznam.cz
Platba:

&0 : 27 — 3559250207 / 0100 (Info. pro prijemce :Mala Skala)
Spojeni:

vlak - Praha hl.n. - Turnov - Mala Skala

autobus: Praha, Cerny most - Turnov - Mala Skala (dalkové autobusy smér:
Harrachov, Semily, Vysoké n./Jizerou)

Z4jem o kosmetiku a masaZze je nutno hlasit pfedem na adrese:
zdena.drobnikova@seznam.cz



