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Umluva o lidskych pravech a biomediciné
Clanek 5 Obecné pravidlo

Jakykoli zakrok v oblasti péCe o zdravi je mozno provest pouze
za podminky, ze k nemu dotCena osoba poskytla svobodny a
informovany souhlas.

Tato osoba musi byt predem rfadneé informovana o ucelu a
povaze zakroku, jakoz i o jeho dusledcich a rizicich.

Dotéena osoba muZze kdykoli svobodné svuj souhlas odvolat.



Informace o zdravotnim stavu a o navrzenych

zdravotnich sluzbach
§ 31

pacient musi byt srozumitelnym zplsobem v dostatecném rozsahu informovan o svém zdravotnim stavu a
o navrzeném individualnim léCebném postupu a vSech jeho zménach (dale jen ,informace o zdravotnim
stavu®)

pacient musi byt informovan o dalSich zdravotnich sluzbach a dalSich moznych socialnich sluzbach, které
mohou zlepsit jeho zdravotni stav, zejména o moznostech socialni, pracovni a pedagogické rehabilitace

pacientovi nebo osobé urcené pacientem musi byt umoznéno klast doplnujici otazky vztahujici se k jeho
zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam, které musi byt srozumitelne zodpovézeny

informace je pacientovi sdélena pfi pfijeti do péCe a dale vzdy, je-li to s ohledem na poskytované zdravotni
sluzby nebo zdravotni stav pacienta ucelné

podava osetfujici zdravotnicky pracovnik zpUsobily k poskytovani zdravotnich sluzeb, kterych se podani
informace tyka; oSetfujici zdravotnicky pracovnik provede do zdravotnické dokumentace zaznam o tom, ze
byla informace podana

nepoda pacientovi, ktery v disledku svého zdravotniho stavu neni schopen poskytované informace vibec
vhimat




Obsah informace o zdravotnim stavu
§ 31

o pfi¢iné a pavodu nemoci, jsou-li znamy, jejim stadiu a pfedpokladaném vyvoji

o Ucelu, povaze, predpokladaném pfinosu, moznych dusledcich a rizicich navrhovanych
zdravotnich sluzeb, vCetné jednotlivych zdravotnich vykonu

o jinych moznostech poskytnuti zdravotnich sluzeb, jejich vhodnosti, pfinosech a rizicich pro
pacienta

o dalSi potfebné Iécbé
o omezenich a doporucenich ve zplsobu zivota s ohledem na zdravotni stav
0 moznosti

= vzdat se podani informace o zdravotnim stavu

= urCit osoby, kterym mudze byt informace podana nebo které mohou byt informovany o jeho zdravotnim stavu,
o moznosti jim udélit dalSi opravnéni nebo vici kterym muaze vyslovit zakaz o podavani informaci o
zdravotnim stavu




§ 3

&y Individualni Ié€ebny postup

poskytovani zdravotnich sluzeb, vCetne jednotlivych
zdravotnich vykonu, v logické a ¢asové posloupnosti
vcetne jejich moznych variant a metod

= diagnosticka rozvaha

= navrh lecby, vCetne leCebne rehabilitacni péce a doporuceni
dalSiho postupu pri poskytovani zdravotnich sluzeb

= leCebny rezim, kterym se rozumi soubor opatreni, ktera podporuji
léCbu a mlnlmallzun jeji mozna rizika, vCetne doporucCeni upravy
zivotniho stylu



Informace o zdravotnim stavu a o navrzenych

zdravotnich sluzbach - nezletili/nezpusobili
§ 31

u nezletilého pacienta nebo pacienta zbaveného zpusobilosti k pravnim ukonim, nebo
osobou s omezenou zpusobilosti k pravnim ukontm tak, ze neni zpusobila posoudit
poskytnuti zdravotnich sluzeb, popfipadé dusledky jejich poskytnuti, pravo na informace
0 zdravotnim stavu a pravo klast otazky nalezi zakonnému zastupci pacienta i
pacientovi

pacientovi se informace a zodpovézeni dopliujicich otazek poskytne zptusobem
zohledriujicim jeho rozumovou vyspélost a aktualni schopnost informaci porozumét

nezletilému pacientovi starSimu 15 let se informace a zodpovézeni doplnujicich otazek
poskytne v plném rozsahu s vyjimkou pfipadu, kdy tento pacient neni schopen v
dostateCné mire porozumeét vyznamu a charakteru poskytovanych zdravotnich sluzeb a
jejich vlivu na jeho zdravi a zivota; pacientovi se v tomto pfipadé informace a
zodpovézeni doplfiujicich otazek poskytne zpusobem zohledriujicim jeho rozumovou
vyspélost a aktualni schopnost informaci porozumét




Vzdani se informace o zdravotnim stavu
§ 32

pacient se muze vzdat podani informace
pacient muze urcit, které osobé ma byt podana

povinnost sepsat Zaznam o vzdani se podani informace o zdravotnim
stavu a urCeni osoby, které ma byt informace o zdravotnim stavu
podana, zaznam podepise pacient a zdravotnicky pracovnik

k vzdani se podani informace o zdravotnim stavu se nepfrihlizi, jde-li o
mformam,_ie pacient trpi mfekc“;m’ nemoci nebo jinou nemoci, v
souvislosti s niz muze ohrozit zdravi nebo zivot jinych osob




Zadrzeni informace o zdravotnim stavu
§ 32

informace o nepfiznivé diagnoze nebo prognéze zdravotniho stavu pacienta maze byt v
nezbytneé nutnem rozsahu a po dobu nezbytne nutnou zadrzena, Ize-li duvodne
predpokladat, ze by jeji podani mohlo pacientovi zpusobit zavaznou ujmu na zdravi

takto nelze postupovat v pripade, kdy

= informace o urcité nemoci nebo predispozici k ni je jedinym zplsobem, jak pacientovi
umoznit podniknout preventivni opatfeni nebo podstoupit v€asnou IéCbu

= zdravotni stav pacienta predstavuje riziko pro jeho okoli

= pacient zada vyslovné o pfesnou a pravdivou informaci, aby si mohl zajistit osobni
zalezitosti

poskytovatel muze v nezbytném rozsahu zadrzet informaci o zdravotnim stavu
nezletilého/ nezpusobilého pacienta jeho zakonnému zastupci, péstounovi nebo jiné
pecujici osobé v pfipadé podezieni, ze se tato osoba podili na zneuzivani nebo tyrani
nebo ohrozovani zdravého vyvoje tohoto nezletilého pacienta, lze-li predpokladat, ze
poskytnutim této informace by mohlo dojit k ohrozeni pacienta




Souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb
§ 34

svobodny, je-li dan bez jakehokoliv natlaku

informovany, je-li pacientovi pfed vyslovenim souhlasu podana informace o zdravotnim stavu;
souhlas se poklada za informovany take v pfipadé, Ze se pacient podani informace vzdal

pisemna forma souhlasu se vyZaduje, pokud tak stanovi jiny pravni predpis nebo pokud tak s
ohledem na charakter poskytovanych zdravotnich sluzeb urCi poskytovatel

na vyzadani je pacientovi poskytnuta kopie pisemné formy souhlasu

pokud u planované péce po podani informace o zdravotnim stavu uplynula doba del$i nez 30 dnd,
musi byt tato informace podana opakované a pacient musi svuj souhlas potvrdit

pacient mize svuj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb odvolat, odvolani souhlasu neni-
ucinné, pokud jiz bylo zapocCato provadéni zdravotniho vykonu, jehoZ pferuseni muze zpusobit
vazneé posSkozeni zdravi nebo ohrozeni zivota pacienta

jestlize zdravotni stav pacienta nedovoluje vyjadreni souhlasu, odvolani souhlasu nebo vysloveni
nesouhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb pozadovanym zpusobem, zdravotnicky pracovnik
zaznamena nepochybny projev vile pacienta do zdravotnické dokumentace o ném vedené, uvede
zpusob, jakym pacient svou vuli projevil, a zdravotni divody branici pacientovi ve vyjadreni
poZadovanym zpusobem; zaznam podepiSe zdravotnicky pracovnik a svédek




@ Pouceni pacienta a forma souhlasu pacienta

predem
svobodné (bez ovlivneni vule, ne ve stavu tisné)
radne (srozumitelne, vhodne)

forma souhlasu
vyslovna — ustni, pisemna
konkludentni
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Zastupny souhlas
§ 34

Jestlize pacient nemuze s ohledem na svuj zdravotni stav vyslovit souhlas
s poskytovanim zdravotnich sluzeb, a nejde-li o zdravotni sluzby, ktere
|ze poskytnout bez souhlasu,

vyzaduje se souhlas osoby urCené pacientem,

neni-li takové osoby nebo neni-li dosazitelna, manzela nebo
registrovaného partnera,

neni-li takove osoby nebo neni-li dosazitelna, vyzaduje se souhlas
rodice,

neni-li takové osoby nebo neni-li dosazitelna, vyzaduje se souhlas jiné
osoby blizké zpusobilé k pravnich ukonum, pokud je znama.
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Souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb u

nezletilych/nezpusobilych
§ 35

se sgaluhlasem jeho zakonného zastupce, s vyjimkou pfipadu, kdy Ize zdravotni sluzby poskytovat bez
souhlasu

vzdy je vSak tfeba zjistit nazor pacienta, ktery je s ohledem na svuj vék/stav schopen vnimat situaci a
vyjadrovat se

vyjadri-li pacient svij nazor, zaznamena se do zdravotnické dokumentace; do zdravotnické dokumentace
se rovnéz zaznamena duvod, pro ktery nemohl byt nazor pacienta zjistén

bez souhlasu
= z duvodu uvedenych v tomto zakoné

=z duvodu uvedenych v tomto zakone a jsou-li nezbytné k zachrané Zivota nebo zdravi pacienta a
odpiraji-li rodi€e nebo jeden z nich nebo jiny zakonny zastupce souhlas, rozhodne o poskytnuti
zdravotnich sluzeb oSetfujici IékaF nebo jiny zdravotnicky pracovnik, ureny poskytovatelem

poskytovatel vylouci, ma-li podezreni, ze je tento pacient zneuzivan nebo tyran, popfipadé, ze je ohroZovan
jeho zdravy vyvoj, pfitomnost osob (zakonného zastupce, péstouna, osoby, do jejiz péée byl svéfen, osoby
blizké) pfi poskytovani zdravotnich sluzeb, pokud jde o vySetfeni za ucelem vylouceni znamek uvedenych
skuteCnosti




Souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb u

nezletilych
§ 35

Jde-li o nezletilého pacienta, jehoz zakonnymi zastupci jsou rodiCe, vyZzaduje se

souhlas obou rodicu,

= ato k poskytnuti zdravotnich sluzeb, které mohou podstatnym zpusobem negativné ovlivnit
dalSi zdravotni stav pacienta nebo kvalitu jeho zivota

souhlas alespon jednoho z rodicl,

» ato k poskytnuti zdravotnich sluzeb, které nejsou zdravotnimi sluzbami které mohou
podstatnym zpusobem negativné ovlivnit dalSi zdravotni stav pacienta nebo kvalitu jeho Zivota

= v pfipadé, kdy pacient dovrsil 15 let véku, Ize mu zdravotni sluzby poskytované registrujicim
poskytovatelem poskytovat bez zjiStovani souhlasu zakonného zastupce, pokud zakonny
zastupce s takovym postupem vyjadfi pisemny souhlas, ktery muze podminit naslednym
informovanim o poskytnutych zdravotnich sluzbach; pisemny souhlas zakonného zastupce je
soucasti zdravotnické dokumentace vedené o nezletilém pacientovi
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poskytovatel oznami soudu do 24 hodin za ucCelem ustanoveni opatrovnika, ze

* nelze ziskat k poskytnuti zdravotnich sluzeb, které mohou podstatnym zplsobem

negativné ovlivnit dalSi zdravotni stav pacienta nebo kvalitu jeho zivota, souhlas obou
rodicu, nebo

= nazor pacienta na poskytnuti zdravotnich sluzeb, které mohou podstatnym zplsobem
negativné ovlivnit jeho dalSi zdravotni stav nebo kvalitu zivota a které nelze poskytnout
bez souhlasu, je v rozporu s nazorem jeho zakonného zastupce

jde-li o zdravotni sluzby, které Ize poskytovat bez souhlasu a jsou-li nezbytné k
zachrane zivota nebo zdravi pacienta a odpiraji-li rodiCe nebo jeden z nich nebo jiny
zakonny zastupce souhlas, rozhodne o poskytnuti zdravotnich sluzeb oSetrujici Iekar
nebo jiny zdravotnicky pracovnik, urCeny poskytovatelem

u nezletilych nelze uplatnit princip dfive vysloveného prani
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Pacientovi,

kterému byla podana informace o zdravotnim stavu

nebo se podani informace vzdal
ktery odmita vyslovit souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb, nejde-li
o pripad, kdy Ize zdravotni sluzby poskytnout bez souhlasu

je opakovane podana informace o jeho zdravotnim stavu v rozsahu a
zpusobem, ze kterého je zfejmé, ze neposkytnuti zdravotnich sluzeb
muUze vazné poskodit jeho zdravi nebo ohrozit zivot

Jestlize pacient i nadale odmita vyslovit souhlas, ucCini o tom pisemné
prohlaseni (revers).
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Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu
§ 38

pouze neodkladna péce

= Kkdy zdravotni stav neumoznuje pacientovi tento souhlas vyslovit; tim neni dotCeno
drive vyslovené prani

léCba vazne dusevni poruchy, pokud by v disledku jejiho neléCeni doslo se vsi
pravdépodobnosti k vaznému poskozeni zdravi pacienta

nezletilému pacientovi nebo pacientovi zbavenému zpusobilosti k pravnim
ukonum Ize poskytnout neodkladnou péci bez souhlasu zakonného zastupce

= jde-li o pfipady |é€by vazné duSevni poruchy, pokud by v dusledku jejiho nelé€eni
doslo se vSi pravdépodobnosti k vaznému poskozeni zdravi pacienta

jde-li o zdravotni sluzby nezbytné k zachrané zivota nebo zamezeni vazného
poSkozeni zdravi

pokud je u n€j podezfeni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani

jiné zdravotni sluzby, stanovi-li tak zakon o ochrané verejného zdravi
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