5. ODBORNA KONFERENCE
S MEZINARODNI UCASTI

MALA SKALA
PENZION JIZERA

pofddd Region Praha (CAS — Ceskd asociace sester)
s partnerem firmou CARDION s.r.o




ORGANIZACNI A PROGRAMOVY VYBOR:

Marie Pekarova — predsedkyné Regionu Praha
Ing. Petr Volik — vyhradni partner akce
Marcel Jurek — technicka podpora

HLAVNI PARTNER AKCE:

CARDION s.r.o www.cardion.cz

VSEOBECNE INFORMACE:

Vzdéldvaci akce je garantovdna Ceskou asociaci sester
a registrovdna pod &islem CAS.

Registrace a prihlaseni provadéjte u:
VLADIMIRA KUCEROVA

pouze pres email:
ARIMIZ@SEZNAM.CZ

A to nejpozdéji do:
15.CERVNA 2026

PLATEBNI UDAJE:

¢.u: 27-3559250207/0100
U zasilané platby uvadét info pro pfijemce: Mala Skala

4500 K¢ — pro Sirokou verejnost
4000 K& — pro ¢leny CAS — Ceské asociace sester
2500 K¢ — pro c¢leny sekce Regionu PRAHA

Cena kompletniho balicku sluZzeb u vikendového semindre
zahrnuje tyto sluzby:

2 x ubytovani se snidani

2 x slavnostni servirovana vecere

2 x mensi obéd

+ doprovodny program

+bezplatné stani na parkovisti penzionu Jizera

V pfipadé zruseni ubytovani 3 dny pred akci a méné,
¢ini storno poplatek jiz 100 % ceny

Praha — Cerny Most — Turnov — Mald Skala (dalkové autobusy
smér: Harrachov, Semily, Vysoké nad Jizerou)

vvvvv

vyzvednuti na zastavce (pro lepsi koordinaci prosim vcas zaslat na

e-mail: zdena.drobnikova@seznam.cz ¢as pfijezdu +
pfesnou zastavku)

Zajem o kosmetiku a masaze je nutno hlasit predem na emailu:
zdena.drobnikova@seznam.cz

Masdaz 30 min — 450 K¢
Kosmetika s dekoltem — 850 K¢
Kosmetika bez dekoltu — 750 K¢


http://www.cardion.cz/
mailto:ARIMIZ@SEZNAM.CZ
mailto:zdena.drobnikova@seznam.cz
mailto:zdena.drobnikova@seznam.cz

PATEK 19. CERVNA 2026

11.30 - 13.00

13:30 - 15:00

Predsedaijici:

13:30-13:35

13:35-13:50

13:50 - 14:20

14:20 - 14:50

14.50 - 15:00

Registrace
BLOK C. |

Marie Pekarovd, Mgr. Marie Sochiirkova

Zahajeni
Marie Pekarova
/ Avicena Kardiologie, Praha /

Screening zraku u déti v nonverbalnim obdobi
Mgr. Zuzana Stérbovd
/ Soukromd ortoptickd ordinace, Hradec Krdlové /

Obezita v détském véku
Mgr. Marieta Balikova
/ Oddéleni lécebné vyZivy, FNM+H, Praha /

Pohybova aktivita u déti a dospélych s nadvahou
Mgr. Marie Vitujova
/ Klinika RHB a télovychovného lékarstvi

2. LF UK, FNM+H, Praha /

Diskuze

PATEK 19. CERVNA 2026

15.00 - 15.30
15:30 - 16:15

Predsedaijici:

Prestavka
BLOK ¢. Il

Marie Pekarovd, Mgr. Marie Sochiirkova

15:30-15:45  KdyZ pomoc prekroci kontinenty
Zdravotnictvi, dobrovolnictvi a Afrika
Barbora Smilkova
/ drive Kardiologickad klinika 2. LF UK a FNM+H, Praha/
15:45-16:05 Komplexna osetrovatelska starostlivost o
dieta s tuberkulézou
Mgr. Katarina Kravdrova
/ Klinik Ottakring - Wien /
16:05 - 16:15 Diskuze
17:00 - 18:30 Vecere
SPOLECENSKY PROGRAM
18:30 - 20:00 Degustace 8 druh( vin s moznosti jejich zakoupeni

Pan Pastorek



SOBOTA 20. CERVNA 2026

08.00 - 09.00

09:00 - 11:45

Predsedajici:

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 10:35
10:35 - 11:00

11:00 - 11:20

11:20-11:35

11.35-11.45

Snidané

BLOK ¢c. Il
Bc. Milena Zvonickovd, Vladimira Kucerova

Specifika oSetfeni syndromu diabetické nohy
Bc. Hana Kiisovd, DiS.

/ Diabetologické centrum |. interni kliniky, FN Plzeri /

Nestravené emoce a potize traviciho systému
Libuse Vankova
/ Autorka projektu- ,,Cesta dobré zmény", Tabor /

,, Kdo pecuje o pecujici “

Psychoterapie jako podpora v paliaci,
psychosomatice pomahajicich profesi
Dobroslava Matesovd, Hana Novakova
/ Masarykova nemocnice, Rakovnik /

Diskuze
Prestavka

Poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce

prostiednictvim zdravotni zachranné sluzby

PhDr. Mgr. Martin Duka

/ Ortopedické oddéleni, Oblastni nemocnice Kolin,
Zdchrannd sluzba ASCR /

Mame radi ECPR - nékdy

Bc. Martina Rezlerova

/ VSeobecnd fakultni nemocnice, Il. interni klinika
Korondrni jednotka, Praha /

Diskuze

SOBOTA 20. CERVNA 2026

12.00 - 13.30
13:30 - 16:00
Predsedajici:
13:30 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 15:40

15:40 - 16:00

17:00 - 18:30

19:00

Obéd
BLOK C. IV
Bc. Zuzana Hauserovad, Marcel Jurek

Transplantace srdce po vrozené vyvojové vadé srdecni
Michal Major
/ drive Kardiologickd klinika 2. LF UK a FNM+H, Praha/

Elektrofyziologie a kardiostimulace
Ing. Petr Volik
/ CARDION s.r.o — Brno, Praha /

Vliv geoaktivnich zén na nase zdravi

Magr. Viadimir Masopust

/ drive Klinika RHB a télovychovného lékarstvi
2. LF UK, FNM+H, Praha /

Diskuze

Cviéeni ¢inské gymnastiky Ci — kung sestavy:

Osm kus( brokatu

Magr. Viadimir Masopust

/ drive Klinika RHB a télovychovného lékarstvi
2. LF UK, FNM+H, Praha /

Vecere

Opékani burti, taborak



NEDELE 22. CERVNA 2026

08:00 - 09:00
09:00 - 11:10
Predsedaijici:

09:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:05

11:05-11:10

11:10 -

Snidané

BLOK . V
Mgr. Marie Sochiirkovd, Marie Pekarova

Funkéni cviceni pro halluxy, plochonoii,
valgdzni kotniky

Bc. Barbora Loumova Miko, Dis.

/ Pohybovy specialista, IDEALNI POHYB, Praha /

Silné Zeny mediciny a oSetfovatelstvi
Bc. Stanislava Elisek
/ Chirurgické odd. - Oblastni nemocnice Kolin /

Diskuze

Zaveérecné slovo, zhodnoceni seminare
Marie Pekarova
/ Avicena Kardiologie, Praha /

Obéd




	PLATEBNÍ ÚDAJE:
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