
 

 

 

    5. ODBORNÁ KONFERENCE 
 S MEZINÁRODNÍ ÚČASTÍ 

 
MALÁ SKÁLA   

PENZION JIZERA 
 

pořádá Region Praha (ČAS – Česká asociace sester) 
s partnerem firmou CARDION s.r.o 

 

19. – 21. ČERVNA 2026 

                       
 

 

  

                                                      

                                                            

 
 

  
 

 
 

 
 



ORGANIZAČNÍ A PROGRAMOVÝ VÝBOR: 
 

Marie Pekařová – předsedkyně Regionu Praha 
Ing. Petr Volík – výhradní partner akce 
Marcel Jurek – technická podpora 
 

HLAVNÍ PARTNER AKCE: 
CARDION s.r.o   www.cardion.cz 
 

VŠEOBECNÉ INFORMACE: 
 

Vzdělávací akce je garantována Českou asociací sester 
a registrována pod číslem ČAS.  
 

Registrace a přihlášení provádějte u: 
VLADIMÍRA KUČEROVÁ 
 

pouze přes email: 
ARIMIZ@SEZNAM.CZ 
 

A to nejpozději do: 
15.ČERVNA 2026 
 

PLATEBNÍ ÚDAJE:   

č.ú: 27-3559250207/0100 
U zasílané platby uvádět info pro příjemce: Malá Skála 
 

4500 Kč – pro širokou veřejnost 
4000 Kč – pro členy ČAS – České asociace sester 
2500 Kč – pro členy sekce Regionu PRAHA 

 

Cena kompletního balíčku služeb u víkendového semináře 
zahrnuje tyto služby:  
 

2 x ubytování se snídaní 
2 x slavnostní servírovaná večeře 
2 x menší oběd 
+ doprovodný program 
+ bezplatné stání na parkovišti penzionu Jizera 

 

STORNO PODMÍNKY: 
V případě zrušení ubytování 3 dny před akcí a méně,  
činí storno poplatek již 100 % ceny  
 

DOPRAVA / Autobus: 

Praha – Černý Most – Turnov – Malá Skála (dálkové autobusy 
směr: Harrachov, Semily, Vysoké nad Jizerou) 
 

Možnost pro cestující, kteří přijedou hromadnou dopravou 
vyzvednutí na zastávce (pro lepší koordinaci prosím včas zaslat na 
e-mail: zdena.drobnikova@seznam.cz čas příjezdu + 
přesnou zastávku) 
 

MOŽNOST OBJEDNÁNÍ  
TĚCHTO SLUŽEB:  

Zájem o kosmetiku a masáže je nutno hlásit předem na emailu:  
zdena.drobnikova@seznam.cz 
 

Masáž 30 min – 450 Kč   
Kosmetika s dekoltem – 850 Kč  
Kosmetika bez dekoltu – 750 Kč 

 

http://www.cardion.cz/
mailto:ARIMIZ@SEZNAM.CZ
mailto:zdena.drobnikova@seznam.cz
mailto:zdena.drobnikova@seznam.cz


PÁTEK 19. ČERVNA 2026 
 

11.30 - 13.00       Registrace 
 

13:30 - 15:00      BLOK č. I 
 

Předsedající:        Marie Pekařová, Mgr. Marie Sochůrková 
                              

13:30 - 13:35       Zahájení 
                               Marie Pekařová 

/ Avicena Kardiologie, Praha / 
 

13:35 - 13:50       Screening zraku u dětí v nonverbálním období 
                               Mgr. Zuzana Štěrbová     
 / Soukromá ortoptická ordinace, Hradec Králové / 
 

13:50 - 14:20       Obezita v dětském věku  
                               Mgr. Marieta Balíková 

/ Oddělení léčebné výživy, FNM+H, Praha / 
 

14:20 - 14:50       Pohybová aktivita u dětí a dospělých s nadváhou  
                               Mgr. Marie Vitujová 

                               / Klinika RHB a tělovýchovného lékařství  
  2. LF UK, FNM+H, Praha / 
 

14.50 - 15:00 Diskuze  
 
 
 
 
 

 
 
 

PÁTEK 19. ČERVNA 2026 
 

15.00 - 15.30       Přestávka 
 

15:30 - 16:15      BLOK č. II 
 

Předsedající:        Marie Pekařová, Mgr. Marie Sochůrková 
 

15:30 - 15:45       Když pomoc překročí kontinenty 
                               Zdravotnictví, dobrovolnictví a Afrika 
                               Barbora Smilková   
 / dříve Kardiologická klinika 2. LF UK a FNM+H, Praha/ 
 

15:45 - 16:05       Komplexná ošetrovateľská starostlivosť o  
 dieťa s tuberkulózou  
                               Mgr. Katarína Kravárová  
                               / Klinik Ottakring - Wien / 
 

16:05 - 16:15       Diskuze 
 

17:00 - 18:30       Večeře 
 
SPOLEČENSKÝ PROGRAM    
 

18:30 - 20:00 Degustace 8 druhů vín s možností jejich zakoupení   

                                    Pan Pastorek 
 

 
 
 
 
 
 



SOBOTA 20. ČERVNA 2026 
 

08.00 - 09.00       Snídaně 
 

09:00 - 11:45       BLOK č. III  
 

Předsedající:        Bc. Milena Zvoníčková, Vladimíra Kučerová 
                               

09:00 - 09:30       Specifika ošetření syndromu diabetické nohy  
 Bc. Hana Kůsová, DiS.  

/ Diabetologické centrum I. interní kliniky, FN Plzeň / 
 

09:30 - 10:00      Nestrávené emoce a potíže trávicího systému 
                               Libuše Vaňková  
                               / Autorka projektu- ,,Cesta dobré změny", Tábor / 
 

10:00 - 10:30       ,, Kdo pečuje o pečující “  
 Psychoterapie jako podpora v paliaci,  
 psychosomatice pomáhajících profesí  
                               Dobroslava Matesová, Hana Nováková 

     / Masarykova nemocnice, Rakovník / 
 

10:30 - 10:35       Diskuze 

10:35 - 11:00       Přestávka 
 

11:00 - 11:20       Poskytování přednemocniční neodkladné péče  
 prostřednictvím zdravotní záchranné služby  
                               PhDr. Mgr. Martin Duka  

/ Ortopedické oddělení, Oblastní nemocnice Kolín, 
  Záchranná služba ASČR / 

 

11:20 - 11:35       Máme rádi ECPR - někdy                               
                               Bc. Martina Rezlerová 
                               / Všeobecná fakultní nemocnice, II. interní klinika 

                   Koronární jednotka, Praha /  
 

11.35 - 11.45       Diskuze 

SOBOTA 20. ČERVNA 2026 
 

12.00 - 13.30       Oběd 
 

13:30 - 16:00       BLOK č. IV  
 

Předsedající:        Bc. Zuzana Hauserová, Marcel Jurek                              
 

13:30 - 14:15       Transplantace srdce po vrozené vývojové vadě srdeční                   
                               Michal Major  
 / dříve Kardiologická klinika 2. LF UK a FNM+H, Praha/ 
 

14:15 - 15:00       Elektrofyziologie a kardiostimulace 
                               Ing. Petr Volík  
                               / CARDION s.r.o – Brno, Praha / 
 

15:00 - 15:30       Vliv geoaktivních zón na naše zdraví 
                               Mgr. Vladimír Masopust 
 / dříve Klinika RHB a tělovýchovného lékařství  
  2. LF UK, FNM+H, Praha / 
 

15:30 - 15:40       Diskuze 
 

15:40 - 16:00       Cvičení čínské gymnastiky Či – kung sestavy: 
 Osm kusů brokátu 
                               Mgr. Vladimír Masopust 

                                / dříve Klinika RHB a tělovýchovného lékařství  
                                 2. LF UK, FNM+H, Praha / 
 

17:00 - 18:30 Večeře 
 

              19:00   Opékání buřtů, táborák 
 
 

 



NEDĚLE 22. ČERVNA 2026 
 

08:00 - 09:00       Snídaně 
  

09:00 - 11:10      BLOK č. V 
 

Předsedající:        Mgr. Marie Sochůrková, Marie Pekařová 
 

09:00 - 10:30       Funkční cvičení pro halluxy, plochonoží, 
 valgózní kotníky 
 Bc. Barbora Loumová Miko, DiS.  

     / Pohybový specialista, IDEÁLNÍ POHYB, Praha / 
 

10:30 - 11:00       Silné ženy medicíny a ošetřovatelství 
                               Bc. Stanislava Elisek 
                               / Chirurgické odd. - Oblastní nemocnice Kolín / 
 

11:00 - 11:05       Diskuze 
 

11:05 - 11:10       Závěrečné slovo, zhodnocení semináře 
                               Marie Pekařová 

/ Avicena Kardiologie, Praha / 
 

11:10 -                   Oběd   
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