verznich metod v 1é¢bé obezity.
Ve spolupréci s Ceskou spole¢-
nosti pro aterosklerézu se stal
soucast! konference také blok
dyslipidémie a obezita, zamére-
ny na novinky v terapii dyslipidé-
mif, a blok Ceské hepatologické
spolecnosti s tématem obezity
ajaternich onemocnéni. Soucas-
tf konference bude i slavnostni
uvedeni nového antiobezitika na
¢esky trh,” rekl.

Konference pak ukazala, jak
se rozvijeji technické rreSenf obe-
zity — byla predstavena rada
technickych novinek, pojmeno-
vavaji se rizikové faktory novych
metodik, rozviji se farmakotera-
pieipsychoterapie a zdlraziuje
se nutnost prevence.

Pfi pé¢€i o obézniho
pacienta je nutné myslet
ina psychiku

V sekci zdravotnickych pracovni-
kit nelékarskych profesi se letos
diskutovala predevsim tato té-
mata: obezitologickd ambulance
a kompetence nutri¢niho tera-

peuta; pooperacni péce u obéz-
niho pacienta; potfeby obéznich
pacientd; role fyzioterapeuta pri
1é¢bé oberzity; vyzkum a varia.
Sestry z chirurgickych pra-
covist prednasely, jak nejefek-
tivnéji pecovat o pacienty po
bariatrické operaci, nechybéla
ani problematika hojeniran. Vét-
Sinou prednasek prolinalaipéce
o psychické potreby pacientq,
ale i pripomenuti toho, jak je
péce o obézniho pacienta fyzic-
ky naroc¢na. Pro vSechny pritom-
né byla prinosna prednaska nu-
tri¢ni terapeutky o tom, jak za-
bezpecit redukeni dietu pacienta
prihospitalizaci, jak je motivovat
pro zdravé stravovani a zdravy
zivotni styl v domé&cim prostredi.
Vs8ichni si uvédomuji, jak
uzce souvisi obezita s diabe-
tem. V této problematice maji
nelékari, nejen interni sestry,
ale i sestry v diabetologii, spo-
le¢ny cil a museji ladit své po-
stupy. V sekci nelékarti nechybél
ani sociologicky vyzkum preva-
lence obezity romské populace

V UVN se opét diskutovalo
o kvalité a bezpeci v praxi

PhDr. liona Plevova, Ph.D., Mgr. Lenka Gutova, MBA,
Pracovni skupina pro kvalitu o$etfovatelské pése CAS

Pracovni skupina pro kvalitu oSetfovatelské péée Ceské
asociace sester (CAS) s predsedkyni Mgr. Lenkou
Gutovou, MBA, ktera je sou¢asné naméstkyni reditele

pro nelékaiské zdravotnické profese a fizeni kvality
zdravotni péée Ustredni vojenské nemocnice — Vojenské
fakultni nemocnice (UVN) v Praze, usporadaly ve étvrtek
13. fijna 2016 v Kongresovém centru UVN jiz druhy roénik
multioborové konference pro zdravotnické pracovniky

s nazvem Kvalita a bezpeéi v praxi Il.

ostem konference byla
také prezidentka CAS
PhDr. Martina Sochma-

nova, MBA, ktera akci zahgjila
prednaskou Aktualn{ proble-
matika sester z pohledu CAS.
V ni zminila ndro¢nost profese,
vytizenost sester, platové pod-
minky, nedostatek pomocného
personalu i sou¢asnou pripra-
vovanou zmenu ve vzdélava-
ni. Prednaska se dle oc¢ekavani
setkala s mimoradné kladnym
ohlasem.

Prvni ¢ast odborného progra-
mu zahéjila Mgr. Martina Sopiko-
va s prednaskou s nazvem Far-
makologistika v UVN. Na zakladé
praktickych zkusenosti predsta-
vila organiza¢ni schéma nové-
ho pracovisté Farmakologistiky,
posloupnost kroka v ramci toku
1éCiv i kontroly stavu zasob 1é-
Civ v€etné ulozeni, které je vel-
mi dobre propracovanym systé-
mem jak v prevenci pred medi-
kac¢nim pochybenim, tak i rese-
nim nakladt na léciva.

zpravy nasSich partneri / z konferenci

Konference se konala v Tabore ve dnech 13.-15. fijna

v JihoCeském kraji. Prinosny
byliblok o détské obezité, ktery
ukazal, Ze s bojem proti obezité
je treba zacit uz v détském vékuy,
7e je potreba posilit prevenci,
uveédomit si ulohu zdravotnika
v ambulancich, ulohu edukace
a znalosti socialnich souvislosti
a psychologie.

Nameéstkyné pro nelékarska
zdravotnicka povolani VSeobec-
né fakultn{ nemocnice v Pra-
ze Mgr. Dita Svobodova, Ph.D,,
MHA, navazala na dals{ uska-
li, které s sebou osetrovatelska
profese prindsi, a to je narust ad-
ministrativy. Jeji prednaska s na-
zvem Osetrovatelskd dokumen-
tace — navrh na zmény v praxi
analyzovala moznosti elimina-
ce jednotlivych casti oSetrova-
telské dokumentace opirajici se
o soucasnou legislativu a je také
podkladem pro dalsi jednani ke
zméneé vyhlasky ¢. 98/2012 Sh.,
o zdravotnické dokumentaci.

Vrchnf sestra Kliniky infeke-
nich nemoci 1. LF UK a UVN Mgr.
Ivana Koudelkova se ve své pre-
zentaci Komplexni péce o pacien-
ty s infekci zamértila na prevenci
a sniZeni rizika infekce spojené se
zdravotni péci. Zdlraznila vyuziti
pomiicek se systémem Super Sa-
fety, moznosti pouziti novych sko-
rovacich systému v praxi, napr.
VIP Score, Quick SOFA Score,
Early Warning Score, manage-
ment i.v. vstupl v€etné rozvoje
PICC tymu v UVN. V z&véru pak
zminila nacvik pracovnich postu-
pta Biohazard tymu v pripadé po-

U nas je uz tradici, Zze o pred-
nasky, které zaznivaji v nelékar-
ské sekci, je znacny zajem i ze
strany lékart. To platiloizde. Za-
jem vs$ak byl oboustranny a po-
tvrdil to, co v uvodu konference
zaznélo jako prani: Posilit mul-
tioborovy pristup k reseni pro-
blému zvaného obezita. i

dezreni na vysoce nebezpecnou
nékazu.

Néaroc¢nost zajisténi navaz-
né péce o pacienty s potrebou
umeélé plicni ventilace podrob-
neé predstavili Petra Tamova
a Miroslav Vosahlo z KARIM
UVN v prednasce Jaké je to po-
prvé s domaci plicni ventilaci.
Prednaska byla prinosem pro
véechny, kter{ o takto postizené
pacienty pecuji a resf jejich pro-
pusténi do domaciho osetrova-
ni. Vybaveni pacienta a edukace
rodiny v péci o jejiho rodinného
prislusnika je velmi naro¢né ne-
jen z ekonomického, ale i z od-
borného hlediska. Prednaska
nastinila kroky jednotlivych fazf
a poukazala na uskali, nutné na-
lezitosti 1 ¢asovou narocnost
procesu reseni od nékolika dnt
az po nekolik mésicl.

Cviceni traumaplanu:
zdravotnici v roli pacientt
Nikdo z nas si urcité nepreje a ni-
kdy nepral byt svédkem ¢i pri-
mym ucastnikem hromadného
nestésti. Na konferenci jsme se
vSak jimi vSichni na chvili sta-
li v prednasce Bc. Hany Olivy
a Luboslava Trok$iara z KARIM
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UVN s nazvem Traumaplén —
zkuSenost figuranta. Sdéleni
pojednavalo o kazdoro¢ni akci
PRAZSKA 155, ktera je organi-
zovana jako Learning by Doing
(systém vyuky spocivajici v moz-
nosti zdravotnika vyzkouset si
roli pacienta). V jeho ramcijsme
byli vtazeni do reality hromadné-
ho nestésti autentickymi snim-
ky a velmi presnou demonstra-
ci mista nestésti. Autori se nam
snazili priblizit pocity ucastniki
nehody — i kdyZ se jednalo jen
o figuranty a nestést{ bylo jen
cvi¢enim v ramci traumaplanu,
bylo velmi realistické a u mno-
hych navodilo stisnéné a velmi
neprijemné pocity uzkosti.

Prednéaska s nazvem Priklady
dobré praxe — kazuistika Micha-
la Jirdnka z Fokus Mlada Bole-
slav, z. s., odlehcila dramati¢nost
predchozi prednasky, ale neza-
dala si s ni¢im v jeji vaznosti. Pri-
padova studie byla zamérena na
klienta se schizofrenif a jeho za-
¢lenéni do bé&Zného Zivota.

Pro praxi, které predchéazi
vzdélavani nelékarskych zdra-
votnickych pracovnikd, jsou vel-
mi prinosné také prace studentl
oSetrovatelstvi. V ramci konfe-
rence zazneéla sdéleni studentt
doktorského studia a odborné
asistentky Mgr. Evy Hlavacko-
vé, Ph.D., z Fakulty zdravotnic-
kych studii Univerzity Pardubi-
ce, kter{ prispéli hned tfemi pri-
spévky. Prvni prispévek se véno-
val problematice vzdélani a vy-
chovy sester s nazvem Edukace
sester — priklady dobré praxe

a zaveéry vyzkumu. Prispévek
v rdmci Evidence-based practi-
ce zjistoval, ktery typ edukace
v ramci celozivotniho vzdélavani
sester je nejucinnéjsi. Prednaska
Priprava sester na poskytovani
paliativni péce byla zamérena
na vzdélavani studentl osetro-
vatelstvi v navazujicim magister-
ském studiu v oblasti paliativn{
péce a priblizila velmi zajimavy
koncept poskytovani péce pa-
cientim v terminalnim stadiu
v ramci pripravy studentt. Po-
sledni prednaskou dopoledniho
bloku bylo sdéleni zamérené na
déti. Prispévek Kvalita oSetro-
vatelské péce oCima déti pred-
stavil pilotni projekt pripravy
standardizovaného dotazniku
vénujictho se problematice za-
jisténi kvality poskytované péce
ve zdravotnickych zarizenich pro
détské pacienty.

Zakladni pravidlo
jak se ochranit: utikej,
schovej se, boju;j!
Odpoledni blok konference byl
vénovan kazuistikdm v ramci
zdvaznych nezadoucich uda-
losti. Zah4jily jej RNDr. Romana
Mrazova, Ph.D., a Ing. Veronika
Strombachova z Ustavu zdravot-
nickych informaci a statistiky CR
prednaskou Systém hlaseni ne-
zadoucich udalosti na central-
ni urovni — aktudlni informace,
v niz posluchace seznamily s Na-
rodnim portalem — Systém hl&-
Seni nezadoucich udalosti.
Autenticka a velmi emotivni
byla prezentace pplk. Ing. Jiri-

Pameét prochazi srdcem

Mgr. Helena Michalkova, Ph.D., redakce Florence

Mezinarodni konference ke konceptu Smyslové aktivizace
s podtitulem Pamét prochazi srdcem se konala ve ¢tvrtek
6. fijna 2016 v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské

republiky v Praze.

onference se zamérila na
nefarmakologické inter-
vence, které hraji dule-

7itou roli v péci o ¢lovéka s de-
menci, nebot mohou zlepsit
kvalitu zivota téchto osob, sni-
Zit jejich utrapy a vyvarovat se
nevhodného pouziti 1ékt. Akce
chtéla upozornit na to, ze pravée
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poskytovatelé primé péce arodi-
na hraji klicovou roli v uspéchu
nefarmakologické intervence
v péci o osoby s demencit.

V ramci ceské praxe byla
predstavena Smyslovéa aktiviza-
ce (SA) jako nefarmakologicky
pristup, ktery vyznamne pomaha
v péci o ¢lovéka s demenci, coz

ho Hajka, bezpecnostniho re-
ditele UVN, Fyzickd ochrana
0s0b v nemocni¢nim prostredi.
V ramci dvou filmovych snimka
jsme byli vtaZeni do bohuzel sta-
le Castéjsi reality nasilnych ¢int.
Prvni snimek se vénoval utoku
agresivniho pacienta (v bézné
praxi to jsou i jejich rodinni pri-
slusnici), druhy snimek byl za-
meéren na teroristicky utok vi-
ceclennych skupin. Prezentace
davala navody, jak se v danych
situacich zachovat podle zdan-
livé jednoduchého pravidla:
UTIKEJ, SCHOVEJ SE, BOJUJ.
Jen realita vsak ukaze pripra-
venost na podobné situace. Ak-
téry filmovych snimka byli pri-
slugnici slozek Policie CR spo-
lu s Rescue tymem Emergency
UVN, filmovi kaskadéti spolec-
nosti Filmka a dal$i zaméstnanci
nemocnice.

Prednaska Code Silver II. -
zmeéna mysleni navazovala svym
obsahem na prednésku predcho-
z{. Autor prispévku Petr Karma-
zin, MBA, vrchni sestra Emergen-
cy UVN, se odkazoval na svou
loniskou prezentaci a vysveéetlil
kompetence tymu TECC (Tactical
Emergency Casually Care) a Re-
scue Task Force v rdmci teroris-
tického utoku. Cilem je zkraceni
¢asu poskytnuti zdravotnické po-
moci pro postizené.

O tom, Ze i b&zné ¢innos-
ti mohou vyustit do nezadouci
udalosti, nas presvédcila pred-
néska manazera Oddéleni kva-
lity UVN Tomé&ge Kelbicha Ne-
zddouci udalosti — ponauceni

bylo potvrzeno nejen samotnou
praxi dnes jiz desitek geriatric-
kych zatrizeni v CR, ale také pi-
lotnim vyzkumem. Prednésejici
z Norska a Kanady upozornily na
rizika farmakologickych inter-
venci a vyzdvihly vyhody snahy
vyzkouset nejdrive vSechny do-
stupné nefarmakologické postu-
Py v péci o cloveka s demenci.

Co neprojde srdcem,

v paméti neztstane

Prvni prednaska s nazvem
Smyslova aktivizace aneb Co
neprojde srdcem, v paméti ne-
ztstane Ing. Bc. Hany Vojtové
z Institutu Smyslové aktivizace
se vénovala vyznamu SA v péci
o Clovéka s onemocnénim de-

florence 11/16

z chyb. Sdélenf ukazalo, Ze i na-
priklad béZné otevreni soukro-
mého e-mailu s prilohou v praci
mulze znamenat ztratu dat celé-
ho zdravotnického zarizeni. Ni-
koli vsak tehdy, jsou-li lidé pri-
praveni. Prednaska mapovala
rizné oblasti poskytované péce,
které mohou vyustit v nezadouci
udalosti, a na jejich prikladu pri-
nesla ponauceni z chyb.

Prispévky z Thomayerovy
nemocnice Praha Rodina vs.
nemocnice autorky Bc. Sabiny
Smatové, DiS., a Osoby v neptiz-
nivé socialni situaci bez bydlisté
autorky Lucie Fischerové nam
nastinily, jak je nékdy pro zdra-
votné socialni pracovniky obtiz-
né vyresit situaci ve prospéch
klienta, jeho rodiny i zdravot-
nického zarizeni.

Posledni prednaskou Multi-
disciplinarni tym paliativni péce
v UVN nam vrchni sestra Internt
Kliniky 1. LF UK a UVN Mgr. Vac-
lava Otcova priblizila komplex-
nost péce o pacienta s potre-
bou paliativni péce, uskali této
péce, moznosti zajisténi vSech
sluzeb, zdravotnich i socialnich,
s vyuzitim préani a potreb nejen
pacienta/klienta, ale i jeho ro-
diny. Empaticky a profesional-
ni pristup vSech zdravotnika
v tymu je zdkladem pro fungo-
vani takového tymu.

V zavéru konference pak
Mgr. Lenka Gutova, MBA, podé-
kovala prednasejicim a zdtraz-
nila prospésnost priklada dob-
ré praxe, ale i kazuistickych se-
minart nezddoucich udalosti. i

menci. V uvodu jsme nahlédli
do svéta Cisel: ve svéte Zije od-
hadem 46,8 mil. lidf s demenci.
V CR #ije odhadem 152,7 tisic
téchto osob a odhad pro roky
2020 ¢inf nartst na 183 tisic
a pro rok 2050 na 383 tisic tak-
to nemocnych osob, coz je dvoj-
nasobek soucasného poctu.
Demence je definovana jako
syndrom, obvykle chronické
nebo progresivni povahy, kde
dochazi k poruseni mnoha vys-
§ich korovych funkci. Predna-
Sejici pripomneéla, ze soucasti
mozku je hipokampus a amyg-
dala, které vyznamné souvisejt
s chapanim pameéti. Amygdala
zpracovava emoce a reakce na
emocionalné vypjaté udalosti



