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PhDr. Dagmar Skochova, MBA

MUDr. Petra Sramkova
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Sekretariat konference
GALEN - SYMPOSION, s.r.o.
Brezanska 10, 100 00 Praha 10

Tel.: 222 513 053
WWW.gsymposion.cz

Andrea Rehakova - organizace kongresu: a.rehakova@gsymposion.cz

Daniela Daskalov - registrace a ubytovani: registrace@gsymposion.cz
Pavel Dubitzky - danové doklady: finance@gsymposion.cz

Informace o konferenci

Misto konani: Clarion Congress Hotel Ostrava, Zkracena 2703/84
Datum konani: 12.-14.11. 2026

Tématické okruhy konference
. Obezita jako chronické onemocnéni
. Obezita v détstvi a dospivani
. Agonisté GLP-1 a GIP receptord v [é¢bé obezity - klady a rizika
. Bariatricka a metabolicka chirurgie, endoskopické pristupy v bariatrii

1
2
3
4
5. Psychologické aspekty obezity a jeji lécby
6. VyZiva

7. Fyzicka aktivita v prevenci a lé¢bé obezity
8

. Varia

Sekce zdravotnickych pracovniki nelékarskych profesi

1. Efektivni postupy v lé¢bé obezity (kompetence sestry)

2. Jak mUZe ovlivnit stav vyZivy hojeni rany?

3. Edukace obéznich pacientt (fyzioterapeut, véeobecnd sestra, nutriéni
terapeut)

4. Obezita v détstvi a v dospivani

5. Varia

Registrace

Ctvrtek 12. 11. 8.00 - 18.30
patek 13. 11. 7.30 - 18.00
sobota 14. 11. 8.00 - 13.30
Registracni poplatky: pozdé&jsi a na misté
¢lenové COS, SOS a SBMCH CCHS 2 200 K¢
neclenové 2 500 K¢

NLZP 700 K&




Vystava firem

Soucasti konference bude vystava farmaceutickych spole¢nosti a vydavatell
odborné literatury, kterad bude probihat po celou dobu konference.

Uhrada poplatkd

Bankovnim prevodem na ucet:

Galén - Symposion vedeny u Ceské spofitelny a.s.

¢islo Gctu: 0082493389

kéd banky: 0800

konstantni symbol: 0308

IBAN: CZ27 0800 0000 0000 8249 3389

Swift Code: IBACZPX

Pro identifikaci platby pouzijete prosim variabilni symbol pridéleny
béhem registrace. Naleznete jej v detailu své prihlasky.

Posterova sdéleni

POSTEROVA SDELENI budou prezentovana v tidténé podobé na posterovych
stojanech o rozmérech: vyska 180cm x Sitka 90cm. Setkani u posterd
probéhne v patek 13.11. od 20.00 hod.

INSTALACE POSTERU: ¢tvrtek 12. 11. (8.30-13.00 hod.)
DEINSTALACE POSTERU: sobota 14.11. od 13.30 hod
Nevyzvednuté postery budou po ukonceni konference zlikvidovany.

Pokyny pro pfipravu posteru naleznete na www.konferenceOB.cz

Akreditace

Vzdélavaci akce je pofadana v ramci celozZivotniho vzdélavani lékard dle
SP¢&. 16 CLK.

Samostatnd Sekce zdravotnickych pracovnikd nelékafskych profesi je
zarazena jako vzdélavaci akce do kreditniho systému CAS, registrovana
pod &islem CAS: CAS/31/2026 dle vyhladky MZ CR ¢. 321/2008 a UNIFY
souhlasné stanovisko pod jednacim ¢Cislem 26-295.

Certifikat si budete moci vyzvednout, na zakladé vygenerovaného kddu
ve vasi prihlasce, od pondéli 16. 11. od 15.00 hod. na webovych strankach
www.gsymposion.cz/certifikat

Pocty kreditnich bodl

LEKar. « o 18 kreditnich bodd
00 G . R € 7 PN EP A 17 hodin
UNIEYSE . . . o 4 kreditni body




12. listopadu - Bariatrické presympozium

9.00-10.10

BLOK |

10.10-10.25
10.25-11.25

predsedajici: P. Holéczy, E. Koblihova

Sleeve gastrectomy, stale nejpopularné;jsi bariatricka
metabolickd metoda

M. Kasalicky, K. Havlova, J. PaZin, E. Koblihov (Praha, Trnaval
[UVN Praha, FZSP TU Trnava) 15 min

DalSi mozné kroky po sleeve gastrectomy

E. Koblihovd, K. Havlova, J. Pazin, M. Kasalicky (Praha)

[UVN Praha] 15 min

Laparoskopicka a endoskopicka

(endoluminalni) gastroplastika - kudy dal?

M. Fried, D. Charpentier, D. Michalsky, J. Brezina (Praha) 15 min
Komplexni hodnoceni vysledk bariatrické lécby: télesné
sloZeni, kvalita Zivota a pacientem reportované vysledky.
T. Skoblej, P. Schwarz, P. Danko, P. Gryc (Havirov] 15 min

Diskuze 70 min
prestavka

BLOK I

11.35-11.55

predsedajici: M. Hruby, M. Kasalicky

5) Hyperamonemicka encefalopatie po gastrickém
bypassu (GaBHA) a ro¢ni zku$enosti s robotickou
bariatrickou chirurgii na nasem pracovisti

T. Skoblej [Havirov) 15 min

6) Reoperace Branco-Zorron switch
M. Cierny, V. Domansky (Breclav] 15 min

7) Konverze SASJ bypassu na RYGB: Kazuistika
J. Do¢kal (Prostéjov) 15 min

8) Krvaci &i nekrvaci?
P._Holeczy, J. Stach, M. Bolek, J. Palica (Vitkovice] 15 min
Diskuze 70 min

SHROMAZDENI CLENU SEKCE
BARIATRICKE A METABOLICKE CHIRURGIE

11.55-12.10

Bariatrie 2022 -2026 - kudy Sla nasSe cesta
M. Hruby [Turnov]

CTVRTEK 12. listopadu

13.00-13.15

13.15-13.55

ZAHAJENi KONFERENCE
M. Haluzik, D. Skochovd, I. Karen

SLAVNOSTNI BLOK

13.55-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-16.15
16.15-17.15

predsedajici: P. Sucharda, M. Haluzik

SONKOVA PREDNASKA
Pribéh tuku, ktery se vymkl kontrole
J. BoZensky (Ostrava Vitkovice)

prestavka

Sympozium spolecnosti Novo Nordisk

Shromazdéni élent Ceské obezitologické spoleénosti CLS JEP
s volbou vyboru a revizni komise €0S na volebni obdobi 2027-2030

prestdvka

BLOK |

17.15-18.15

M. Mrdzovd, M. Mréz, L. Fabryova

predsedajici: P. Srémkova, M. BuZga

Nerovnosti v péci o pacienty s obezitou: dostava kazdy péci,
kterou skutecné potrebuje?

I. Aldhoon Hainerova [Praha)

Doporuceni pro psychologickou péci po bariatrické operaci
S. Slabd, J. Kone¢nd (Praha)
Nadvaha a obezita - Specifika krajin Vysehradskej stvorky

Bariatricko-metabolicka operace (jejuno-ilealni bipartice):
polknuti dvou magnetd
M. Fried (Praha)

Sympozium spolecnosti Bauschhealth




PATEK 13. listopadu

predsedajici: D. Pichlerova, P. Sucharda

Ovlivnéni bunééné senescence jako terapeuticka strategie
ke zmirnéni plicni remodelace spojené s metabolickym

S. Stemberkova Hubackovd, M. Rennerovd, I. Simonik, R. Pavlovicova,
M. Cechové, A. Cinkajzlova, V. Skop, J. Klouckova, S. Pokorny,
J. Fronék, F. Thieme, L. Werner, J. Stursa, M. Mraz, M. Haluzik

Ziskana hypotalamicka obezita: od diagnézy k cilené léché
J. KFenek Malikové [Praha)

Obezita a karcinom pankreatu
S. Svobodové, O. Topoléan, M. Pestova, V. Svoboda, V. Svoboda (Plzeri)

Postbariatricka hypoglykémie
M. Cierny, Maria Tormova [Breclav)

Vysledky ESG v Ceské republice
J. Krél, J. Stehlik, J. Martinek [Praha)

Pribéh ,Otesanka” optikou teorie attachmentu - vyznamny
aspekt v léché nejen détské obezity

Lymfo-obezitologie: chybéjici ¢lanek mezi obezitologii

Lithium: hrozba nebo pomoc pro obezitu?
D. Miillerova, J. Miillerova [Plzer)

Firemni sympozium spolecnosti PHOENIX

Firemni sympozium spolecnosti Eli Lilly

8.00-10.00 BLOK Il
syndromem
(Praha)
V. Ondrova
a lymfologii
R. Vlasék [Praha)
== 10.00-10.30
__’_ 10.30-10.45 prestdvka
10.45-11.45
11.45-12.00

rad

Uvedeni knihy ,,Nova éra hubnuti
Iva Malkova, Vaclava Kunova, Dita Pichlerova a Karolina Ponocna

Kamberska

Spolecna sekce lékarl a nelékarskych pracovnikl
predsedajici: D. Skochova, M. Haluzik

Klinicka obezita - dva roky poté
P. Sucharda (Praha)

Ukoncovani terapie na bazi inkretinovych analog:
pacientska perspektiva

Uméla sladidla - skodi ¢i prospivaji?

M. Nejed!d, L. Hamplova [Praha)

Podpora zdravotni gramotnosti senior( prostiednictvim
vzdélavaci platformy NESTOR+

H. Michélkova, I. Brabcova, V. Hellerova (Praha, Ceské Budéjovice)

Vyhlaseni vysledk voleb vyboru a rev. komise €0S

Firemni sympozium spolecnosti Boehringer

Zvané mezioborové prednasky
predsedajici: S. Slaba, J. BoZensky

J. Haldmkové (Brno)
Jaka antidepresiva miZe a ma predepisovat obezitolog

Specifika obezity a jeji lécby u diabetu 1. typu
L. Radovnicka [Usti nad Labem)

12.00-13.00 BLOK I

V. Borisova [Praha)
13.00-13.15

a vybort sekci
13.15-14.15 obéd
14.15-15.15

Inhelheim
15.30-16.30 BLOK IV

Nadory

M. Anders [Praha)
16.30-17.00  prestdvka
17.00-18.00

Firemni sympozium spolecnosti Dialab




18.00-19.00 DISKUSE PRO A PROTI SOBOTA 14. listopadu

predsedajici: M. Hruby, D. Miillerova
Lécba obezity: chirurgicka/endoskopicka nebo 8.30-10.30 BLOKV

medikamentézni VERSUS chirurgicka/endoskopicka plus predsedajici: M. Haluzik, I. Aldhoon Hainerova
medikament6zni? KdyZ samotna restrikce nestaci

Bariatricky chirurg (M. Cierny) 15 min K. DoleZalova Kormanové (Praha)

Internista/PL (A. Lastovkova) 15 min Dynamika zmén télesného sloZzeni a metabolickych
Endoskopista (J. Kral] 15 min parametrl po metabolicko-bariatrické chirurgii v realné

klinické praxi - analyza jednocentrového registru
B J. Urbanové, K. Simdnkovd, K. DoleZalovd Kormanova, M. Putog,
18.00-19.00 PARALELNI BLOK D. Botnaru, A. Ondové, A. Nesnidalova, T. Kudlackovd, J. BuZicka,

Kulaty stil na téma ., Obezita a socialni sit&" J. Trtilek, L. -Br’unerova, / Al'dhoo'n—Ha/-nerova’ ‘[,Praha] -
Je telemedicina efektivnim nastrojem péce o rodiny

deratori: M. Skalska, E. Machytk R St : ;
m,o era,lof’ ‘?5 aj ac yo ? s dospivajicimi s obezitou? Vysledky programu KAMP
diskutujici: K. Novakova, K. Macht I. Aldhoon-Hainerova , L. Veseld, J. Novak, A. Va#na [Praha, Kolin)

vawvr

20.00 Spolecensky veéer - zahajeni spojené s prohlizenim posterd Tfi nejdiskutovanéjsi rizika Llé¢by GLP-1 agonisty (NAION,
akutni pankreatitida, MTC): co Fika patofyziologie a evidence?
A. Cipovové (Praha)

Podplrny program STOBLlife pro pacienty na antiobeziticich
se zahrnutim psychologické podpory
D. Seberova, |. Malkova (Praha)

Co bychom méli védét pred nasazenim GLP-1 agonistl
E. Sovova [Olomouc]

Péce o pacienty po bariatrickych operacich
L. Cibi¢kova (Olomouc)

Vliv rukavovité resekce zZaludku a inkretinové farmakoterapie
na kosterni sval u obezity s diabetem 2. typu i bez néj:
Sarkopenicka obezita a design studie ARNOLD

L. Horvath, J. Klouckova, A. Némcova, L. Thieme, K. Sochorova,

: B. Dolezalova, I. Larikovd, S. Frankova, H. Culikovd, M. Dezortovd,
% M. Héjek, D. Pajuelo, P. Kordac, M. Kasalicky, E. Koblihova, T. (fajka,
M. Mréz, M. Haluzik (Praha)

10.30-11.00  prestdvka

Diskuse 75 min




12.00-13.00

BLOK VI

12.00-13.30

Aktuality v obezitologii
predsedajici: P. Holéczy, E. Machytka

Farmakoterapie obezity: novinky a perspektivy

M. Haluzik (Praha)

Novinky v endoskopické léché obezity

E. Machytka (Ostrava)

Bariatricka lécba obezity a farmakoterapie: konkurenti
nebo spolupracovnici?

M. Hruby [Turnov)

BLOK VII

13.15

predsedajici: P. Sucharda, J. Mitro

Ztrata beztukové a svalové hmoty po metabolicko-bariatrické
chirurgii v realné praxi: co lze vy€ist z béZné bioimpedance

K. Siminkova [Praha)

Role agonisti GLP-1 u pacient( s obezitou V. stupné - BMI 60
avice

M. Vrany, D. Simeckova [Hofovice]

Metabolické efekty prerusovaného plistu: mezi myty
arealitou
J. Visek (Hradec Kralové)

Adherence pacienti s diabetem 2. typu k antidiabetikim,
antihypertenziviim a hypolipidemikim: priifezova studie
zaloZena na analyze krevni plazmy

V. §kog, I. Larikova, S. Antalova, I. Miskova, R. Pavlovicova,

S. Frankové, K. Mala, J. Maly, T. Pelikanova, T. Cv‘ajka, M. Haluzik
(Praha)

Subjektivni hodnoceni LéEby obezity tirzepatidem a vliv
Zivotniho stylu respondentd
P. Hellebrand, L. Cibi¢kova (Olomouc]

Subjektivni spokojenost pacienttl s bariatricko-metabolickou
operaci
M. Tormové, M. Cierny, J. Cagas, J. Jefdbek (Breclav)

Zaveér konference

Sekce nelékarskych zdravotnickych pracovniki

PATEK 13. listopadu

8.15-8.30 ZAHAJENI

8.30-9.45 BLOK |
predsedajici: D. Skochové, M. Nejedla, K Jirkova
Edukace laické verejnosti v léCbé obezity: zkuSenosti
s pravidelnym pacientskym kurzem Obezitologického
centra FNKV
S. Rihovd, A. Ondovd, A. Nesnidalova, T. Kudlackova, J. Trtilek,
J. Buzickd, K. Simtnkova, K. DolezZalova-Kormanovd, M. Putos,
L. Brunerova, J. Urbanova [Praha)
Je mozné zhubnout i bez moderni lécby?
R. Fatkova [Plzeri)
Nejedlik s obezitou aneb Kdyz vyZivova doporuceni nestaci
Z. Trummové (Hradec Krélové)
Vyznam odborné vedenych rezimovych opatreni pri léché
antiobezitiky
L. Vlkova [Praha)
STOBLlife-podplrny program pro pacienty s obezitou
Lécenych farmakoterapii
K. Jirkova [Praha)

9.45-10.15 prestavka

10.15-11.15  BLOKII

predsedajici: L. Hamplova, A. Ondova, H. Michalkova

Endoskopicka sleeve gastroplastika z pohledu nutri¢niho
terapeuta

D. Pexova [Praha)

Jejuno-kolicka diverze: pozdni jaterni poskozeni a ubytek
beztukové télesné hmoty v malé prospektivni sérii pripadi
J. Machéackova, P. Holéczy, Z. évagera, V. Horkd, M. BuZga [Ostrava,
Havirov)

Rodina jako prostor pro zménu - vyznam rodinné podpory
pfi redukci hmotnosti u déti

P. Zapletalové (Praha)

Cukr v détském jidelnicku: kolik je pFilis?

M. Novotnd (Kretin)

Zavér dopoledniho bloku, diskuze, zavér




12.00-13.00 BLOK llI POSTERY LEKARSKA SEKCE

Spolecna sekce lékarl a nelékarskych pracovniki 1. Casna gravidita po bariatrické operaci: kazuistika a prakticky
predsedajici: D. Skochovd, M. Haluzik management

Klinicka obezita - dva roky poté A. Belariové [Praha)

P. Sucharda (Praha) 2. Vztah glykemické expozice mérené pomoci kontinualniho monitorovani
Ukoncovani terapie na bazi inkretinovych analog: a porodni hmotnosti novorozenci u Zen s gestacnim diabetem
pacientska perspektiva D. Galuska, K. Chalédsova, K. Kvicalova, D. Koupy, P. Zak, K. Karikova (Brno)

v Bfr’,sova’ T StOCkvewV&i‘ VJ Gojda o 3. Pregestacni BMI je spojeno s vyssi glykemickou variabilitou u Zen
Uméla sladidla - Skodi ¢i prospivaji? s gestaénim diabetem

M. Nejedld, L. Hamplova (Praha) K. Chaldsova, D. Galuska, K. Kvi¢alova, D. Koupy, E. AmbroZova, P. Z&k,
Podpora zdravotni gramotnosti seniorl prostrednictvim K. Karikové (Brno)

vzdélavaci platformy NESTOR+

} ‘ . 4. Double diabetes: zita a inzulinova rezisten ientd s diabetem
H. Michalkovd, I. Brabcova, V. Hellerovéd (Praha, Ceské Budéjovice) ouble diabetes: obezita a inzulinova rezistence u pacientu s diabete

1. typu
N. Kesakové, A Seidlova, M. Pehr, J. Skrha jr. (Praha)

5. Programy obezitologické ambulance Kliniky télovychovného lékarstvi
FN a LF UP Olomouc
M. Sovova, E. Sovova, L. Jelinek, |I. Hubackova, Z. Nesvadbova, L. Fasnerova
(Olomouc]

6. Menopausal Stage and Weight Outcomes with Orforglipron vs Placebo:
Post-Hoc Subgroup Analysis from ATTAIN-1 and ATTAIN-2
A. Ciudin Mihai, B. G. Tchang, A. J. Balmain, S. Klise, D. Mojdami, W. Ye, X. Mi,
POSTERY SEKCE NLZP H. Hoffmann, I. Vachova (Spain)

1. GLP-1 Pomocnik pFi zméné Zivotniho stylu
L. Schrenkové (Praha)l

B 1 T

7. Mechanismy G¢inku rukavovité resekce Zaludku jsou zavislé na véku
a pritomnosti diabetes mellitus 2. typu

- 2. Dietoterapie metodou VLCD a udrzeni hmotnosti po navratu A. Cinkajzlova, I. Simonik, T. Havrlantovd, R. Pavlovicova, J. Klouckova,
r_ A k bézné strave H. Culikova, M. Cechova, F. Thieme, J. Fronék, M. Kasalicky, E. Koblihova,
I V. Vysatova (Prahal H. Slatinskd, M. Haluzik, M. Mrdz, S. Stemberkové Hubackové (Praha)

¥ 8. Psychické poruchy po metabolicko-bariatrické chirurgii (MBS) -

zkusenosti naseho pracovisté
M. Vrany, D. Simeckové (Horovice)

9. Extrémni obezita v adolescenci - kdyZ reZimova lécba nestaci:
kazuistika
M. Novotnd, K. Bednarikova (Kretin)

10. 0d pilotnich studii k hybridni intervenci pro dospélé s obezitou:
Vyvoj intervence DigiWELL-COMPASS
S. Elavsky (Ostrava)
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