Audit adaptovaného KDP: Péce o kiizi novorozenci
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Adaptovany KDP | Sestra zna (Cetla) adaptovany KPD Péce o
kdizi novorozence

Sestra zhodnotila kiiZi novorozence
pohledem/pohmatem pii pfijmu

Hodnoceni stavu | Sestra zhodnotila kiiZi novorozence

kaze pohledem/pohmatem pied koupeli
novorozence K hodnoceni pouzila skalu (napt. NSCS
apod.)

Znala potencialni pfi¢iny poskozeni kiize

Sestra provedla prvni koupel az po
stabilizaci stavu novorozence (2 - 4 hodiny
po porodu nebo i déle)

Pted koupeli si pfipravila v§echny pomucky
(osusku, pleny, pradlo, hiebinek, kartacek,
atd.)

V pokoji zajistila:
e  vhodnou teplotu mistnosti
(zabranila pravanu),
Prvni koupel e vhodnou teplotu vody,
novorozence o dezinfikovala povrch,
prebalovaciho stolu, vanicky
e  priedehiala osusku (plochu
piebalovaciho stolu)

Pted prvni koupeli si umyla ruce a navlékla
jednorazové rukavice

K prvni koupeli pouzila sprchovani namisto
koupele ve vanicce

Setrné odistila kiizi nov. od zbytki krve a
plodové vody, ale neodstranila vSechen
mazek

Znala potencialni pfinos ponechaného
mazku

Koupel provedla v co nejkratsi dobé (do 5
min)

Sestra koupala dité ve vanicce:
e piipravkem, ktery nejmén¢ drazdi
kuzi ditéte,
e Vv {isté vodé

Pouzila dostate¢né mnozstvi vody (dité bylo
ponotené az po raminka)

- Genital dév¢at omyla a osusila od symfyzy
Bé&zna koupel k anu/ chlapciim nepietahovala piedkozku
pres zalud

Ke koupeli ditéte s porusenou kuzi pouzila
teplou sterilni vodu

Koupel ve vani¢ce upfednostnila pied
koupeli otirdnim




Bézna koupel

Koupel provedla ve vecernich hodinach

Po koupeli dala ditéti (v postylce) éepicku a
zabalila jej do teplé piikryvky

Vanicku a ostatni pomticky po koupeli
dezinfikovala

Rodice edukovala o postupu koupele a
bezpecnosti ditéte pti koupeli
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Sestra pouzila emoliencia pouze u ditéte se
suchou, poskozenou nebo nezralou

Pouziti pokozkou
emoliencii Pfi nanaseni emoliencii se vyhnula obliceji a
vlasaté Casti hlavicky ditéte
Emoliencia brala z vlastni dozy ditéte
Pouziti vlhkych Sestra pouzila vlhké ubrousky pouze
ubrouskt Vv plenkové oblasti ditéte

Osetfenou oblast poté oplachla ¢istou vodou

Péce o nehty

Sestra ostiihala (upravila) nehty ditéte
nizkami/Stipkou/pilnikem

Poucila rodice, aby nehty ditéti neokusovali

Pouziti
dezinfekénich
prostredki

Sestra pouzila dezinfekéni prostiedek pied
invazivnim zakrokem pouze na
nevyhnutelnou plochu kiize ditéte a
ptipravek nechala piisobit 30s

Po zakroku jej odstranila sterilni vodou nebo
fyziologickym roztokem

V inkubatoru nepouzila prosttedek ve spreji

Pouziti adheziv

Sestra pouzila pouze tenky prouzek
adheziva z nedrazdivého materialu

Odstranila jej setrné bez pouziti benzinu

Vymeéna plen

Sestra ditéti pti vyméné plen nezvedala
zadecek nad tiroven jeho hlavicky

K ochrané kuze v plenkové oblasti pouzila
pfiméfené mnozstvi klinicky ovéteného
pfipravku

Ztraty vody pies
kuzi (TEWL)

Sestra pouzila u ditéte s nezralou pokozkou
(ELBW a VLBW) alespon jednu z technik

k zabranéni TEWL: vétsi vlhkost prostiedi

Vv inkubatoru (>70 %), emoliencia, folii.

Péce o pupecni
pahyl (PP)

Sestra si pied oSetfenim PP umyla a
dezinfikovala ruce

PP dezinfikovala pouze v indikovanych
pfipadech, ne rutinné

PP ni¢im nepotiela ,, pro rychlejsi
zasychani ““ ani jako ,, prevenci infekce *

PP ditéte nevlozila do plenkovych kalhotek

Znala znamky abnormalniho hojeni PP a
poucila o tom i rodice ditéte

Poucila rodice o délce pfirozeného
zasychani a oSetfovani PP

Soucet bodi

Zkratky: KDP
D
P
NSCS

Klinicky doporuceny postup
Dotazovani

Pozorovani

Neonatal Skin Condition Score

ELBW Extrémné nizka porodni hmotnost
VLBW Velmi nizké4 porodni hmotnost

PP Pupecni pahyl

TEWL Trans Epidermal Water Loss







