Reakce na ¢lanek autorky Lenky Petrasové z 15. 8. 2014 ,,Chybéji zdravotni sestry. Ty,
co se s pacienty bavily*

Rada bych reagovala na ¢lanek z Mladé Fronty Dnes. Osobné mam pocit, ze vSeobecnych
sester viibec neubyva. A irituje mé, ze vysokoskolsky vzdélané sestry jsou promitany do
spole¢nosti autorkou, jako sestry chtivé po moci. Chtéla bych se s vefejnosti pod¢€lit s mym
nazorem.

Studovala jsem magisterské, kombinované studium Vv oboru OSetiovatelstvi ve vybranych
klinickych oborech — modul chirurgie na ZSF JU CB a jsem na to nalezité hrda. Na fakulté
jsem stravila pét let studii proto, aby ze mé byla ta pravéa osoba, ktera své znalosti aplikuje do
praxe na své pacienty. Sice nepracuji u lizka v nemocnici, ale v privatni ambulanci primarni
péce. Diky znalostem a védomostem ziskané béhem studii, jsem se stala ve svém pracovnim
kolektivu rovnocennou partnerkou i 1ékaiam.

Bydlim v pohrani¢i v malé osad¢ a v nedaleké naSi spadové obci, kterd vybudovala nové
zdravotni stiedisko a pfistrojové vybavila téméf za 2 mil. K¢, aby se zde udrzela
plnohodnotna a kontinudlni 1éCba ve prospéch a spokojenost pacienta, neni lékaiska a
oSetfovatelskd péce. Bude tomu jeden rok, co zdejsi prakticka 1ékarka premistila poskytovani
zdravotnich sluzeb do Ceskych Budg&jovic, které jsou vzdalené 40 km. Miize se zdat, Ze je to
zanedbatelnd vzdalenost, ale pro seniory, ktefi ¢asto nemaji ani rodiny, je to nemozné, aby se
dostali k 1ékafskému oSetieni. Jelikoz jsem pracovala uz v tomto zdravotnim stfedisku jako
sestra, pacienti se stali souc¢asti mého zivota a ja jsem se stala soucasti jejich zivota. Mozna,
ze to pfipomina serialy, jako je Doktor z hor apod. I kdyz nemtzu poskytovat zdravotni
sluzby, ponévadz nejsem registrovana na KU, tak svym pacientim aspoti poskytuji erudované
informace, edukaci, prevenci a komunikuji s nimi. Pravé tyto informace, které pomahaji
pacientiim k nalezeni schidné cesty k péci a odpovédnosti, jsem ziskala pii sebevzdélavani na
fakulté. Nehled¢ na to, Ze jsem se setkala s mnoha odborniky, které miZzu poZadat o radu ¢i
pomoc. Je mi 30 let a potad se musim ucit. Mym nejvéts§im nastrojem je komunikace, ktera se
stale musi zdokonalovat a pilovat, jak na odborné urovni, tak i na té lidské. Studium mé
naucilo, stale se ucim, komplexné saturovat potfeby pacientli, nebot’ Cloveék je bytost
holistickd. Diky tomu se necitim byt emocné plocha. Tomu nasvédcuje 1 vetejné podckovani
od mych spoluob&antl, kterym poskytuji intervence v ramci zakona, ktefi Ceskym rozhlasem
Vv Pisnickéach pro radost mi pod€kovali za péci a pfitom vyzdvihli snahu sebevzdélavani na
nasi fakulté. Jejich upfimny dik je tou nejvétsi odménou. Pevné miizu fict, ze vEtSinu teorie,
ale i praxe z fakulty jsem zhodnotila p¥i péci o své pacienty. A zhodnocuji nadéle. Skola mi
dodala vice rozvahy, odhodlani a potlacila stud, nebot” momentalné se aktivné zapojuji do
hledani nového praktického 1ékatre pro dospé€lé pro nasi obec. Vyuc€ované zdravotnické pravo
mé posililo k vyjednavani s Krajskym tfadem, VZP a ostatnimi pojistovnami, Ceskou
1ékatskou komorou a mistni okresni organizaci CLK, Obecnimi tfady, odbornymi asopisy a
1ékati. Zatim m¢ na zminénych institucich nikdo nepiehlizel a vzdy jsem dostala zpétnou
vazbu.



Tudiz informace o tom, Ze sestry s titulem nechtéji pracovat, komunikovat a angazovat se
V péci o pacienty a chtéji jen rozkazovat, je mylna. Z praxe na klinickém pracovisti jsem se
setkala i se sestrami s jednim i vice tituly, i kdyz pracovaly jen na dohodu, z kterych by si
nékteré kolegyn& mély brat priklad. Stastné to oddéleni, které mize vyuZivat prace sester —
vyucujicich na ZSF JU, ktefi jsou kvalitnim vzorem.

DalSim neopomenutelnym dikazem vzdélavani sester na vysokych Skolach je transkulturni
péce o pacienty s kulturni rtiznorodosti. VétSinou néas provazi kulturni ptedpojatost, tudiz
nedokdzeme holisticky saturovat veskeré potfeby, které se ndm muzou zdat zanedbatelné.
Vzdélané vSeobecné sestry dokazou zajistit kulturné specifickou péc¢i. Se znalosti kulturni
rozmanitosti se nikdo nerodime, ale musime ji pokorné vnimat a prohlubovat védomosti, které
vime, kde je mame ziskat.

Na zavér bych chtéla uvést, Ze ziskani titulu neni jen to, Ze mam ta pismenka pied jménem a
je to libivé. Ano, hezké to je, ale hez¢i je to, kdyz se to proméni v radostnou starost a péci o
druhé.
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