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moderni lecebné postupy

ofi 1éEbé ledvinovych onemecnéni

Poslani nadace

Obecné prospesnym cllem Nadace je zlepSovanl zdravotnihe stavu go:ylace, zvySovan| Iekafske a zdravotnické odbornosti,
vyzkum @ prosazovani modernich diagnastickvch a léczbnych postupu pfi 1€€2ni nemoc lzdvin a souvisejicich onemacnénich.

Nadace vSestranné podporuje zvySovani odbornosti studentd a védeckych pracovnkl vtéto cblast: mediciny. Realizuje
projekt infarmnvanasti, kt=ra sloui pacien-iim < ledvirouym nnemocnénim a v &irsi mire piisahi jzkn prevence pro laickon
ve“gjnost.

Pro tute firnnst Caskd nadace pro nemoni ledvin shramazdig= finandni arostredky.

Ceska nadace pro nemoci ledvin je v nadarim rejstitku vedena u Méstského scudu v

CHFCQSH nadace. | >razev cddiu, vioka &, 1.

pro nemocl ledvin L
Czoch Kldnwy Feundstion | Identfikacni fisn: 45777207
A e €. e Jankovni spajeni: Ceska sportelna

S, UCtu: 152294/369/C800
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Tvofi moc
Ocvadgji z krve odpadni ldtky a nadbyteénou tekutinu
Ridi chemickou rovnovahu organismu

Podileji se na fizeni krevniho tlaku

Pomahaji udrzovat zdravé kosti

Pomahai tvofit cervené krevni buriky
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Nepodcenujte prevenci
a prijdte na vysetreni
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CHRONICKE 1 10
ONEMOCNENI LEDVIN... Z
CHRONICKA ONEMOCNENI LEDVIN

TlCHY ZABUAK POSTIHUJI 10 % POPULACE

KOHO POSTIHUIJE?

r % -
1 0 Choroby ledviny mohou

populace na celém swibhé - et postihovat lidi bez rozdilu
je postizeno chronickym | . véku nebo rasy
onemocné&nim ledvin

Polovina lidi ve w&ku

Chronickym
nad let . onemocnénim ledwvin

trpi riizné ziavaFnym trpi 1z 5 MUZO

chronidkym onemoaé&nim alzed4ZEN
ledvin ve wéku 65 aZ 74 let



HROZI | VAM?

+ Mate vysoky krevni tlak?

+ Mate cukrovku?

+ Vyskytuji se ve Vasi rodiné choroby ledvin?
+ Mdte nadvdhu?

+ Koufite?
+ Je Vam nad 50 let?

—1

+ POKUD JSTE ODPOVEDEL/A KLADNE
NA JEDNU NEBO VICE TECHTO OTAZEK,
OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE!



JAK ODHALIT CHRONICKE
ONEMOCNENI LEDVIN?

Chronicka onemocnéni ledvin v raném stadiu &asto nemivaji
" Zadné pfiznaky a nezplsobuiji Zidné obtize. Clovék miiZe ztratit
aZ 90 % funkce ledvin, aniz by mél jakékoliv pfiznaky.

Postizeni ledvin |ze ale zjistit pomoci jednoduchych vysetfeni:
+ vy3etfeni moci na pfitomnost bilkovin
+ vy3etfeni krve na hladinu kreatininu

K pfiznakim chronického onemocnéni ledvin v pokrocilém stadiu patfi:
otoky kotnikd, inava, poruchy soustfedéni, ztrata chuti k jidlu
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ZLATYCH PRAVIDEL
PRO SNIZENI RIZIKA
ONEMOCNENI LEDVIN

€

Memoci ledwvin se chowvaji jako tichy zabijak,

ktery je schopen vwwznamné narusit kvalitu

Vaseho Zivota. Existuje wviak nékolik jednoduchych
cest, jak sniZzit riziko vzniku ledvinnych chorolb.

1. Udrzujte se v dobré kondici a mé&jte dostatek pohybu
2. Pravidelné si kontrolujte hladinu krevniho cukru

3. Sleduite sviij krevni tlak

4. Zdravé jezte a udrZujte si spravnou t&lesnou hmotnost
5. Dbejte na spravny pfisun tekutin

E’; 6. Nekufte

%9 7. Pravideln& neuZivejte voln& prodejné léky

@ 8. Nechte si vyietfit ledviny, pokud mate jeden
nebo vice ,vysoce rizikovych” faktora:
cukrovka
hypertenze
obezita
vyskyt ledvinnych chorob v rodiné — rodice &i pfibuzni
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Water, Hydration and Health

Nutr Rev. 2010 August ; 68(8): 439458,
Barry M. Popkin,
Department of Nutrition, University of North Carolina, Chapel Hill, NC

AdekvE8tn2 pS2jem tekutin

Water requirements expressed in relation to energy recommendations

Sex Age Kcals/d Estimated Energy Requirement Al for fluid intake (ml'd) Ratio Al ml/d: EER Kcal/d
Chald 23 1000~1400 1300 0.93
Female  4-8 14001600 1700 1.06
9-13 1600-2000 2100 1.05
14-18 2000 2300 1.15
19-30 20002200 2700 1.23
31-50 2000 2700 1.35
50+ 1800 2700 1.5

1400-1600
18002000
24002800

2600-2800

24002600
22002400
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Smoking as a risk factor for end-stage renal failure in men with

primary renal disease Kidney International, Vol. 54 (1998), pp. 926-931

STEPHAN R. ORTH, AXEL STOCKMANN, CHRISTIAN CONRADT, and EBERHARD RiTZ, in collaboration with
M. FErRrO, W. KREUSSER, G. PiccoLi, M. RAMBAUSEK, D. RoCCATELLO, K. SCHAFER, H.G. SIEBERTH,

C. WANNER, B. WATSCHINGER, and P. ZUCCHELLI
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Table 3. Crude tobacco-associated risk of end-stage renal failure in
male patients

Cases  Controls 95% Confidence P
Pack-years N %% Odds ratio interval value®
0-5 26 (36) 47 (63) 1.0 — —
-1 17 (24 11(15 3.9 1.3-9.6 0.017
=13 29 (40) 14 (19) 5.8 2.0-17 0.001

A Wald y~ test
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