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Svétovy den ledvin

Letos podevaté

Organizovan celosvétové:
International Federation of Kidney Foundations
International Society of Nephrology
www.worldkidneyday.org

v CR:
Ceskou nadaci pro nemoci ledvin a
Ceskou nefrologickou spole¢nosti
www.nadaceledviny.cz, www.nefrol.cz
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Aktualné

orosazujeme

moderni lecebné postupy

ofi 1éEbé ledvinovych onemecnéni

Poslani nadace

Obecné prospesnym cllem Nadace je zlepSovanl zdravotnihe stavu go:ylace, zvySovan| Iekafske a zdravotnické odbornosti,
vyzkum @ prosazovani modernich diagnastickvch a léczbnych postupu pfi 1€€2ni nemoc lzdvin a souvisejicich onemacnénich.

Nadace vSestranné podporuje zvySovani odbornosti studentd a védeckych pracovnkl vtéto cblast: mediciny. Realizuje
projekt infarmnvanasti, kt=ra sloui pacien-iim < ledvirouym nnemocnénim a v &irsi mire piisahi jzkn prevence pro laickon
ve“gjnost.

Pro tute firnnst Caskd nadace pro nemoni ledvin shramazdig= finandni arostredky.

Ceska nadace pro nemoci ledvin je v nadarim rejstitku vedena u Méstského scudu v

CHFCQSH nadace. | >razev cddiu, vioka &, 1.

pro nemocl ledvin L
Czoch Kldnwy Feundstion | Identfikacni fisn: 45777207
A e €. e Jankovni spajeni: Ceska sportelna

S, UCtu: 152294/369/C800



Podivuhodneé ledviny!
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: X X Ledviny jsou
VITE; ZE VASE LEDVINY: soucasti ustroji vylucovaciho -
»odpadkovy kos*
lidského téla

Tvofi moc
Ocvadgji z krve odpadni ldtky a nadbyteénou tekutinu
Ridi chemickou rovnovahu organismu

Podileji se na fizeni krevniho tlaku

Pomahaji udrzovat zdravé kosti

Pomahai tvofit cervené krevni buriky



f X X Ledviny funguji jako pocitac
{1143 R 1 3130)1) A monitorujici objem
télesnych tekutin
a sloZzeni vnitrniho prostredi

Tvofi moé
Ocvadgji z krve odpadni ldtky a nadbyteénou tekutinu
Ridi chemickou rovnovahu organismu

Podileji se na fizeni krevniho tlaku

Pomahaji udrzovat zdravé kosti

Pomahai tvofit cervené krevni buriky



Funkce ledvin

Kontrola slozeni vnitiniho prostredi
Kontrola objemu télesnych tekutin
Uloha v latkové pireméné

Tvorba hormonu
(kosti, krvetvorba, krevni tlak)
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LEDVINY STARNOU

SPOLECNE S NAMI

Nepodcenujte prevenci
a prijdte na vysetreni
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Pacienti léceni nahradou funkce ledvin
v CR k 31.12.11

Pocet pacientu k 31.12.2012:
HD: 5772 pac.

PD: 489 pac.(8,5 %)

TPL: 3900 pac. vr. 2011



Dialyzacni populace starne

a roste zastoupeni diabetiku

1400

1200

1000

800

600

400 -

200

O diab.

15-19
20-24

25-29
30-34




Pacienti starsi 60 let a diabetici v HD

[1>60 let
40% - .

M diab.
30% -
20% -
10% -




Roc¢ni umrtnost na nemoci srdce a cév (%)

Roc¢ni umrtnost 16,5% gjalyzovani

Cerna populace

Bila populace

Zenska populace

Muzska populace
: dialyzovani pacienti
:obecna populace

25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84 > 85
Age (years)




Chronickeé selhani ledvin

ey | 4

vyZadujici dialyzacni leCbu
Vzacné (< 0,1%)

Lécba nesmirné nakladna
(az 4% prostredkii na zdravotni péci)

Kvalita zivota ¢asto nizka

Umrtnost vysoka



Pozdni diagnoza
(az 33% pacientu tzv. ,,z ulice*)
Neuspésna lécba
(nedostatecné léCebné moznosti,
nedostatecné vyuziti existujicich moznosti)



Chronické onemocnéni ledvin
Casté (> 10%)

ZvysSuje riziko nemoci srdce a cév
a umrtnost na né

Lécebné zasahy prinejmensim stejné ucinné

jako v bézné populaci

Jakakoli 1éCba snizujici vyznamné riziko
selhani ledvin z hlediska nakladu na 1éCbu
velmi efektivni



CHRONICKE 1 10
ONEMOCNENI LEDVIN... Z
CHRONICKA ONEMOCNENI LEDVIN

TlCHY ZABUAK POSTIHUJI 10 % POPULACE

KOHO POSTIHUIJE?

r % -
1 0 Choroby ledviny mohou

populace na celém swibhé - et postihovat lidi bez rozdilu
je postizeno chronickym | . véku nebo rasy
onemocné&nim ledvin

Polovina lidi ve w&ku

Chronickym
nad let . onemocnénim ledwvin

trpi riizné ziavaFnym trpi 1z 5 MUZO

chronidkym onemoaé&nim alzed4ZEN
ledvin ve wéku 65 aZ 74 let



HROZI | VAM?

+ Mate vysoky krevni tlak?

+ Mate cukrovku?

+ Vyskytuji se ve Vasi rodiné choroby ledvin?
+ Mdte nadvdhu?

+ Koufite?
+ Je Vam nad 50 let?

—1

+ POKUD JSTE ODPOVEDEL/A KLADNE
NA JEDNU NEBO VICE TECHTO OTAZEK,
OBRATTE SE NA SVEHO LEKARE!



JAK ODHALIT CHRONICKE
ONEMOCNENI LEDVIN?

Chronicka onemocnéni ledvin v raném stadiu &asto nemivaji
" Zadné pfiznaky a nezplsobuiji Zidné obtize. Clovék miiZe ztratit
aZ 90 % funkce ledvin, aniz by mél jakékoliv pfiznaky.

Postizeni ledvin |ze ale zjistit pomoci jednoduchych vysetfeni:
+ vy3etfeni moci na pfitomnost bilkovin
+ vy3etfeni krve na hladinu kreatininu

K pfiznakim chronického onemocnéni ledvin v pokrocilém stadiu patfi:
otoky kotnikd, inava, poruchy soustfedéni, ztrata chuti k jidlu



Casny zachyt onemocnéni ledvin

1. Prevence nebo alespon zpomaleni progrese

2. Vcasna lécba komplikaci
chronického onemocnéni ledvin
(napr. anémie, kostni choroby, srdecniho onemocnéni)

3. Vcasné zahajeni pripravy nahrady funkce ledvin,
véetné vybéru (dialyza¢ni) metody



Jak slozitée a nakladné je vCcas zachytit
chronické onemocneéni ledvin?

Vysetreni vzorku moci - bilkovina v moci,
cervené a bhilé krvinky v moci

Funkce ledvin - odhad filtracni funkce dle
vysetreni séroveho kreatininu v krevnim seru

Cena skrininkového vysetreni — cca 60 K¢




Co udélat pro ¢asny zachyt
chronického onemocnéni ledvin

Preventivné vySetrovat rizikove skupiny :

hypertenze
diabetes
obezita
kuraci
vyssi vék
onemocnéni srdce a cév
onemocnéni ledvin v rodiné



ZLATYCH PRAVIDEL
PRO SNIZENI RIZIKA
ONEMOCNENI LEDVIN

€

Memoci ledwvin se chowvaji jako tichy zabijak,

ktery je schopen vwwznamné narusit kvalitu

Vaseho Zivota. Existuje wviak nékolik jednoduchych
cest, jak sniZzit riziko vzniku ledvinnych chorolb.

1. Udrzujte se v dobré kondici a mé&jte dostatek pohybu
2. Pravidelné si kontrolujte hladinu krevniho cukru

3. Sleduite sviij krevni tlak

4. Zdravé jezte a udrZujte si spravnou t&lesnou hmotnost
5. Dbejte na spravny pfisun tekutin

E’; 6. Nekufte

%9 7. Pravideln& neuZivejte voln& prodejné léky

@ 8. Nechte si vyietfit ledviny, pokud mate jeden
nebo vice ,vysoce rizikovych” faktora:
cukrovka
hypertenze
obezita
vyskyt ledvinnych chorob v rodiné — rodice &i pfibuzni




ZLATYCH PRAVIDEL
PRO SMNIZENI RIZIKA

ONEMOCNENI LEDVIN

€

Memoci ledwvin se chowvaji jako tichy zabijak,

ktery je schopen vwwznamné narusit kvalitu

Vaseho Zivota. Existuje wviak nékolik jednoduchych
cest, jak sniZzit riziko vzniku ledvinnych chorolb.

UdrZujte se v dobré kondici a méjte dostatek pohybu
2. Pravidelné si kontrolujte hladinu krevniho cukru

3. Sledujte svij krevni tlak

4. Zdravé jezte a udrZujte si spravnou t&lesnou hmotnost
@ 5. Dbejte na spravny pfisun tekutin

F2 6. Nekuite

ﬁ:’ 7 . Pravideln& neuzivejte volné& prodejné léky

@ 8. Nechte si vyietfit ledviny, pokud mate jeden
nebo vice ,vysoce rizikovych” faktora:
cukrovka
hypertenze
obezita
vyskyt ledvinnych chorob v rodiné — rodice &i pfibuzni




Water, Hydration and Health
Nutr Rev. 2010 August ; 68(8): 439458,

Barry M. Popkin,
Department of Nutrition, University of North Carolina, Chapel Hill, NC

Adekvatni prijem tekutin v ruznych vékovych skupinach

Water requirements expressed in relation to energy recommendations

Sex Age Kcals/d Estimated Energy Requirement Al for fluid intake (ml'd) Ratio Al ml/d: EER Kcal/d
Chald 23 1000~1400 1300 0.93
Female  4-8 14001600 1700 1.06
9-13 1600-2000 2100 1.05
14-18 2000 2300 1.15
19-30 20002200 2700 1.23
31-50 2000 2700 1.35
50+ 1800 2700 1.5

1400-1600
18002000
24002800

2600-2800

24002600
22002400




ZLATYCH PRAVIDEL
PRO SMNIZENI RIZIKA

ONEMOCNENI LEDVIN

€

Memoci ledwvin se chowvaji jako tichy zabijak,

ktery je schopen vwwznamné narusit kvalitu

Vaseho Zivota. Existuje wviak nékolik jednoduchych
cest, jak sniZzit riziko vzniku ledvinnych chorolb.

UdrZujte se v dobré kondici a méjte dostatek pohybu
2. Pravidelné si kontrolujte hladinu krevniho cukru

3. Sledujte svij krevni tlak

4. Zdravé jezte a udrZujte si spravnou t&lesnou hmotnost
5. Dbejte na spravny pfisun tekutin

E} 6. Nekufte

ﬁ:’ 7 . Pravideln& neuzivejte volné& prodejné léky

@ 8. Nechte si vyietfit ledviny, pokud mate jeden
nebo vice ,vysoce rizikovych” faktora:
cukrovka
hypertenze
obezita
vyskyt ledvinnych chorob v rodiné — rodice &i pfibuzni




Koureni



Smoking as a risk factor for end-stage renal failure in men with
primary renal disease Kidney International, Vol. 54 (1998), pp. 926-931

STEPHAN R. ORTH, AXEL STOCKMANN, CHRISTIAN CONRADT, and EBERHARD RiTZ, in collaboration with
M. FErRrO, W. KREUSSER, G. PiccoLi, M. RAMBAUSEK, D. RoCCATELLO, K. SCHAFER, H.G. SIEBERTH,
C. WANNER, B. WATSCHINGER, and P. ZUCCHELLI

Clovék, ktery kou¥i vice nez 15 let alespon bali¢ek cigaret denné

ma témeér 6x vyssi riziko chronického selhani ledvin,
riziko stoupa vyrazné jiz po 5 letech

Table 3. Crude tobacco-associated risk of end-stage renal failure in
male patients

Cases  Controls 95% Confidence P
Pack-years N %% Odds ratio interval value®
0-5 26 (36) 47 (63) 1.0 — —
-1 17 (24 11(15 3.9 1.3-9.6 0.017
=13 29 (40) 14 (19) 5.8 2.0-17 0.001

A Wald y~ test



Smoking as a risk factor for end-stage renal failure in men with

primary renal disease Kidney International, Vol. 54 (1998), pp. 926-931

STEPHAN R. ORTH, AXEL STOCKMANN, CHRISTIAN CONRADT, and EBERHARD RiTZ, in collaboration with
M. FErRrO, W. KREUSSER, G. PiccoLi, M. RAMBAUSEK, D. RoCCATELLO, K. SCHAFER, H.G. SIEBERTH,

C. WANNER, B. WATSCHINGER, and P. ZUCCHELLI

Riziko je vyrazné nizsi u pacientu uzivajicich

Inhibitory ACE

Table 4. Tobacco-associated risk (stratified for ACE inhibitor
treatment and adjusted for systolic blood pressure)

ACE inhibitor No ACE inhibitor
05% 05%
(Odds Confidence (Odds Confidence

Fi |

Pack-years ratio  interval P value® ratio interval P value

<3 1.0 — — 1.0 — —




Smoking and cardiovascular outcomes in dialysis patients:
The United States Renal Data System Wave 2 Study'~

Kidney International, Vol. 63 (2003), pp. 1462-1467
ROBERT N. FOLEY, CHARLES A. HERZOG, and ALLAN J. COLLINS

Analyza 4024 americkych pacientu
ukazala,

ze

vyskyt

a vyvoj nove

Pacienti, kteri prestali kourit,
meéli srovnatelne riziko jako nekuraci



Smoking and dialysis: A dreadful scenario for the
cardiovascular system?

Kidney International, Vol. 63 (2003), pp. 1580-1581 ED]TORIAL

the conclusion that there 1s probably no harm done, when

we take a nonevidence-based approach and convince our
patients on renal replacement therapy to stop smoking

even before controlled data from interventional trials are
available to prove a potential benefit of this intervention.




S odvykanim koureni mohou kurakum
pomoci zdravotni sestry

20.4.2014 17:02 www.denik.cz

V novém projektu se sestry nauci,

jak pacienty motivovat

k 1éCbé kurackeé zavislosti.

Informovala o tom

spoluautorka projektu Eva Kralikova

z Centra pro zavislé na tabaku ve VFN.

V Cesku kou¥i pies 2 miliény lidi, tietina dospélych,
zen 24%, sester 40%



ZLATYCH PRAVIDEL
PRO SNIZENI RIZIKA
ONEMOCNENI LEDVIN

€

Memoci ledwvin se chowvaji jako tichy zabijak,

ktery je schopen vwwznamné narusit kvalitu

Vaseho Zivota. Existuje wviak nékolik jednoduchych
cest, jak sniZzit riziko vzniku ledvinnych chorolb.

UdrZujte se v dobré kondici a méjte dostatek pohybu
2. Pravidelné si kontrolujte hladinu krevniho cukru

3. Sleduijte sviij krevni tlak

@ 4. Zdravé jezte a udrZujte si spravnou t&lesnou hmotnost
@ 5. Dbejte na spravny pfisun tekutin

FJ 6. Nekufte

“E’ 7. Pravideln& neuzZivejte volné& prodejné léky

@ 8. Nechte si vysetfit ledviny, pokud mate jeden
nebo vice ,vysoce rizikovych” faktora:
- cukrovka
« hypertenze
- obezita
- vyskyt ledvinnych chorob v rodiné — rodice &i pfibuzni




Dieta



Low protein diets for chronic kidney disease in nhon diabetic

adults (Review) THE COCHRANE
COLLABORATION®

Nizkobilkovinna dieta snizuje u nediabetiku

riziko vyvoje selhani ledvin o 32%

Main esult

Fouque D, Laville M
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Czech Kidne
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Ceskanadace pronemoci ledvin

I waria? |04 A Faha bl RN

Zasady
diety pri

onemocneni

ledvin

Pl kterych onemocnénich ledvin
je potrebnd dieta?

Dietri opatfeni potfebui pacienti, u nichZ doslo
v disledku nejriznéjsich nemoci k omezeni funk-
ce ledvin.

Pro¢ akdyjefreba zatit se specidlni dietou?

Pro lepi pochopent diety pfi omezeni funkee led:

vin je dilezité znat nékolik zaKladnich informact

1. K dtleZitfm funkeim zdravych ledvin patfiod-
stratovani dusikatych zplodin: metabolismu
bikovin. Cast t6chto litek, kieré obsahui dir
sik, pochazi z bilkovin pfifimanych potravou,
dalsi cist pochizi z viastnich bilkovin v (2le

2. Daléi dlezitou funkci ledvin e udrZovani stalé
vodni a minerdlové rovnovahy v organismu.
Napfiklad nedostatecné vylucovani sodikuve-
de k zadrZovani vody vtkanich. Vzestup hladi
ny drasliku pfi jeho nedostatecném vylucové
ni ledvinami vede k nebezpecnym porucham
stdecniho rytm

3. Ledviny majitaké velkj viznam prokostni me-
tabolismus a spravnou krveworbu

Vzhledem k tomu, 2e nase strava bézné obsahuje
bilkoviny, sodik, drastk, vapnik a fostor, e nutné
dietni opatfeni pfizptsobit aktudinimu stupni sni
Zeni ledvinnjch funkel

Podle ¢eho se fidi dietni rezim u nemoci

ledvin?

Rozlisujeme i hlavni skupiny dietnich reZimi:

+ dietau hemodialyzovanych pacientf;

+ dita u pacientd na peritonedlni diyze,

+ dieta u nedostatecnost funkce ledvin bez nut
nosti dialyzacni lechy.

Viechna dietni opatfeni must bjt vzdy peclivé indi-
vidualizovina v zavislosti na ostatnich chorobach
anastupnisniZeniledvinnch funkc. Proto setake
dietnf opatfen v pribéhu onemocnéni méni

Jaka jsou zakladni dietni opatreni

u nemocnych s nedostatenou funkei
ledvin, kde jesté neni nutna dialyzatni
lécba?

Ve snaze zpomalit progresi onemocnéni ledvin se
v fadé piipadl (ne ve viech) omezuje spotfeba
bilkovin ve strave. Tento kontrolovany pfijem b
kovin ma pozitivni vlv i na snient prfjmu fostatd,
fejichz zvysend hladina v krvi je pro tato onemoc-
nénitypickd

Jukycle cil dietnich opatreni u pacientd
dosud nezarazenych na dialyz?

+ zpomaleni progrese onemocnéni ledvin;
Ziepieni nekterych laboratornich parametrf
(napt. mocovina a fostor v kevi);

Zlepient kostniho metabolism;

dosazeni optimalniho stavu vyZivy pacienta;
Zlepient subjektivniho stavu pacienta a zabré-
néni vzniku tzv. uremickych piiznakd (napf.
pocity nevolnosti, zvraceni).

Pokud se omezuje prisun bilkovin v potraté, je
nutno zajistt dostateény pfivod energie z jinych
2dhrojf (tuky, cukry), aby nedoslo ke zhorsenistavu
vyZivy pacienta (pouzivi se lermin malnutrice)

Jaka jsou zakladni dietni opatreni pro
dialyzované pacienty?

Sprévnd vyziva e jednim z¢ zdkladnich pilifd pece
o dialyzovane pacienty. Dialyzovany pacient musi
mit stravt nejen energeticky bohatou, ale is dosta-

tecnym prisunem bilkovin. Tato dieta se tak zasad:
nim zpfisobem 1 od diety pacientd, ktef dosud
dializou léceni nejsou.

Jaky je il dietnich opatfeni

dialyzovanych pacientd?

+ udren optimalniho stavu vizivy, coZ md 2
sadni vjznam pro celkovou progndzu pacienta
lécencho dialjzou;

+udreni optimaln hladiny fosloru, cof ma z&
sadnf vyznam pro metabolismus kostia sniz-
Je riztko ukladzni slouceninvapniku do tkini,

+ udrieni normalnich hodnot drasliku (alia)
v krvi zabraiue vzniku nebezpecnych poruch
srdecniho rytmu;

+ kontrolovanym pffjmem tekutin doclime zlep-
seni krevniho tlaku:

v zabranéni rozvoje pfidruZenych komplkaci
chronickeho selhani funkee ledvin

Prot je nyni nutné dieta s bohatym prij-
mem bilkovin?

S zatitkem dialyzacni léchy se pfiem bilkovin
ve strave pfestavi omezovat a naopak by mel byt
vy ne? je doporucovano zdravym lidem. Jednou
ni stavebni prvky bilkovin) béhem hemodialjzy
do dialyzaniho roztoku. V piipadé peritonedlni
dialfzy jsou to ztraty hotovych bilkovin.

Prot je treba omezovat prijem fosforu?
Zvysovini hladiny fosforuvkrvije jednimz pizna
kil nedostatecnosti funkee ledvin. Prilisné mnoz-
stvi fostoru v téle skodi kostem, prispiva ke vzni
ku kalcifikaci v thinich, a tak se podili na vzniku
daléich komplikujicich onemocnéni. V' pokroc
Iych stadiich onemocnéni ledvin neni odstraiovi-
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DANA SASAKOVA
BC. MIROSLAVA MATEJKOVA, DIS.

VYZIVOVY b

PRUVODCEPR@[*

DIALYZOVANE

PACIENTY

Sestry jsou ¢asto v uzsim
kontraktu s pacienty

nez lékari a zodpovidaji
mnoho pacientskych dotazu

Meéli by byt o moznostech
dietoterapie

dobre informovany,

aby mohly pacienty
motivovat

a nasmérovat

k dodrzovani

dietnich opatreni



Fosfor je nejrozsifen;si prvek v lidském téle — je ulozen

v kostech, zubech, mékkych tkéanich a télnich tekutinach,
je soutasti nukleovych kyselin (fosfolipidil) a kostni tkané.
Fosfor se vstfebava v tenkém stfevé a jeho vstfebatelnost
je ovlivnéna pritomnosti vapniku a hliniku.

ZDROJE V POTRAVINACH:

Potraviny zivocisného pavodu
- mléko, mlééné vyrobky
(eidam, taveny syr, tvrdy syr)

PRIJEM FOSFORU PRI

B LECBE NA DIALYZE:
Kvasnice, obiloviny
Ryby s jedlymi kostmi + 1000-1200 mg/den
Nealkoholické napoje

+ 800-1000 mg/den pro pacienty
s abnormalnimi hodnotami
sérového fosforu

s obsahem fosfat

Lusténiny, celozrnné
vyrobky, vlocky, ofechy

Vaje¢ny zloutek, vaje¢ny prasek
Hotova jidla, polotovary, do kterych
bylo pouzito fosfatovych pfisad

Fosfor 0-50 mg Fosforové jednotky oP
Fosfor 50-100 mg Fosforové jednotky 1P
Fosfor 100-200 mg Fosforové jednotky 2P
Fosfor 200-300 mg Fosforové jednotky 3P
Fosfor 300-400 mg Fosforové jednotky 4P
Fosfor 400-500 mg Fosforové jednotky 5P
Fosfor 500-600 mg Fosforové jednotky 6P
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JAK OVLIVNITE
HLADINU FOSFORU
V KRVI?

JAK MA VYPADAT SNIDA

Musite znat svoji hladinu fosforu.
Budete pravidelné chodit na dialyzu.

Vynechate ochucovadla zakoupena
v potravinich — masox, vegetu,
grilovaci koteni, kofenici
smési, pikantni omacky -
obsahuji az 500 mg P.
Vynechite z jidelni¢ku
instantni potraviny, jisky,
polévky, polotovary

(sekana, karbanatky).

Budete kupovat jenom
vitaminy, které vam
doporudi lékar.
Budete se zajimat

o slozeni potravin.

Vynechate kupované Cottage 1

lahtidkové pomazanky,
pény - pouzivaji se

do nich tavené syry

a ochucovadla.

V jidelni¢ku prevazi
Cerstvé syry (zervé,
cottage, tvaroh, lu¢ina).
Vyberete jen kvalitni
uzeniny s vyssim
obsahem masa a mensim
mnozstvim soli.

Z ryb si vyberete jen ty,
které nemaji jedlé kosti,
napf. tundka ve vlastni stavé, §
filé, krabi ty¢inky, zavinace. B
Mléko jako ndpoj omezite na Maslo O P :
50 ml. Do sladkych pokrmi a mouénika

pouzijte fedénou smetanu v poméru

50 ml smetany ku 150 ml vody.

Potraviny s vy$sim obsahem fosforu
budete nosit na dialyzu (napt. ¢okoladu).

Nezapomenete na vazace — 1éky,
které vazou z potravy fosfor.
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Brambory vafené

Marcipan, Kobliha
ofisky

Celozrnné Méslové
susenky susenky

Oloupané vafrené Chipsy Bilé krekry

VYBER A VELIKOST PORCE
OVOCE A ZELENINY

Pfesné mnozstvi ovoce a zeleniny
je vzdy dano stavem laboratornich
vysledkd, ale plati uréita doporuéeni:
+ Ovoce: Kazdy den snist jednu
porci Cerstvého ovoce — nejlépe
v dopolednich hodinach.
+ Dalsi porce by méla byt uvarena
nebo technologicky zpracovana.
* Zelenina a salaty: Porce zeleniny nebo
salatu by méla byt soucasti obéda a veéete.
+ Na ptipravu omécek a zeleninovych jidel

pouzivejte zeleninu stgrilovanou, mrazenou
nebo konzervovanou. Stavu vzdy vylijte.

* Pro pfipravu saldtu vybirejte zeleninu
s nizkym obsahem drasliku, a to do
230 mg K/ve 100 g, napt. ledovy
salat, ¢ekanku, hlavkovy salét, ¢inské
zeli, saldtové okurky, sterilované
okurky, sterilovany hrasek.

* Porce neni nutné vézit, lze je
jednoduse odhadnout v ruce.

Jedna hrst je jedna porce, napt.
jablko, hrugka, hrst malin, jahod.

* U nakréjené zeleniny (napf. hlavkovy
salat, ledovy salét, brokolice) se
jedna porce rovna dvéma hrstem.

VYSOKY ' NiZKY DRASLIK

lﬂ‘ AN

Masové, Cerstvé bylinky,
zeleninové kostky  klasické koFeni

Miisli, KukuFi¢né

Chléb se Obyéejny
seminky chléb

Pecivo sypané Tousty,

ve slupce brambory ovesné vlocky lupinky makem ryzové chlebicky
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Priprava na dialyzu



Educating end-stage renal disease patients on dialysis modality
selection: a clinical advice from the European Renal Best Practice
(ERBP) Advisory Board

NDT Plus (2010) 3: 225-233

Adrian Covic!. Bert Bammens?, Thierry Lobbedez>, Liviu cha]]], Olof Hci1nbiirgcr4, Wim van Biesen”.

Denis Fouiucﬁ and Rairnond Vanholder®

Clinical advice 1.1:

There 1s insufficient evidence to support a general pref-
erence of HD over PD, or vice versa, for medical reasons.
Therefore, the initial modality choice should be made pri-
marily by the well-informed patient.




Educating end-stage renal disease patients on dialysis modality
selection: a clinical advice from the European Renal Best Practice

(ERBP) Advisory Board
NDT Plus (2010) 3: 225-233
5

Adrian Covic!. Bert Bammens?, Thierry Lobbedez>, Liviu cha]]l, Olof Hcirnbiirgcr4, Wim van Biesen”,

Denis Fouiucﬁ and Rairnond Vanholder®

(i) As a consequence, all RRT centres should try and pro-
vide, or support in collaboration with other centres, all

avaitlable treatment options: PD (including CAPD and
mf’ HD and nocturnal pro-
erammes) and transplantation (including cadaveric
and non-cadaveric), to make sure that all patients
can select the modality that is most suitable for them.

(i1) As a consequence, all patients and their families

should receive weH—Ea!mu*f’E mZﬂrnmrmrr HE(HH’ r!n?
different RRT modalities, by means of a structured
education programme. This also applies to late-

referred patients and those starting dialysis in an
emergency situation, which should receive the infor-
mation once their condition has stabilized.
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Peritonealni
dialyza

Ledviny jsou organ, ktery je pro
clovéka Zivotné dilezity. Pokud

o Princip peritonealni dialyzy




Projekt
szAmbasador transplantace*

Bc. Vladéna Homolkova, IKEM



Vznik projektu

 Iniciativa vznikla ku prilezitosti Svétového dne
ledvin 2012 — Klinika nefrologie IKEM

e 11/2011 - rozeslan informacni dopis vedoucim
lékarium a sestram HDS s zadosti o aktivni
spolupraci v projektu a vyslani sestry z pracovisté
na edukacni kurz

* Leden, unor 2012 — probéhl kurz ve 3 terminech



Proc ? Cil projektu

ZlepSit informovanost pacientu s
nezvratnym selhanim ledvin o
transplantacich, vCetné transplantaci ledvin
od zijicich darcu

Podpora transplantaCniho programu

Zapojit do procesu edukace sestry



Kdo se zucastnil
2012

» Celkem vSeobecnych
sester

(1-2 sestry z pracovisté)

* Prihlaseno - HDS,
nefrologické ambulance



Logo a partnef1 projektu

MZDONET




Pracoviste s proSkolenou Ambasadorkou

purk




Ambasador transplantace v
praxi

* Spoluprace s lIékarem HDS, nefrologické
ambulance pri vyhledavani vhodnych
kandidatu k transplantaci

* Specializovat se na edukaci a zvySit
informovanost nemocnych ve svém stredisku,
ambulanci o transplantaci ledviny



Zavér dotaznikového Setreni po prvnim
roce Cinnosti sester - Amabasadoru

* 69% (celkem 51 ze 74 prihlasenych) pracovist
se zapojilo do projektu a vySkolene sestry se
veénuji ¢innosti Ambasadorky.

> Ambasadorky se podileji na informovanosti pacientu -
pocet rozhovoru S pacienty o transplantci za % roku
cinnosti Ambasadoru - 374

» Reakce pacientii na rozhovor se sestrou
ambasadorkou jsou vetsinou pozitivni a tuto moznost
vitaji



Jak projekt pokracuje

e TCIKEM je nadale v kontaktu s Ambasadory
(informace, rady, edukacni materialy, zpétna vazba)

od

zijicich darcu“ - zucastnilo se 75 sester — proskolenych
Ambasadorek

— proskoleno 18 sester (oslovena
prednostné pracovisté, ktera se nezucastnila v r. 2012)

e V soucasné dobé pripravujeme dalsi kurz a edukacni
materialy pro sestry Ambasadorky (podzim 2014)



N
—
o
N
>
N
-
S
X




Seminar pro Ambasadory 23.5.2013 v IKEM



Prace s pacientskymi organizacemi



Spole¢nost dialyzovanych
a transplantovanych

SpoleCnost pacientu
s polycystickymi ledvinami

Lupusinky



Spolecnost dialyzovanych a transplantovanych

Jak spravné pecovat o cévni pfistup Jaroslava Veverkova \ -7

Céwni pfistup pouZivat pouze pro hemodialyzu

Casopis Spoletnosti dialyzovanych a transplastovanych

SiéZen ¢

Nenosit tézké pfedméty napf. nikupni taiky




POT A i ————

Jak vysvétlit okoli, co je lupus /SLE/

Rady, jak vysvetlit okoli, co je lupus vlastne za
nemoc:

eLupus neni nakazlivy, ani se neprenasi zadnym zpldsobem na druhé osoby. Je to nemoc vasi imunity

eNemoc lupus rozhodné neni rakovina, ani ji neni nijak podobny. Lupus rakovinu nezpusobuje.

eLupus nijak nesouvisi s AIDS — u AIDS je imunitni systém §patné fungujici, u lupusu naopak-imunita je velmi
fungujici, ma jakoby ,,pfestrelujici¢ reakce.

eOnemocnéni lupus je autoimunitni nemoc: auto — vlastni, imunitni - tykajici se imunity._Podstata nemoci:
imunita napadi vlastni tkiné, povazuje je za ..nepritele“.

eLupus je chronicka nemoc, dlouhodoba. Jeji léceni spociva v tlumeni nadmérné reakce téla, proto rikame, ze je sice
neVYIlécitelna, ale JE lé€itelna — stejné jako tfeba diabetes (cukrovka) nebo astma.

eNemoc lupus ma mnoho nejriznéjsich pfiznak( a kazdého &lovéka postihne v jiném rozsahu, takZe u kazdého jedince
vypada nemoc uplné jinak.
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pro nemoci ledvin
U Nemocnke 2, 128 08 Praha 2, tel.: 224 90 20 90

Systemovy
lupus
erythematosus

Uvod

Systémovy lupus erythematosus (SLE,
dale jen lupus) je jednim ze skupiny tzv.
autoimunitnich onemocnéni. Imunitni
systém, jehoZ pfirozenym tkolem je
organismus chranit, bojuje u autoimu-
nitnich onemocnéni proti viastnim tka
nim a organtm (u lupusu napf. kiizi,
kloubfim, ledvinam, mozku, srdci, pl
cim nebo krvi) a poskozuje je.

vozeni remise onemocneéni (tedy zmirnéni ¢i

tiplné odstranéni pfiznaki onemocnéni) a pre-

vence dalsich relapsil, ale i zabranéni trvalemu
poskozeni organd a dalsich komplikaci.
Mezi leky vyuzivané v terapii lupusu patfi

Zejmena:

* kortikosteroidy (napt. Prednison, Medrol),
které zmirfuji zanétlivou reakci;

» antimalarika (napi. Plaquenil) - zejména
u koznich a kloubnich pfiznakd;

* imunosupresiva (napf. azathioprin, me-
totrexat, cyklofostamid, cyklosperin nebo
mykofenoldt-motetil), ktera napomahaji
zmirnit zanétlivou reakci a zamezit posko-
zeni hlavnich organd (ledvin, srdce, plic,
centralniho nervoveho systému);

* nesteroidni protizanétlive leky (napf. ibu
profen, diclofenac, nimesulid) k potlaceni bo-
lesti kloubi, pokud nejsou postizeny organy.

| pfes nespornou Géinnost mizZe byt podavini

téchto leki spojeno s fadou nezadoucich déin-
ki, jejichZ vyskyt je nutne nahlasit osetiujici
mu lekafi

Co miie udélat pacient:

» pfi aktivité onemocnéni hodné odpodéivat,
vyhybat s stresu, infekénimu prostfedi,
dodrZovat racionalni Zivotospravu;

* v remisi pravidelnou pfiméfenou pohybo-
vou aktivitou udrzovat svalovou silu a po-
hyblivost kloubd;

* vyhybat se slunecnimu zafeni, pfi poby-
tu na slunci pouZivat kremy s vysokym
ochrannym faktorem,

+ pravidelné doZivotné dochazet na lekafske
kontroly;

* neprodlené informovat lekafe o véech no-
vych pfiznacich, vedlejsich aéincich lekd
i znamkach infekee.

SLE a téhotenstvi

Diagnaza lupusu nevylucuje moZnost otéhotnét
a porodit zdrave dité. Vzhledem k vysSimu rizi
ku potratu, riziku komplikaci v thotenstvi, ne-
Zadoucimu Ginku fady lekd, ufivanych pfiSLE,
i urcitemu riziku pro plod je viak nutme tého-
tenstvivZdy peclivé planovat asledovat na speci-
alizovanem pracovisti Obvykle se doporucuje
otéhotnét v dobé, kdy od posledniho relapsu
onemocnéni uplynulo alespon 6 mésici.

Perspektiva

Systemovy lupus erythematosus je chronic-
kym onemocnénim s nutnosti pravidelného
sledovani. V poslednich 20 letech se ale prog-
noza pacientd se SLE vyrazné zlepsila diky no-
véjsim diagnostickym i lecebnym moZnostem.
V soucasné dobé probihaji dalsi klinicke studie
zaméfené na nalezeni optimalnich leéebnych
postupli

Podékovini za sponzorskou pomoc patft g
Stefanu Margitovi }
Sportovnimu klubu dialyzovanych STz
a transplantovanych CSTV -
Ceské nadaci pro nemoci ledvin -

5] =
-
www.arcodiva.cz mﬂ‘
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Aktuality
Informacni brozurky
Fotografie a obrazky
Svatovy den ladvin
Kongresy

Sponzori

Kontakt

Listarna

Informace pro pacienty
Nutricni poradna
Satkani pacientd

Hledat ve webu »

Aktualné

orosazujeme

moderni lecebné postupy

ofi 1éEbé ledvinovych onemecnéni

Poslani nadace

Obecné prospesnym cllem Nadace je zlepSovanl zdravotnihe stavu go:ylace, zvySovan| Iekafske a zdravotnické odbornosti,
vyzkum @ prosazovani modernich diagnastickvch a léczbnych postupu pfi 1€€2ni nemoc lzdvin a souvisejicich onemacnénich.

Nadace vSestranné podporuje zvySovani odbornosti studentd a védeckych pracovnkl vtéto cblast: mediciny. Realizuje
projekt infarmnvanasti, kt=ra sloui pacien-iim < ledvirouym nnemocnénim a v &irsi mire piisahi jzkn prevence pro laickon
ve“gjnost.

Pro tute firnnst Caskd nadace pro nemoni ledvin shramazdig= finandni arostredky.

Ceska nadace pro nemoci ledvin je v nadarim rejstitku vedena u Méstského scudu v

CHFCQSH nadace. | >razev cddiu, vioka &, 1.

pro nemocl ledvin L
Czoch Kldnwy Feundstion | Identfikacni fisn: 45777207
A e €. e Jankovni spajeni: Ceska sportelna

S, UCtu: 152294/369/C800



CHFF zech Kidney Co je fo polycysticka choroba njm dilem. Z tohoto poctu se dostavido  Jaké mohou byt priznaky
- oundation ledvin autozomalné stadia selhari funkee ledvinpéiblizng 50%  polycystické choroby ledvin
CESKA NADACE dominantniho typu? postizenjch. Vyséi riziko maji muzi, pac ~ autozomélné dominantniho typu?

pro nemoci ledvin
U Memocnbee 2, 128 08 Proha 2, telo 334 96 36 99

enti s vysokym krevnim tlakem a pacienti

Polycysticka

choroba

ledvin

Cysty jsou tekutinon vyplnéne

dutiny, které se mohou vyskytnout
v nejriiznéjsich organech. Jejich
vyskyt v ledvinich je relativné casty.
Prosté ojedinéle cysty v ledvinach
nejsou pro pacienta nebezpeéne.

Jinou situaci je ale vyskyt tzv.

autozomalné dominantné dédicné

polycysticke choroby ledvin.

Jetonejéastejsi dédicné onemocnéniledvin
s frekvenci vyskytu 1 nemocny na 500 a2
1000 obyvatel a podili se a2 10 % na pfici
nch chronického selhdni ledvin. Nazev
vyjadfuie, Ze v ledvinach se vyskytuje velke
mnozstvi cyst. Vznikaji postupnym rozsi
fovanim ledvinovych kanlkd, takze v prik
behu onemocnéni pocet cyst nartistd a je-
jichvelikost se zvétsuje. Ledvinytak celkové
narfistaji, ztrdceji svilj typicky tvar a jejich
tkai je nahrazovina témito cystami. Posti-
Zeny jsou obé dvé ledviny soucasné, nékdy
mohou byt ysty i v jitrech, slinivee nebo
slezing, kde viak neplisobi vétéinou Zadne
problémy. U pacientfl s timto onemocné-
nim je take vyssi vyskyt (zv. aneuryzmat
mezkovych tepen (vakovite rozifent pri-
svitu tepny) s rizikem nitrolebniho krvi
ceni

Nizev autozomélné dominantni zname-
nd zpiisob dédicnosti. Pravdépodobnost
pienost onemocnéni na daléi generaci je
50%, pokud jeden z rodic mé toto one-
mocnéni. Obé pohlavi jsou postiZena stef

s nalezem bilkoviny nebo krve v moci

Existuje jeSté jind vzdcnd lorma polycys-
tické choroby ledvin, ale s jinym typem
déditnosti (tzv. autozomalné recesivni). To
znamend, Ze oba rodice musi byt prenaseti
této nemoci a pravdépodobnost, Ze se one-
mocnéni  jejich potomkd objevi, je 25%.
Onemocnéni se projevi hned po narozeni
am velmi zavaZnou prognazul

Jak se zjisti diagnéza?

Standardni vyZetfovaci metodou je ultra
zvukové vysetfeni. Pokud je nékdo z rodi
ny, kde se tato choroba vyskytla, starsi 30
letaultrazvukove vysetfenijenormalni, pak

je tného pravdépodobnost diagndzy poly-

cystické choroby ledvin velmi nizka. Vevyji
meénych pripadech se provadi vysetfeni
pocitacovou tomogralii nebo magnetickou
rezonanc Ve specializovanych laborato-
fich je v soucasné dobé mozné provadet
1 &zv. genovou analyzu,

V Casnych stadiich onemocnéni nemusi
byt ptiznaky Zadné a nekdy i pomérné
rozvinuté onemocnéni se nijak neproje-
VUje.

Toto onemocnéni mohou provizet nasle-

dujici pfiznaky:

« zvyseny krevni tlak;

« krevv moti;

+ nahla bolest bicha pfi prasknuti cysty
nebo infekei cysty;

+ dlouhodobd bolest pfi tlaku zvétsenych
ledvin na okolni organy;

» vétovani obvodu bficha.

Ke krviceni z cyst dochdzi pomérné snad
no, pacienti se proto musi vyvarovat me-
chanického tlaku na oblast bficha




Uloha sester v komunikaci
s pacienty i verejnosti stale roste

Potencial sester by mél byt jesSté
vice vyuzit zejména
v edukacnich aktivitach:

koureni, dieta, vybér dialyza¢ni modality,
transplantace, péce o cévni pristup, aj.


















