
Aktivity a pr§ce sester nejen                  

v r§mci SvŊtov®ho dne ledvin 

 Prof.  MUDr Vladim²r TesaŚ,DrSc. 

Klinika nefrologie 1.LF UK  a VFN, Praha, 

Ļesk§ nadace pro nemoci ledvin 



 

 
 

 
 

 

  

Aktivity spojen®  

se SvŊtovĨm dnem ledvin 



 

 
 

 
 

 

  



SvŊtovĨ den ledvin   
 

Letos podev§t® 

 

Organizov§n celosvŊtovŊ: 

International Federation of Kidney Foundations 

International Society of Nephrology 

www.worldkidneyday.org  

 

v ĻR:  

Ļeskou nadac² pro nemoci ledvin a 

Ļeskou nefrologickou spoleļnost² 

www.nadaceledviny.cz,  www.nefrol.cz  
 

  

http://www.worldkidneyday.org/
http://www.nadaceledviny.cz/
http://www.nefrol.cz/


 



 

 
 

 
 

 

  



 

 
 

 
 

 

  

Ledviny jsou 

souļ§st² ¼stroj² vyluļovac²ho - 

ĂodpadkovĨ koġñ  

lidsk®ho tŊla  



 

 
 

 
 

 

  

Ledviny funguj² jako poļ²taļ  

monitoruj²c² objem  

tŊlesnĨch tekutin  

a sloģen² vnitŚn²ho prostŚed²  



Funkce ledvin  
 
 

Kontrola sloģen² vnitŚn²ho prostŚed² 

 

Kontrola objemu tŊlesnĨch tekutin 

 

Đloha v l§tkov® pŚemŊnŊ 

 

Tvorba hormonŢ 

(kosti, krvetvorba, krevn² tlak) 
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Pacienti l®ļen² n§hradou funkce ledvin 

v ĻR k 31.12.11 

 

Poļet pacientŢ  k 31.12.2012:    

HD:   5772 pac.  

PD:      489 pac.(8,5 %) 

TPL:  3900 pac. v r. 2011 
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Dialyzaļn² populace st§rne  

a roste zastoupen² diabetikŢ 
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Pacienti starġ² 60 let a diabetici v HD 
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Roļn² ¼mrtnost na nemoci srdce a c®v (%)           
 

17  Foley RN et al. AJKD 1998.  

10x 
100x 

dialyzovan² 

bŊģn§ populace 

Roļn² ¼mrtnost  16,5% 



Chronick® selh§n² ledvin                           

vyģaduj²c² dialyzaļn² l®ļbu  

 

Vz§cn® (< 0,1%) 

 

L®ļba nesm²rnŊ n§kladn§  
(aģ 4% prostŚedkŢ na zdravotn² p®ļi)  

 

Kvalita ģivota ļasto n²zk§ 

 

Đmrtnost vysok§  

 
 

 

  



Chronick® selh§n² ledvin                                         

je l®ļebnĨ ne¼spŊch 
 

Pozdn² diagn·za  

(aģ 33% pacientŢ tzv. Ăz uliceñ) 

 

Ne¼spŊġn§ l®ļba 

(nedostateļn® l®ļebn® moģnosti, 

nedostateļn® vyuģit² existuj²c²ch moģnost²)  
 

 

 

  



Chronick® onemocnŊn² ledvin                            
 

Ļast® (> 10%) 

 

Zvyġuje riziko nemoc² srdce a c®v  

a ¼mrtnost na nŊ  
 

L®ļebn® z§sahy pŚinejmenġ²m stejnŊ ¼ļinn®  

jako v bŊģn® populaci 

 

Jak§koli l®ļba sniģuj²c² vĨznamnŊ riziko 

selh§n² ledvin z hlediska n§kladŢ na l®ļbu 

velmi efektivn²   

 
 

 

  



 

 
 

 
 

 

  



 

 
 

 
 

 

  



 

 
 

 
 

 

  



 

 
 

 
 

 

  

ĻasnĨ z§chyt onemocnŊn² ledvin 

 
1. Prevence nebo alespoŔ zpomalen² progrese 

 

2. Vļasn§ l®ļba komplikac²  

 chronick®ho onemocnŊn² ledvin  

 (napŚ. an®mie, kostn² choroby, srdeļn²ho onemocnŊn²) 

  

3.   Vļasn® zah§jen² pŚ²pravy n§hrady funkce ledvin,   

 vļetnŊ vĨbŊru (dialyzaļn²)  metody 



 
 

Jak sloģit® a n§kladn® je vļas zachytit 

chronick® onemocnŊn² ledvin? 

 

VyġetŚen² vzorku moļi  - b²lkovina v moļi,   

ļerven® a b²l® krvinky v moļi 

Funkce ledvin -  odhad filtraļn² funkce dle 

vyġetŚen² s®rov®ho kreatininu v krevn²m s®ru 

 

Cena skr²ninkov®ho vyġetŚen² ï cca 60 Kļ 



Co udŊlat pro ļasnĨ z§chyt  

chronick®ho onemocnŊn² ledvin  

                           

PreventivnŊ vyġetŚovat rizikov® skupiny : 

 

hypertenze  

diabetes 

 obezita 

kuŚ§ci 

vyġġ² vŊk 

onemocnŊn² srdce a c®v 

onemocnŊn² ledvin v rodinŊ 
 

  



 

 
 

 
 

 

  



 

 
 

 
 

 

  



 

 
 

 
 

 

  

Adekv§tn² pŚ²jem tekutin v rŢznĨch vŊkovĨch skupin§ch  



 

 
 

 
 

 

  



 

 
 

 
 

 

  

KouŚen²  



ĻlovŊk, kterĨ kouŚ² v²ce neģ 15 let alespoŔ bal²ļek cigaret dennŊ 

m§ t®mŊŚ 6x vyġġ² riziko chronick®ho selh§n² ledvin, 

riziko stoup§ vĨraznŊ jiģ po 5 letech  



Riziko je vĨraznŊ niģġ² u pacientŢ uģ²vaj²c²ch 

inhibitory ACE  


