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Neni sestra jako sestra. Devet specializaci,
u nichz nestaci jen dobre pichnout injekci

KdyZ se fekne zdravotni sestra, vétSina lidi si predstavi vSeobecnou sestru v nemocnici,
jejiz hlavni pracovni naplni je podavani lékd, aplikace injekci a péce o pacienta. Avsak to je
jen zlomek jejich prace. OsSetrovatelstvi je obor, ktery se neustale vyviji, pouzivaji se v ném
nové technologie a stale sloZitéjsSi pristroje. DneSni vSeobecné sestry tedy musi byt vysoce
specializované, a pokud to situace vyzaduje, musi byt schopny zastoupit Iékare napftiklad
pfi zahajeni resuscitace. Casto totiZ pracuji na oddélenich, kde i malé zavahani moze
fatalné rozhodnout o lidském Zivoté.

Zakladnim pilifem prace vSeobecné sestry je proto kvalitni a celoZivotni vzdélavani. V souc¢asné dobé
vSeobecné sestry po maturité absolvuji tfilety bakalarsky obor vSeobecna sestra nebo tfileté studium
v oboru diplomovana vSeobecna sestra na vysSich zdravotnickych Skoldch. Pracovni napln sester je
Siroka. Zahrnuje zakladni i specializovanou péci o pacienty, pfipravu pacientl k diagnostickym a
|[écebnym proceduram a pomoc lékaflim v mnoha rliznych situacich.

Devét specializaci sester

Pojem vsSeobecna sestra spolecné oznacuje devét kategorii sester se specializaci, bez kterych se
soucasné zdravotnictvi neobejde. Sestra pro intenzivni péci v rdmci anesteziologicko-resuscitacni
péce, intenzivni péce a akutniho pfijmu pecuje o pacienty, u nichz dochazi k selhani zakladnich
Fivotnich funkci nebo u nich selhani hrozi. Tuto specializaci ma v CR nejvice sester - 8 939." Dalsich
1 021" sester ziskalo specializaci studiem na Vy33i odborné $kole jako diplomovany specialista.
kompetence pri zdchrané Zivota, tedy pfi selhdni zdkladnich Zivotnich funkci. Takové kompetence
sestry s ostatnimi specializacemi nemaji. Stim jde vsak na druhé strané ruku vruce vetsi
zodpovédnost a vyssi mira stresu. Tato specializace zkrdtka neni pro kaZdého,” tika Svétluse
Chabrova, sestra, kterd v provozu intenzivni péce stravila 32 let a v soucasné dobé je garantkou
specializa¢niho vzdélavani v intenzivni péci FN Plzen.

Sestra pro perioperacni pé¢i ma na starosti pacienty pred operacnim vykonem, v jeho pribéhu
asistuje operatérovi a bezprostfedné po operacnim vykonu o pacienta pecuje. Tuto specializaci ma v
CR 2 886" sester. Prace na operaénim séle vyzaduje preciznost, vysokou koncentrovanost, dokonalou
spolupraci a velkou miru trpélivosti. DlleZita je role sestry i pred zahajenim operacniho vykonu. Musi
pripravit operacni stll, zkontrolovat vSechny pfistroje, pfipravit sterilni nastroje a rousky. Détska
sestra se stara o déti od jejich narozeni az do 19 let. Do jeji péce vSak nespadaji déti, u kterych
dochazi k selhdni zakladnich Zivotnich funkci - tyto kompetence ma détska sestra pro intenzivni péci.
Specializaci v oboru ma 2 523" détskych sester, co? je pravem povaZovano za nedostate¢né. Péce o
détské pacienty vyZzaduje kombinaci zdravotnickych i pedagogickych znalosti a dovednosti. Prace na
détskych oddélenich je naro¢nd nejen z hlediska péce o détského pacienta, ale vyZzaduje také Uzkou
spoluprdci s rodici.

Komunitni sestra poskytuje preventivné zamérenou oSetfovatelskou péci, ¢asto velmi vysoce
specializovanou. Jednad se o specializaci, kterou obvykle maji sestry pracujici v systému domaci péce,
ale mlzZe byt vyuzivana i v centrech podpory zdravi. V agenturach domaci péce pracuji také sestry,
které maiji specializaci v nékterém z klinickych obora.



Sestra pro pééi v internich oborech, sestra pro pééi v chirurgickych oborech (celkem 8 538') a sestra
pro péci v psychiatrii (celkem 1 150') maji velmi naro¢nou pracovni naplri, jak po psychické, tak i
fyzické strance, kterd se odviji od specifik daného pracovisté.

Sestra pro klinickou perfuzologii peCuje o pacienty v souvislosti s fizenim mimotélniho obéhu.

Prace sester je opravdu rlznoroda a kazda specializace vyZzaduje své specifické odborné znalosti a
dovednosti. Kuptikladu na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni (ARO), kde pecuji o nemocné v
kritickém stavu a ¢asto na pomezi smrti, jsou sestry denné vystavovany obrovskému psychickému
tlaku i fyzické zatézi. Musi byt vnimavé pfi sledovani stavu pacienta, rychlé pfi jeho vyhodnocovani a
schopné flexibilné reagovat pfi vSech zméndach po celou dobu |éc¢by. Znalosti jsou vtomto oboru
naprosta nutnost. A netykaji se pouze zdravotnickych védomosti. Sestry na ARO musi dokonale
ovladat viechny pristroje, jez monitoruji Zivotni funkce pacienta. Vzdélavat se vsak musi v pribéhu
celé kariéry i vlivem neustalého rozvoje novych pftistrojd a technologii.

Vzdélani4 +3versus 4 +1

Dosud trvala cesta k pInohodnotné kvalifikaci vSeobecné sestry tfi roky. Po maturité na stfedni Skole
nasledovaly tfi roky bakalarského studia na vysoké skole, pripadné tti roky na vyssi zdravotnické Skole
(systém 4 + 3). Novela ministerstva zdravotnictvi, kterd by méla vstoupit v platnost ke konci tohoto
roku, zkrati pomaturitni studium o dva roky. V rdmci nového systému 4+1 tak k titulu vSeobecné
sestry bude muset stadit pouhy jeden rok pomaturitniho studia. Stim vak nesouhlasi ani Ceska
asociace sester, ani dalsi odborna sdruzeni. Kraceni délky studia jde totiz proti trendlim vyspélych
zemi a mohlo by v dlsledku zhorsit i Uroven péce o pacienty.

,Kvalita vyuky na soucasnych strednich zdravotnickych Skoldch neni tak vysokd, jako tomu bylo pred
lety. Tri Ctvrtiny studentu uZ predem vi, Ze se ve zdravotnictvi pohybovat nebudou, ale zdravotnickou
Skolu vnimaji jako snadnou cestu k dosaZeni maturity. Navic se cely obor oSetfovatelstvi neustdle
rozviji, jinak se pracovalo pred deseti lety, odlisné bude osSetfovatelstvi vypadat za dalsi dekddu.
Uplatriuji se nové lécebné postupy, a s tim se také méni kompetence, zplsob prdce a spektrum vykon(
zdravotnich sester. Jejich prdce vyZaduje stdle vice odbornych znalosti a dovednosti, a aby si udrZely
svou vysokou uroveni, kvalitni vzdélavani v délce sedmi let je jejim nezbytnym predpokladem,” tika
Martina Sochmanova, prezidentka Ceské asociace sester.

ZDROIJ:
1. http://www.nconzo.cz/web/guest/nursing

vﬁocmcﬁ‘m Ceska asociace sester je nejvétsi odborna profesni organizace sester a jinych
g D ‘?p odbornych pracovnikld. Tato nepoliticka, neziskova organizace s pravni
i ﬁ"'—l subjektivitou haji pozici profese sester v ceském zdravotnictvi. Je oteviena pro
o = o vsechny sestry a ostatni nelékare pusobici v resortu zdravotnictvi, socialni péce,
~ Skolstvi a ve vSech oblastech soukromého, nebo jiného podnikani bez ohledu na
A L narodnost, nebo nabozenské vyznani s plsobnosti po celé Ceské republice.

Zakladnim poslanim Ceské asociace sester je, aby profese nelékafi méla
celospolecenské uznani, prijatelné pracovni podminky i adekvatni financni
ohodnoceni.
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