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12. kvétna je Mezinarodni den sester

ow

Ve svéteé se slavi jiz témeér 50 let

Psal se 12. kvéten 1820. Vitalské Florencii se do vzdélané a vlivné anglické Slechtické rodiny
Nightingalovych narodila druhd dcera. Dostala jméno Florence. O par let pozdéji se Florence
Nightingalova diky svému silnému socialnimu citéni, pili a odhodlani stala nejvyznamnéjsi sestrou v
historii svétového oSettovatelstvi. Zcela zdsadné totiz na celém svété ovlivnila zdravotni péci 19. a 20.
stoleti. Na jeji pocest si proto vden jejiho narozeni kazdorocné pripominame Mezindrodni den
sester. Zatimco po celém svété se tento den slavi jiz od 70. let 20. stoleti, v Ceské republice se tato
tradice ujala teprve ve druhé poloviné 90. let.

Florence Nightingalova vzorem pro Anglii a cely svét

Atmosféra 19. stoleti nebyla pro zdravotni sestry pfizniva. Prace oSetfovatelky nebyla povazovdna za
prijatelnou pro Zeny, pacienty oSetfovali prevazné muzi. Navic tehdy nebylo zvykem, aby vzdélané
Zzeny zlepSich rodin pracovaly. Florence Nightingalovd se vSak vzeprela rodiné i spoleéenskym
konvencim, a stala se profesiondlni o3etfovatelkou. Uctu a respekt si ziskala b&hem Krymské valky,
kdy zorganizovala a vedla skupinu sester pecujicich o ranéné britské vojaky ve vojenské nemocnici.
Diky tvrdé praci a novym zplsoblm péce o nemocné a ranéné se ji podafilo snizit Umrtnost ze 40 %
na 2 %. V roce 1860 zaloZila v Anglii prvni oSetfovatelskou skolu, napsala pfes 200 knih, ¢lankd a vice
jak 12 000 text( tykajicich se principli profesionalniho oSetfovatelstvi. Bojovala za prava pacientd,
zaslouzila se o zlepSeni péce a podminek v nemocnicich a vyznamné pfrispéla ke zvyseni prestize
povolani zdravotni sestry.

Z historie ceského oSetfovatelstvi

rady zfizovaly prvni Spitaly, avSak tehdejsi oSetfovatelstvi poskytovalo laickou sluzbu a bylo
provadéno bez odborného vzdélani. V Cechach se prvni osetfovatelské $koly po vzoru Nightingalové
otevrely aZ v letech 1874 a 1916 a jejich absolventky byly prikopnicemi osetfovatelského vzdélavani
u nds. O dva roky pozdéji byla v Praze zfizena vyssi socialni Skola, kterd v rdmci jednoletého studia
pripravovala socialni pracovniky (pozdéji diplomované sestry) pro samostatnou praci v terénu. Rozvoj
zdravotnického Skolstvi v dalSich letech prerusila valka, a sestry se mohly zacit znovu vzdélavat aZ po
roce 1945. Nova éra Ceského oSetrovatelstvi se datuje od roku 1989, kdy se oSetfovatelstvi z hlediska
vzdélavani, praxe a legislativy transformovalo a zdravotni sestry od té doby maji daleko vétsi
moznosti rozvoje a vykonu prace nez dfive.

Sestry v roce 2016 jako hybna sila zmén

Zdravotni sestry predstavuji v Iécbé pacientl nezastupitelny prvek. Jsou pritomny nejen pfti zrodu
nového Zivota, pomahaji zmirfiovat utrpeni pacientl, ale mnohdy je doprovazeji i pfi cesté posledni.
Jsou nejen zrucné a obétavé, ale také vzdélané a empatické. Ocenit jejich praci je tedy vice nez na
misté.



Pri prileZitosti oslav Mezinarodniho dne sester vyhlasuje od roku 1988 Mezinarodni rada sester (ICN)
kazdoroc¢né klicovad témata v oblasti oSetfovatelstvi a upozoriuje na celosvétové problémy. V roce
2016 se diskuze povede nad tématem "Sestry: Hybna sila zmén, zvySovani odolnosti zdravotnickych
systému".

,Materidly od Mezindrodni rady sester jsou rozesildny profesnim organizacim vice nez 160 clenskych
statd. SlouZi vsem sestrdm a manaZerkdm v oboru osetrovatelstvi ke vzdéldvani a praktikovani jejich
myslenek. Po cely rok se v dané oblasti vzdéldvaji, vénuji se prevenci a nové poznatky pak uplatriuji ve
své praxi a Sifi je ddl,” Fikd Martina Sochmanova, prezidentka Ceské asociace sester (CAS).

Ceska asociace sester tento den oslavi slavnostnim vederem v Divadle na Vinohradech v Praze.
Soucdsti vecera bude i udéleni cen Florence Nightingalové ve Ctyfech kategoriich: za celoZivotni dilo,
za rozvoj oletfovatelstvi, za rozvoj Ceské asociace sester a za rozvoj oboru. Ocenéni udéluje
kazdoro¢né Ceska asociace sester spolu s odbornym €asopisem Florence.

Viem sestram v Ceské republice posild k jejich svatku jménem

svym i jménem Nadace Vize 97 osobni blahoptani i pani
Dagmar Havlova:

,VadZené zdravotni sestry, asistentky i asistenti, vaZeny

zdravotni persondle,

pri prileZitosti Mezindrodniho dne sester si dnes vsichni pfipomindme duleZitost a nepostradatelnost
Vasi profese. Také ja se pfipojuji k pfanim, pozdravim a podékovdnim, které byste si zaslouZily slyset

kaZdy den.

Nesmirné si vadzim Vasi nelehké obétavé prdce, kterou jsem méla moZnost dukladné poznat
v situacich, které pro mé byly casto velmi tézké. V béhu vsednich dni se Vam moZnd zdd, Ze to, co
déldte, uZ je jen umornd rutinni dfina. Rdda bych Vas ujistila a pfipomnéla Vam, Ze kromé té umorné

rutinni dfiny ma Vase prdce na rozdil od vétsiny jinych praci hluboky lidsky smysl a velky étos.
Dovolte mi, abych Vdm vsem touto cestou ze srdce podékovala.”

Vase Dagmar Havlova

@OGHC& Ceska asociace sester je nejvétsi odborna profesni organizace sester a jinych
‘@' o ‘i}, odbornych pracovnikll. Tato nepolitickd, neziskova organizace s pravni
@ FA subjektivitou haji pozici profese sester v ceském zdravotnictvi. Je oteviena pro
o - vsechny sestry a ostatni nelékare plsobici v resortu zdravotnictvi, socidlni péce,
= Skolstvi a ve vSech oblastech soukromého, nebo jiného podnikani bez ohledu na

‘A s narodnost, nebo nabozenské vyznani s pdsobnosti po celé Ceské republice.
Zakladnim poslanim Ceské asociace sester je, aby profese nelékaf méla
celospolecenské uznani, prijatelné pracovni podminky i adekvatni financni
ohodnoceni.
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