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Muzi coby zdravotni sestry: v historii dominovali, dnes jsou raritou

Jen 2 % vieobecnych sester v CR tvoii muzi

Zatimco Florence Nightingaleova ¢i Virginie Hendersonova jsou ve svété oSetfovatelstvi
znadmymi osobnostmi, o muzich v rolich zdravotnich sester se toho pfilis nevi. Pfitom muii
se do déjin oSetfovatelstvi vyznamné zapsali jiz v jeho raném vyvoji. Ackoli dnes jsou
oproti Zenam v mensiné, vidy tomu tak nebylo.

0Od antického Recka k Waltu Whitmanovi

Podivdme-li se hluboko do historie, zjistime, Ze v roli oSetfovatell v ranych dobach dominovali
zejména mufi. Jiz ve starovékém Recku byli muZi pro tuto profesi $koleni pod vedenim antického
Iékare Hippokrata. V Indii v roce 250 pt. n. |. byla zaloZena prvni formalni Skola oSettovatelstvi jen pro
muZe. Pouze muZi byli toti? povazovani za dostate¢né , isté” pro tuto praci. V Rimské i3i se zpo&atku
o0 nemocné starali muzi a Zeny spolecné, ale po vzniku vojenskych nemocnic presla péce o pacienty
vyhradné do muiské kompetence. ,Zlatou érou” muzl oSetfovatelll se stalo obdobi Byzantské fiSe,
kdy rostl poCet nemocnic, a oSetfovatelstvi se stalo specializovanym povoldnim, které vykondvaly
prevainé muzi. Ve stfedovéku dochazi s rozvojem mést i k rozvoji nemocnic (Spitald). Vznikaji rytifské
rady a tzv. oSetfovatelskd bratrstva, jejichz poslanim je mj. i starost o nemocné. V devatenactém
stoleti jako oSetfovatel pusobil i slavny americky basnik Walt Whitman, ktery v dobé obcanské valky
pecoval o tisice ranénych a nemocnych.

Soumrak zdravotnich bratra

S pocatkem Sestnactého stoleti nastava hluboky upadek oSetfovatelstvi. Sprava nemocnic totiz presla
zrukou cirkve do rukou mést nebo statu. Nemocnice byly zanedbané, protoze vrchnost do nich
neinvestovala dostatek penéz. Muzl v oSetfovatelstvi postupné ubyvalo. Podepsaly se na tom
predevsim radikalni reformy prikopnice moderniho oSetfovatelstvi Florence Nightingaleové
v devatendactém stoleti, vznik oSetfovatelskych skol ur¢enych pouze zenam, primyslova revoluce di
ruseni muzskych klasterd, odkud nejvice muzli sméfovalo pravé do oSetfovatelstvi., ZlepSeni nastalo
paradoxné v dobé, kdy se svét zmital ve valce. Na bojova pole mély totiz Zeny vstup zakazan, a pocet
muzl pecujicich o zranéné tak zacal opét stoupat. Ale uz nikdy neméli muzi v osetfovatelské profesi
takovou silu a prevahu, jako tomu bylo pred reformami.

Dnesni muZ v roli vSeobecné sestry

Doby, kdy v oSetfovatelstvi prfevazovali muzi nad Zenami, se jiz pravdépodobné nevrati. Ale jak
ukazuji déjiny, své opravnéné misto si vtéto oblasti nasli. V soucasné dobé pracuje v Ceskych
zdravotnickych zatizenich pfiblizné 1 858 muzli na pozici vSeobecnych sester. Obecné patfi
zdravotnictvi mezi vyrazné feminizované obory. Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
CR, pracovalo vroce 2013 v rezortu zdravotnictvi bez ohledu na zfizovatele celkem 250 233
zaméstnancl, mezi nimiz zcela prevladaly Zeny - tvofily celé 4/5 zaméstnancl. Mezi vieobecnymi
sestrami a porodnimi asistentkami, kterych bylo 83 129, tvofily Zeny celych 97,8 %.,

,Nedostatek muZii - vseobecnych sester - miiZe byt cdstecné vysledkem genderovych roli a stereotypd.
I v Cechdch panuje ndzor, Ze vSeobecnd sestra je ryze Zenské povoldni. Ve srovndni s muZem vnimd



spolecnost Zenu jako vice empatickou, s pecovatelskymi sklony a vyssi mirou altruismu. Naopak
muZiim jsou pfisuzovdny vlastnosti jako bojovnost, agresivita apod. Je potreba tyto nastavené
predsudky odbourdvat. Chtéli bychom muZim vénovat stejny prostor jako Zendm, pripominat jejich
roli v historii svétového osetrovatelstvi a celkové zatraktivnit sesterské povoldni vykondvané muzi, aby
jich do oboru mifilo vice,“ ¥ikd Martina Sochmanova, prezidentka Ceské asociace sester (CAS).

Nejen Ceska republika se potykd s nedostatkem muz(i, coby vieobecnych sester. V roce 2007 jich
mezi registrovanymi sestrami po celém svété bylo pouze 10,7 %.; Re$enim nedostatku muzl v oboru
se zabyva napfiklad i Kanada ¢i USA. Kanadska vlada napfiklad oteviela nové oSetfovatelské
programy, které maji za Ukol pfildkat do oboru vice muzl. V USA zase vznikla organizace pro muze
v oSetfovatelstvi, kterd ma jejich praci dostavat do vétsiho podvédomi verejnosti a poukazovat na
jejich vyznam. Nazyva se Americké shromazdéni pro muze v oSetfovatelstvi (AAMN) a mimo jiné
muzlm nabizi vzdélavaci stipendia, udéluje kaZdorocni ceny jednotlivym pracovnikim,
zdravotnickym skoldm a fakultdm nebo zdravotnickym pracovistim.;

,Pricinou nedostatku muZii v nasem oboru je podle mého ndzoru jednak nedostatecné financéni
ohodnoceni, psychickd ndrocnost nasi prdce, velka zodpovédnost, prescasy a prdce na smény, kterd
clovéku narusi pfirozeny biorytmus. Na druhou stranu jde mnohdy o fyzicky velmi ndro¢né povoldni,
pfi némz je zapotrebi velkd sila, napr. pri manipulaci s pacienty. Své uplatnéni v oboru proto muZi
urcité naleznou. Navic se dnes i rozsifily kompetence a cinnosti, které mohou vykondvat. Prdce
vSeobecné sestry jiz neni pouze o oSetfovdni imobilniho pacienta, ale jednd se o mnohem
kvalifikovanéjsi prdci, mnohdy s moderni pristrojovou technikou. A v neposledni fadé je povoldni
vSeobecné sestry posldanim, jakkoli to miZe znit jako klisé. Faktem zistdvd, Ze prozatim v Ceském
zdravotnictvi stdle pracuji lidé, které tato prdce bavi a naplriuje. Otdzkou je, jak dlouho jesté,” rika
Tomdas Kominek, vsSeobecnd sestra a predseda Pfipravného vyboru komory nelékarskych
zdravotnickych pracovnika.

Védéli jste, ze...

Termin zdravotni bratr oficialné neexistuje, ale v hovorové cestiné se vzil. Pro muze vykonavajici
profesi vieobecné sestry se v Ceské republice uziva stejny termin, tj. véeobecna sestra a zakon
umozZiuje pouzivat i pojem vSeobecny osetfovatel.
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Ceska asociace sester je nejvétsi odborna profesni organizace sester a jinych

?505“4(35@ odbornych pracovnikld. Tato nepoliticka, neziskova organizace s pravni
;— & % subjektivitou haji pozici profese sester v ceském zdravotnictvi. Je oteviena pro
Eiﬂ; vsechny sestry a ostatni nelékare pusobici v resortu zdravotnictvi, socialni péce,
(5] =Y Skolstvi a ve vSech oblastech soukromého, nebo jiného podnikani bez ohledu na

- narodnost, nebo nabozenské vyznani s plsobnosti po celé Ceské republice.
A S Zakladnim poslanim Ceské asociace sester je, aby profese nelékafi méla

celospolecenské uznani, prijatelné pracovni podminky i adekvatni financni
ohodnoceni.
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