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Ceska asociace sester podporuje Evropsky antibioticky den

Evropsky antibioticky den (EAAD) je celoevropskou iniciativou v oblasti vefejného zdravi,
jejimz cilem je predevsim zvysit povédomi o antibiotikach a jejich spravném uzivani.
Iniciativa chce rovnéZ podpofit otevienou spoluprici pacienta slékafem. Evropsky
antibioticky den kazdoro¢né pripada na 18. listopadu a jeho pfipravu koordinuje Evropské
centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC). Letos ho svymi aktivitami podpofila
i Ceska asociace sester.

Antibiotika jsou vysoce ucinnd, nenahraditelnd a Zivot zachranujici léciva. Nadmérné nebo
bezdlvodné pouZivani u lidi i zvifat vede ke zvySovani rezistence bakterii. Nasledkem toho plvodné
Ucinna antibiotika selhavaji, a tim mnohondsobné zvysuji naklady na Iécbu i riziko umrti v disledku
infekci. Zachovat ucinnost antibiotik je cilem, k jehoZ dosazZeni je potfeba spoluprace mikrobiologd,
klinickych zdravotnik(l a zdravotnich instituci, proto se do osvétové kampané aktivné zapoijila i Ceska
asociace sester.

Statni zdravotni ustav ve spolupraci s ECDC pripravil propagacni materidly pro lékare, ktefi
predepisuji antibiotika, i pro jejich pacienty. Tyto materidly je mozné umistit v ¢ekdrnach nemocnic,
v ordinacich i [ékdrnach a zvysit tak povédomi verejnosti o tom, kdy je spravné a kdy naopak zbytecné
podat antibiotika. AZ polovina antibiotik ordinovanych v nemocnicich neni nutna, nebo je pfimo
nevhodna. Jejich nespravné pouZivani prispiva k rezistenci bakterii. Pouze budeme-li je spravné
a citlivé pouzivat, miZeme zachovat jejich Géinnost pro dalsi generace.

Ceskd asociace sester vydala na zékladé informaci ECDC doporuceni, co mohou vieobecné sestry
udélat pro spravné pouzivani antibiotik. ,Vzhledem ktomu, Ze zdravotni sestry mohou pomoci
sprdvnému pouZivdni antibiotik, je pro nds edukace sester vtomto sméru nesmirné ddlezitd,”
uptesfiuje Veronika Di Cara z prezidia CAS.

Vice informaci o Evropském antibiotickém dnu, materidly pro zdravotnické pracovniky i vefejnost,
data a Udaje strediska ECDC jsou k dispozici na: https://antibiotic.ecdc.europa.eu/cs

Ceska asociace sester je nejvétsi odborna profesni organizace sester a

c0CACe jinych odbornych pracovniki. Tato nepolitickd, neziskovad organizace
E‘h A dﬂﬁi‘p s pravni subjektivitou haji pozici profese sester v ¢eském zdravotnictvi. Je
e ;.,"'.l oteviena pro vsechny sestry a ostatni nelékafe plsobici v resortu
i = zdravotnictvi, socidlni péce, Skolstvi a ve vSech oblastech soukromého,
" nebo jiného podnikani bez ohledu na narodnost, nebo ndboZenské
A S vyznani s plisobnosti po celé Ceské republice. Zakladnim poslanim Ceské
asociace sester je, aby profese nelékafl méla celospolecenské uznani,
KONTAKT: ptijatelné pracovni podminky i adekvatni finanéni ohodnoceni.
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