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Jméno a pfijmeni: Mgr. Renata Tydlackova

Bytova adresa: Masarykova tiida 956, Orlova — Lutyné, 735 14  Kontakty: + 420 725 730 836
Rok narozeni / Vék: 23.1.1969/ 50 let

Pohlavi:zenské

Statni prislusnost: CR

Rodinny stav: vdana

Déti: syn, 15 let

Kvalifikace / vzdélani

SZS Karvina, obor Zdravotni sestra 1983 — 1987
IDV PZ Brno, PSS — obor Anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce 1994 — 1995
Lékarska fakulta UK v Hradci Kralové, bakalatsky studijni program

OSetfovatelstvi 1998 — 2002
Lékaiska fakulta MU Brno, navazujici magistersky studijni program

Osettovatelska péce v gerontologii 2006 - 2008

Doplinkové vzdélani / kurzy:

CMC Graduate School of Business 0.p.s, Celakovice, kurz Interni audit jako zakladni pilif Gispésné
akreditace 4/2009
Ostravska univerzita v Ostraveé, Fakulta zdravotnickych studii, certifikovany kurz - Mentor
klinické praxe oSetrovatelstvi a porodni asistence 3/2009 - 6/2009
MSMT, ESF, kurz PEER 2/2014 - /2014
NCO NZO Brno, kurz Prvni psychicka pomoc ve zdravotnictvi- interven¢ni péce poskytovana

sekundarné zasaZenym 4/2016



Jazykové znalosti:
rustina — aktivné
polstina — aktivné, maturitni zkouska

Ridi¢ské opravnéni: skupiny B

Soucasné pracovni zarazeni:

Nameéstkyn¢ feditele pro oSetrovatelskou péci, ¢len vedeni nemocnice Havitov, p. 0.

Pribéh zaméstnani:

NsP Cesky T&sin, zdravotni sestra, chirurgické odd., chirurgicka JIP 8/1987 — 7/1990
NsP a LDN Orlova, zdravotni sestra, ARO 9/1990 — 10/1996
NsP a LDN Orlova, stani¢ni sestra JIP ortopedické oddéleni 11/1996 — 9/1998
NsP Karvina — R4j, pracovisté Orlova, zdravotni sestra, ARO 10/1998 — 8/2006
SZS a VOSZ Ostrava, externi vyudujici 9/2005 — 7/2006
SZS a VOSZ Ostrava, odborna utitelka 8/2006 — 10/2008
NsP Havitov, p. 0., naméstkyné pro oSetiovatelskou péci 11/2008 — doposud
Clenstvi:

CAS od 2003

¢lenka vyboru, predsedkyné Moravskoslezského regionu 2008- doposud

Dovednosti, znalosti:

Jsem zkuSenad sestra z dlouholeté¢ praxe. Jsem spolehliva, samostatnd, zodpovédna. S dobrymi
organiza¢nimi schopnostmi. Disponuji desetiletou praxi ve vedeni osetfovatelského tymu Vv krajské
nemocnici. Jsem motivovana, svoji praci mam rada. Mé povolani mne naucilo vyborné komunikace
véetné zvladani vypjatych situaci. V poslednich letech se vénuji praci interventa a peera prvni
psychické pomoci. Pomaham zdravotnikim ve zvladani vypjatych profesnich situaci. Disponuji

bohatymi zkuSenostmi v pfednaskové a mentorské ¢innosti.

Aktivity a zajmy:

plavani, turistika, mam rada dobré vino.

V Orlové dne 12. 12. 2018 Renata Tydlackova



Volby do Prezidia CAS — biezen 2019

Vazené kolegyn¢, vazeni kolegové,
dovolte mi, abych Vam predstavila vize a cile, se kterymi chci pfispét pfi praci v pozici ¢lenky
Prezidia CAS.

Ve své praci bych se chtéla zaméfit na tyto oblasti:

= participace sester na rozhodovacich otazkach,
= ZlepSeni pracovnich podminek NLZP,

= podpora samostatnosti a kompetentnosti sester,
» podpora ucelené¢ho vzdelavani sester,

» zviditeliovani profese zdravotnikd,

* pozitivni prezentace sesterské profese,

= vznik Komory sester.

Pokud se stanu ¢lenkou prezidia, budu piedavat informace a podnéty na prezidium od sester a
dalsich NLZP z Moravskoslezského kraje. Jsem pfipravena aktivné se zapojit do ¢innosti spojenych
se zménami v systému zdravotni péce.

Mym cilem je zvysit prestiz sesterského povolani, zajistit pokud moZzno obranu sestram pied
vzristajici agresivitou pacientl, rodinnych piislusniku, vetejnosti, medii.

Realizovat odpovidajici a bezpe¢né pracovni podminky, aby nebyly sestry tak Casto pietézovany a
neblizily se tak syndromu vyhasnuti.

Nabizim jako kandidat do prezidia zkusenosti, nad$eni a sviij volny ¢as.

Pokud budu zvolena, budu se tésit na spolupraci!

S tctou

Renata Tydlackova

12. 1. 2019



