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Co je novy koronavirus?

Epidemie akutnich respiracnich
infekci (COVID-19) vyvolanych
novym koronavirem (SARS-CoV-
2) pokracduje v Ciné a nékolika
dalSich zemich, pficemz vétsina
piipadd se tyka mésta Wuhan.

Ackoliv se nékteré velmi casné
zjisténé pripady vyskytovaly u
lidi, ktefi navstivili trzisté s
prodejem syroveho masa, ryb a
mofskych plodl ve mésté
Wuhan v Ciné, pfenos plivodce
z Clovéka na clovéka se
vyskytuje v nékolika zemich
svéta, a byli infikovani také
zdravotnici.

Rady pro zdravotnicke pracovniky:

Kdy mit podezieni na infekci COVID-19?

nahly vznik
sel,

U pacienta s akutni respiracni infek
nejméné jednoho z nasledujicich priznak
bolest v krku, dusnost nebo prijem), ktera se
vyvinula b&hem 14 dnl od pobytu v oblasti, kde
bylo zjisténo Sifeni tohoto onemocnéni, nebo u
pacienta s jakymikoliv respiracnimi priznaky, ktery
byl v kontaktu s osobou, u niZ byla diagnostikovana
infekce COVID-19 nebo na ni bylo podezieni

Jak zachazet s pacienty s podezienim na infekci
CovID-19?

*  Vybavit je chirurgickou tstenkou; oddélit je v
¢ekarnach od ostatnich pacientt; vySetiovat je
v oddélenych ordinacich

r;fimlilmvat standardni opatfeni véetné hygieny
rukou a pouZivat osobnich ochranné prostiedky
pro zamezeni pienosu kontaktem, kapénkami a

Zachazeni s pacienty se suspektni nebo potvrzenou infekci COVID-19

vzduchem: respirator FFP2 nebo FFP3X
\ Ochranu odi, plast a rukavice. t ,
Ohlasit suspektni pfipad organu ochrany
vefejného zdravi (OOVZ).

* Na klinickém pracovisti urceném ®0VZ odebrat
vzorky na vysetieni COVID-19

!

*Pokud nejsou k dispozici respiratery FFP2 nebo FFP3,
pouzit chirurgickou Ustenku

http://www.szu.cz/tema/prevence/doporuceni-pro-zdravotnicka-zarizeni-2019-ncov

www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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Péce o pacienty s infekci COVID-19:

Pfijimat je na jednoliZkové nebo
izola¢ni pokoje.

/Quiivat osobni ochranné \
prostifedky, které brani pfenosu

kontaktem, kapénkami a vzduchem:
respirator FFP2 nebo FFP3*, ochranu

oti, pldst a rukavice. f

Pfi provadéni procedur generujicich
aerosol (trachealni intubace,
bronchoalveolarni lavaz, dalsi
diagnostické postupy v dychacich
cestach, ventilacni podpora),
pouZivat ochranné prostiredky proti
pfenosu vzduchem (dobfe padnouci
respirator FFP3, dobfe priléhajici

ochranu oci, rukavice a dlouhé,
wropustné ochranné pléété).J
Zdravotnicti pracovnici exponovani
potvrzenym pfipadim musi po dobu
14 dnt od posledni expozice

sledovat sviij zdravotni stav
(jakékoliv respiracni priznaky a

lotu).
Je”
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COVID-19: prehled

4 h

jednorazovy pracovni odév
jednorazovy, vodé odolny ochranny plast
respiratory FFP2 a FFP3
jednorazova chirurgicka ustenka
ochranny tésnici oblicejovy stit
tésnici ochranné bryle
jednorazové rukavice (spodni)
jednorazové rukavice (svrchni)
jednorazova ochranna cCepice

0 dezinfekce rukou (zasobnik s aplikatorem)
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COVID-19:

popis (ochrana téla a dychacich cest)

jednorazovy pracovni odév (halena a kalhoty) se preferuje jako zakladni obleéeni
zdravotnika pouzivané na jednu sménu. BEhem smény se méni pouze pfi potfisnéni
télnimi tekutinami nebo mechanickém poskozeni. Likviduje se jako infekéni odpad.

jednorazovy, vodé odolny, dlouhy ochranny plast se pouziva jako zakladni sou¢ast
setu OOP chrénici télo zdravotnika pri poskytovani péce (aktivni pobyt v zoné pacienta
nebo v izolac¢nim pokoji). Dulezita je odolnost proti vodé a dobra fixace rukavl na zdpésti.

respiratory FFP2 a FFP3 jsou optimalni ochranou dychacich cest, bezpeénéjsi nez
chirurgicka ustenka (maska). Respirator FFP3 je ucinny proti prenosu infekce kapénkami i
vzduchem a jeho poutZiti je proto nezbytné pfi provadéni procedur generujicich aerosol
(odsavani sekretu z dychacich cest, apod.). Délku pouzitelnosti respirdtoru urcuje vyrobce
(maze byt aZz 4 hodiny pfi kontinualni péci, kdy se ale nesmi sundavat a znovu nasazovat).

jednorazova chirurgicka ustenka je bezpeénou alternativou respiratoru, neni-li tento
k dispozici. Vyjimkou jsou procedury generujicich aerosol, vyzaduijici vzdy pouziti
respiratoru FFP3. Ustenka se nesmi pouZivat opakované, doba pouZitelnosti je kratsi,
limitovana zvlhnutim, kdy ztraci d¢innost. Oblékani a svlékani je analogické respiratoru.




COVID-19:

popis (ochrana oci, obliceje a rukou)

tésnici ochranné bryle se pouZivaji jako ochrana oéi a ¢asti obli¢eje. PouZivaji se
opakované a jejich dekontaminace a desinfekce se provadi postupem stanovenym
vyrobcem. Osoby, které pouzivaji dioptrické bryle, si nasazuji ochranné bryle pres né
(funkcnost stran tésnéni je tfeba individualné vyzkouset).

ochranny oblicejovy Stit je alternativou ochrannych bryli. Jeho vyhodou je, Ze chrani
cely oblicej a ¢ast krku pracovnika pred kontaminaci kapénkami, nejenom oci. Existuje
jako varianta k opakovanému pouziti (viz obrazek), nebo jednordzova.

jednorazové rukavice (spodni) se pouZivaji jako zakladni ochrana rukou pfed
kontaminaci télnimi tekutinami a jinymi substancemi obsahujicimi infekéni agens pfri
poskytovani kontaktni péce. Kryji se druhymi (svrchnimi) rukavicemi — viz ddle.

jednorazové rukavice (svrchni) se navlékaji pfes spodni rukavice, co? jednak zvysuje
bezpecnost ochrany rukou (mensi riziko mechanického poskozeni) a zdroven usnadnuje
bezpecné svlékani OOP (viz dale). Vhodné je, aby spodni a svrchni rukavice mély
rozdilnou barvu (snazsi rozpoznani mechanického poskozeni, mensi riziko chyby pfi
svlékani OOP).




COVID-19: popis (ochrana hlavy, hygiena rukou)
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9. jednorazova ochranna Cepice chrani vlasatou ¢ast hlavy a ¢elo zdravotnika /
pracovnika pred kontaminaci. Je doplnkovym osobnim ochrannym prostredkem, ktery
zvysuje bezpecnost poskytovani péce a snizuje riziko kontaminace.

10. dezinfekce rukou (zasobnik s aplikatorem) obsahuje prostfedek pro alkoholovou
dezinfekci a je nezbytnou soucasti procedury oblékani a sviékani OOP. Musi se provést ve
vSech klicovych fazich popsanych dale, a musi se provadét spravnym postupem (viz navod
WHO). Pouziva se béZzny davkovac (oblékani), nebo davkovac pakovy, ktery usnadriuje
aplikaci pfi svlékani OOP a opousténi zény pacienta / izolaéniho pokoje (jednoduché
ovladani pazi).
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COVID-19: priprava pred oblékanim




COVID-19: priprava a oblékani vodé odolného plasté

Krok 1,2,3:

Osoby s delSimi vlasy je svazi do uzle a
dobre zajisti. Dale je treba doplnit
tekutiny, protoze prace v ochrannych
prostredcich rychle dehydratuje. Pred
oblékanim ochranného plasté se
provede hygienicka dezinfekce rukou




COVID-19: respirator FFP2 / FFP3

Krok 6 a 7:




COVID-19: tésnici ochranné bryle a ochranna cepice




COVID-19: oblicejovy stit jako alternativa bryli

oblicejovy

po obleceni Cepice




COVID-19: dvoje ochranné rukavice a funkcnost OOP

Krok 11:




Svilékani OOP — krok 1,2,3 —
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"k Svrchni ochranné rukavice se sviéknou tak, Ze se opatrné
uchopi horni okraj jedné rukavice (smérem k pazi) a druhou rukou se
pretahne smérem k prstiim (vnitfni, Cistou casti nahoru / naruby). Stejné
se svlékne i druha svrchni rukavice tak, aby zlstaly obé v jedné ruce

\_chranéné spodni rukavici
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Svléknuté svrchni A
rukavice se odhodi do pytle

s infekénim odpadem,

pritom se stale drzi za

\_vnit¥ni, Cistou ¢ast )




[ Svlékani OOP — krok 4,5 -
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okraj Cepice na temeni za svrchni povrch, aniz by doslo k
dotyku s vlasy nebo ktizi, cepice se opatrné pretahne zezadu
dopredu a odhodi do pytle s infekcnim odpadem
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Jednou rukou chranénou spodni rukavici se uchopi
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Svilékani OOP - krok 6,7,8 —
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se opatrné uchopi popruh bryli na temeni, aniz by
doslo k dotyku s vlasy nebo kuzi, bryle se opatrné

\_opakované pouZivané ochranné pomucky

Obéma rukama chranényma spodni rukavici

oY

sejmou odzadu dopredu a odhodi se do kontejneru pro

)

C Je-li k dispozici pomahajici osoba, rozvaze
ochranny plast na zadech. Chrani se pfitom sama
spravné nasazenym respiratorem a rukavicemi
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Sviékani OOP —
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C Obéma rukama se opatrné rozvaze uchyceni ochranného plasté v pase a za krkem. Pak se uchopi horni
cast plasteé v oblasti ramen za jeho vnéjsi povrch, aniz by doslo k dotyku s odévem, a dale se postupuje podle
nasledujicich krok( 9, 10 a 11
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Svilékani OOP — krok 9,10,11 —

"k Obéma rukama se opatrné uchopi horni cast plasté v oblasti
ramen za jeho vnéjsi povrch, aniz by doslo k dotyku s odévem. Plast se stahne
smérem od ramen k rukam a roluje se kontaminovanou stranou dovnitr co
nejdal od téla. Stahne se az k spodnim rukavicim, které se opatrné sejmou

\spolu s plastém a oboji se odhodi do pytle s infek¢nim odpadem.
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Po odhozeni

ochranného plasté se

spodnimi rukavicemi do
pytle s infekénim odpadem
se provede hygienicka

Qezinfekce rukou
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Sviékani OOP — krok 12,13,14 -
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"k Obéma vydesinfikovanyma rukama se uchopi pruzné A € Po odhozeni respirétor)
uchyty respiratoru vzadu na hlavé, opatrné se pretahnou pres hlavu, do pytle s infekénim odpadem se
respirator se uvolni aniz by doslo k dotyku rukou, obliceje ¢i odévu s provede zavérecna hygienicka
jeho vnéjsim povrchem, a odhodi se do pytle s infekcnim odpadem dezinfekce rukou
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