Doporuceni pro poskytovatele domaci zdravotni péce
v souvislosti s epidemii onemocnéni COVID-19

S ohledem na soucasny stav, kdy poskytovatelé domaci zdravotni péée nedisponuiji
dostate€nym mnozstvim osobnich ochrannych prostiedkd, je nezbytné pfijmout
opatieni, ktera umozni pokrac¢ovani poskytovani zdravotnich sluzeb ve vlastnim
socialnim prostredi alespon u téch pacientll, u kterych je to s ohledem na jejich
zdravotni stav nezbytné nutné a neni mozné oSetrovatelskou péci zajistit jinym
zpUsobem.

V situaci, kdy poskytovatel doméaci zdravotni péfe nema pro zdravotniky v terénu dostatek
osobnich ochrannych prostfedku, doporuujeme zvazit nasledujici opatfeni:

1. Ve spolupraci s praktickym lékarem nebo jinym oSetfujicim lékairem, ktery
domaéaci zdravotni pé€i indikoval, vyberte z oSetfrovanych pacienta ty pacienty,
ktefi oSetrovatelskou péci nezbytné potrebuji a nelze ji zajistit jinym zpisobem.
Pokud je u téchto pacientl mozné upravit ¢etnost a/nebo rozsah poskytované domaci
zdravotni péc€e (napfiklad s ohledem na to, Ze v domacnosti jsou v dusledku vyhlaseni
nouzoveho stavu vyjime€né pfitomni rodinni pFisludnici, které Ize edukovat),
dohodnéte s oSetfujicim Iékafem upravu indikace domaci péce tak, aby byl rozsah
poskytované péce a kontakt zdravotnika s pacientem omezen na nezbytné nutnou
dobu (zkracovani oSetfovacich navstév a snizeni frekvence navstév se soucasnou
edukaci rodiny).

2. U pacienti, u kterych je mozné poskytovani oSetrovatelské péce zajistit jinym
zpusobem, nebo jej odlozit, dohodnéte s oSetfujicim lékafem ukonceni indikace
domaci zdravotni péce.

Informujte pacienta, pfipadné rodinu pacienta, Zze dlvodem ukonceni péce je
nedostatek ochrannych osobnich prostfedkd pro zdravotniky, ktery docasné
neumozniuje bezpecné poskytovani domaci zdravotni péce.

3. Informujte praktické Iékare a poskytovatele Ilizkové péce o omezeném provozu
z diivodu nedostatku ochrannych pomiicek pro zdravotniky.

4. Nepfijimejte nové pacienty do péce, pokud nebudete schopni zajistit adekvatni
ochranu zdravotnikl a tim i pacientll. Je tfeba mit na paméti, Zze timto postupem
jsou chranéni nejen zdravotnici, ale i samotni pacienti. Pokud bude zfejmé, ze neni
mozné zajistit bezpecnou zdravotni péci v domacim prostfedi, pacient zlstane
v lizkovém zafizeni, nebo bude do¢asné zajisténa doprava pacienta do ambulantniho
zafizeni, kde potfebnou oSetfovatelskou péci zajisti bez rizika pfenosu nakazy.

5. U pacientd, u kterych neni mozné poskytovani domaci zdravotni péce prerusit
nebo ukongit, pokracujte v poskytovani oSetiovatelské péce dle indikace lékare,
a to zplUsobem, ktery bude minimalizovat riziko nakazy koronavirem
SARS-CoV-2, a to jak na strané pacienta, tak na strané zdravotnik:

a. Poucte pacienta i rodinu, ze pokud by méli kontakt s osobou, u které bylo
diagnostikovano onemocnéni COVID-19, nebo ktera byla pozitivné testovana
na pfitomnost koronaviru SARS-CoV-2, jsou povinni toto bezodkladné oznamit
sestfe jesté pred zahajenim navstévy, nejlépe telefonicky. Poucte je i o tom, ze
jsou povinni dopfedu hlasit jakakoli karanténni opatfeni, pokud jim byla
ulozena. V takovém pfipadé se oSetfovaci navstéva neprovede a bude
postupovano v soucinnosti s praktickym Iékafem pacienta a dle pokynu
hygienika.

b. Poucte pacienta i rodinu, Zze jsou povinni sestfe dopfedu hlasit pfitomnost
pfiznaku onemocnéni COVID-19 jak u pacienta, tak u rodinnych pfislusniku,
ktefi jsou s pacientem a/nebo zdravotnikem v kontaktu. Dle informaci Statniho



zdravotniho Ustavu je nejCastéji hlaSenym klinickym pfiznakem u
hospitalizovanych pacientd s COVID-19 horecka, déle kasel, dusnost, bolest
svalll a Unava. Méné Castymi pfiznaky jsou prijem a zvraceni.

V pfipadé, Ze jsou pfitomny pfiznaky onemocnéni, oSetfovaci navstéva se
neprovede a bude postupovano v soucinnosti s praktickym Iékafem pacienta
a dle pokynl hygienika.

c. Po pfichodu do domaciho prostiedi minimalizujte kontakt s rodinnymi
prislusniky pacienta a jinymi pfitomnymi osobami. Pfi komunikaci se vSemi
osobami kromé pacienta dodrzujte doporuceny rozestup. Pokud neni
pfitomnost rodinného pfislusnika u oSetfeni nezbytné nutna, pozadejte, aby
nebyl v mistnosti po dobu oSetfovaci navstévy nikdo pfitomen. Tento
pozadavek vysvétlete potfebou ochrany zdravotnika i rodinnych pfislusniki
a dalSich osob.

d. Vyzadujte, aby pacient, jeho rodinni pfislusnici a dalSi osoby (pokud
s nimi bude zdravotnik v kontaktu) méli v pfitomnosti zdravotnika
nasazenou rousku nebo respirator, nebo jiné ochranné pomticky branici
pfenosu nakazy.

e. Pred vySetfenim zméfte pacientovi teplotu. Pokud u pacienta zjistite zvy$enou
télesnou teplotu, ktera nepatfi k projevim aktualné lé¢eného onemocnéni,
a/nebo nahly vznik jinych Kklinickych pfiznakd (viz shora pod pism. b),
a soucasné nebudete dostate¢né vybaveni osobnimi ochrannymi prostfedky,
které by efektivné chranily pfed nakazou, ukoncete bezodkladné oSetfovaci
navstévu, informujte registrujicino praktického Iékafe a v soucinnosti s nim
hygienika a fidte se jeho pokyny.

f. Béhem oSetfovaci navstévy dodrzujte veSkera hygienicka opatfeni nutna
k minimalizaci pfenosu nakazy. V prabéhu oSetfeni vétrejte, pokud je to mozné.

6. Sohledem na rostouci po¢et nakazenych osob v populaci je tfeba peclivé
zvazovat riziko prenosu nakazy na chronicky nemocné a kiehké pacienty
ze strany zdravotnik. U pacientu, ktefi jsou ve vztahu k onemocnéni COVID-19
nejvice rizikovi, nedoporuc¢ujeme, aby byli oSetfovani zdravotniky bez osobnich
ochrannych prostredku, které efektivné zabranuji prenosu nakazy. Dle informaci
Statniho zdravotniho Ustavu maji nejvySsi riziko zavazného az fatalniho prubéhu
onemocnéni lidé starSi 60 let a lidé s chronickym onemocnénim, jako je hypertenze,
cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni, chronické respiraCni onemocnéni
a onkologické onemocnéni. Poskytovatel domaci zdravotni péce, ktery nema
k dispozici adekvatni osobni ochranné prostfedky, by mél oSetfovani téchto rizikovych
pacientd odmitnout.
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