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Tiskova zprava cas
Hladovéni nemocnych:
CAS vi jak na to!
CAS umi poradit!
CAS umi kvalitu!

Motto:

Zatimco 60 % zdravotnického persondlu nepovazovalo vyZivu za diileZitou pro lécbu nebo
komfort nemocnych, 80 % pacientit povazovalo nutrici za integralni soucast lécby. Vsichni
nemocni byli presvédceni, ze vyZiva zlepsi jejich komfort, kvalitu Zivota a preZiti.

Chatelain 1989

Ceska asociace sester vyzyva zdravotniky a management
nemocnic: ZMENTE MYSLENI!

Nedostatecnd vyziva nemocnych muize vyznamné zvysit riziko zdravotnich komplikaci,
poptipad¢ i zapfi€init umrti pacienta bez ohledu na vyznamné pokroky v mediciné. Vede
k tomu, Ze se velkd ¢ast nemocnych nemiize pln¢ uzdravit a vratit se do bézného Zivota.
Ceska asociace sester neni v této problematice pasivni. Prostfednictvim Sekce nutri¢nich
terapeutll Uzce spolupracuje se SpoleCnosti klinické vyzivy a intenzivni metabolické péce
CLS JEP. S Ministerstvem zdravotnictvi a Spoleénosti pro vyzivu se podili na piipravé
Nérodniho akéniho plénu pro strategie vyzivy a webu www.vyzivapacientu.cz.

S védomim zavaznosti této problematiky zfidila Ceskd asociace sester jiz vroce 2007
Pracovni skupinu pro kvalitu péfe a vypracovala pro zdravotnicka zatizeni doporuceny
standardni postup ,,VyZiva pacienti/klienti”. Standard obsahuje obecna doporuceni pfi
zajisténi vyzivy v zafizenich poskytujicich 1é¢ebnou a preventivni oSetfovatelskou péci.
wProstirednictvim Pracovni skupiny pro kvalitu nabizime managementiim zdravotnickych
zarizeni a pobytovych zaiizeni socidlni péce moZnost vyuZit konzultaci. Zaroverii vyzyvame
v§echny zFizovatele a poskytovatele péce k objektivni identifikaci nedostatecCné vyZivy
a jejimu FeSent, ¥ika Tamara Starnovské, mistopiedsedkyné Sekce nutri¢nich terapeutt CAS,
a dodéava: ,Management zdravotnickych zarizeni a zdravotnici by méli vyuZit potencidlu,
ktery maji k dispozici, a svych pravomoci ke kontrole a dohliZeni nad vyZivou pacienti.
M¢éla by to byt jedna 7 jejich priorit!“

Cilem standardii, které vypracovala pro zdravotnickd zafizeni Ceskd asociace sester, je
stanoveni takovych pravidel, ktera garantuji pro pacienta bezpecny systém poskytovani stravy
a zajisténi kvalifikované 1écebné vyzivy jako soucasti komplexni 1é€ebné péce. Nedilnou
soucasti zajisténi kvality poskytované péce je také odpovidajici personalni vybaveni
a stanoveny pracovni postup. Standard navic proSel v téchto dnech ve vazbé na nové
souvislosti a poznatky v oblasti vyzivy revizi. Ta zohlediiuje mimo jiné iniciativu evropskych
zemi proti podvyzivé, ktera vznikla v rdmcei Ceského piedsednictvi v Evropské unii. ,, V dobé
hledani uspor se jedna o velice pFinosnou aktivitu, ktera povede k systematizaci zkvalitnéni
této oblasti péce, a tim i ke zvySeni efektivity a usporam srovnatelnym s naklady na ieSeni
problematiky nadvahy a obezity,“ uvadi ministryné zdravotnictvi Dana Jurdskova.



Dusledkem nedostatecné vyzivy je navysSeni potfeby zdravotni péfe v nemocnicich
(prodlouzeni doby hospitalizace, vyskyt infekénich komplikaci) i v ambulantni a domaci péci.
» Tato skuteCnost je managementy zdravotnickych zaiizeni i zdravotniky samotnymi cCasto
podceriovdna, piitom prevence malnutrice miiZe podle odhadii uSetiit v ramci jedné
hospitalizace aZ tisic euro,” dodava Tamara Starnovska. Pfiméfenou vyzivu je tfeba vnimat
jako rovnocennou soucast 1écebného procesu. Existuje mnoho argumentl jak medicinskych,
tak ekonomickych, v ¢em mize spravna nutri¢ni podpora pomoci pacientim.

Tamara Starnovska, mistopredsedkyné Sekce nutriénich terapeuttt CAS

Jje drzitelkou osvedceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu v oboru
nutricni terapeut. Jejimi hlavnimi oblastmi zdajmu jsou specifika vyzivy nemocnych, specifika
vyzivy senioril a organizace a standardizace vyzivy nemocnych jako kritérium kvality.
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