SEMINAR NA MALE SKALE 3. - 5. 6. 2022

V penzionu Jizera na Malé Skale se ve dnech 3. - 5. 6. 2022 konal prvni vikendovy seminar
pro nelékarské zdravotnické pracovniky. Jeho poradatelem byl Vybor regionu Praha Ceské
asociace sester.

O seminafr byl velky zajem, pocet ucastnika byl limitovan ubytovaci kapacitou penzionu.

Uvodni slova prednesla pani Marie Pekafova, predsedkyné Vyboru regionu Praha, ktera
privitala vSechny pfitomné a predstavila Mgr. Marii Sochlrkovou, moderatorku pfednasek.

Pfripraveny odborny program byl rozdélen do péti blokl a zahrnoval celkem
9 prednasek.
Stridala se sdéleni z riznych obort, které pfipravil vybor regionu Praha.

Dis. Marcel Jurek , pracujici na détské kardiologii FN Motol nas seznamil ve své kazuistice
»Pouiiti dvou mechanickych srde¢nich podpor jako most k transplantaci u mladé pacientky*,
s pouzitim mechanickych srdecnich podpor, které jsou nékdy jedinou moznosti, jak udrzet
pacienta s pokrocilym Zivot ohrozujicim selhanim naZivu, do doby transplantace srdce.

Pan Peter Misun, posluchac 3.ro¢niku II.LF UK promluvil o svych zkusenostech medika,
pracujiciho na covidovém centru FN Motol, ktery zacinal ziskavat své zkuSenosti od
zakladnich pomocnych praci az po odborné dovednosti na oddélené JIP. Svij pFispévek
nazval ,Vztah medik — sestra a vzdjemna prospésnost”.

Z pohledu budouciho lékare ziskal mnoho praktickych zkusenosti, ale predevsim
zjistil, jak dulezita je spoluprace lékar — sestra, a jaky prospéch to pfinasi obéma stranam, a
ve vysledku predevsim samoziejmé pacientim.

Mgr. Vladimir Masopust pracuje na RHB klinice FN Motol v Centru pro Iécbu bolesti.
Seznamil pritomné s historii Tchaj — ti, jeho zaklady, i sou¢asnym pojetim. S koordinaci
pohybl, jejich presnosti a relativni jednoduchosti pfiblizujici se bojovym uménim,
pomahajici v prevenci a lécbé nemoci, a pozitivnimi Gcinky na zdravi. Naucil nas prohloubit
a kontrolovat dech se spravnou pozici téla.

Prvni den jsme zakoncili spolecnou veceri, po které byla jesté zarazena prednaska pani
Zdeny Drobnikové o spolecnosti NUTRIVI a jejich produktech.

Pro zpestieni programu a relaxaci byla pro zadjemce k dispozici kosmeticka péce
a masaze.

Sobotni program zahajila mistopredsedkyné Sekce zdravé vyZivy a nutricni péce Dis. Véra
Bohacova, prednaskou na téma ,Uskali reZimovych opatieni pfi kardiovaskularnich
onemocnénich”. Vychazi ze svych bohatych zkusenosti nutricniho terapeuta a odborného
konzultanta v edukaci kardiologickych pacientu. Zdiraznila, Ze dileZita upozornéni je



potieba s pacienty probrat individualné a nastavit pravidla Zivotospravy na zakladé realnych
moznosti kazdého pacienta.

Bc. Milena Zvonickova ndas provedla historii oSetfovatelstvi ve své prednasce
»0Setfovatelstvi v rytmu stoleti”. Pro zajimavost citovala ,Pravidla pro sestry — popis prace
pro sestry nemocnice v roce 1887“:

»Absolventky — sestry sluSné se chovajici a poslusné budou mit volny vecer na namluvy
kazdy tyden, nebo dva vecery v tydnu, pokud chodi pravidelné do

kostela“.

Dalsi, velmi zajimavy prispévek, méla pani Dis. Milena Nociarova z Interniho
endoskopického pracovisté FN Ostrava. V pfednasce ,,Nové moznosti v endoskopické lécbé
obezity “, nas seznamila mimo jiné, s jednou z tzv. barickych operaci, které se provadéji k
podpoie sniZzovani hmotnosti u extrémné obéznich pacientii. Oznacuje se jako ,sleeve
gastroplastika”. Jde o novou metodu, kratce pouzivanou zatim jen v péti zemich. Spociva v
prositi stény Zaludku na nékolika mistech s naslednym stazenim stehli. Sestra se zde
vyznamné podili na vykonu - stahuje stehy k sobé.

O péci o pacienty s demenci promluvila pani Marie Koutova, ktera pracuje
v Alzhaimer centru Filipov. V prispévku , Péce o pacienty s demenci, aneb jak se Zije na
zamku”, se zaméfila zejména na problémy vznikajici pfi péci o pacienta vdomadacim prostiedi
a jak pecovat o rodinného prislusnika s demenci, ale také jak se vyvarovat sebezniceni

pecujicich.

V odpolednich hodindch se uskutecnil vylet na Pantheon. Pod vedenim Anicky
Bredlerové si zajemci mohli zacvicit jogu v pFirodé. K dispozici byl i bowling. Vecer zakoncila
pani Zdena Drobnikova zajimavym vypravénim o cesté po Maroku.

Posledni den vystoupila se svoji prednaskou ,,EORNA — Periopercni sestry
v Evropé “, Mgr. Jana Wichsova, PhD. (EORNA sdruzuje perioperacni sestry v Evropé).
Organizace pusobi i v USA, kde ma dlouhodobou tradici, velké mnozstvi ¢lend a vzhledem k
tomu, Ze se jedna o jeden stat, mohou uplatnit mnoho standardnich postupti i pravidel.

Na zavér zminila Mgr. Marie Sochlrkova komunitni hru ,Rekni mi“ - pomaha otevirat
dulezité Zivotni otazky. Prakticka cast se z diivodu predem domluvené exkurze do kaplicky
sv. Vaviince presouva do 2.ro¢niku vikendového seminaire na Malé Skale. Pro velky zajem
ucastnikii seminare byl predan kontakt pro moinost zahrat si hru se svym tymem na
pracovisti.

Seminaf ukoncila pani Marie Pekafova, ktera podékovala organizatoriim, prednasejicim
za prispévky a vSem ucastnikiim za Gcast a pozornost.

Zaveérecna exkurze v kaplicce sv. Vavrince byla velmi zajimava. Kaplicka po dlouhodobé
devastaci za valky a po ni byla kompletné zrestaurovana, véetné vnitiniho vybaveni / K¥izova
cesta od Josefa Jiry a oltaf od Vladimira Komarka/ a je pouZivana pro rtizné akce. Jeji skvélé
akustiky vyuZila Mgr. Jana Wichsova, PhD. a zazpivala Devatou biblickou piseri od Antonina
Dvordaka — Pozdvihni o€i svych k horam.



Vsem ucastnikim se seminar libil a budeme se snazit uskuteénit
2.rocnik vikendového seminare Mala Skala v cervnu 2023.




