Zmény ve specializacnim vzdélavani vieobecnych sester

Ke zménam ve specializacnim vzdélavani vseobecnych sester doslo na zakladé Upravy legislativy, kdy
Nafizeni vlady (dale jen NV) ¢. 31/2010 Sb. bylo v roce 2018 novelizovdno NV 164/2018 Sb. Na zakladé
této novely bylo Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor( (dale jen NCO
NZO) povéreno vypracovanim novych vzdélavacich programu (dale jen VP) a revizi téch stavajicich. Ke
spolupraci na zminéném ukolu byli osloveni zastupci profesnich organizaci, poskytovatelll zdravotnich
sluZeb, zastupci vzdélavatel(l a odborniki z praxe.

Nové byly zpracovany vzdélavaci programy pro vSeobecnou sestru:
* Domaci péce a hospicova péce
* Osetrovatelska péce v geriatrii
* Transfuzni sluzba

Ve vzdélavacich programech byly akceptovany pozadavky odbornik(l pro pripravu vSeobecnych sester
k ¢innostem, které v soucasné dobé nemaji v kompetencich, nicméné rozsifeni danym smérem je
systémové Zadouci. NiZe jsou uvedeny zmény vzdélavacich program(l pro vSseobecné sestry a vycet
nékterych novych vykon.

Intenzivni péce (Uprava stavajiciho programu):
* navyseni poctu hodin z 560 na 640,
e zkraceni zakladniho modulu ze 40 na 24 hodin,
* pfidani modulu zaméreného na anesteziologii (5. odborny modul).

Nové vykony:

* hodnoceni a oSetfovani nehojicich se ran a stomii,

» doporuceni vhodnych kompenzacnich pomicek k zajisténi mobility nemocného,
» dekanylace centralniho Zilniho katetru,

* zavadéni a odstranéni intraosedlniho vstupu,

* zavadéni Huberovy jehly do portu,

» extrakce drén(, vyjma kranialnich.

Osetrovatelska péce v internich oborech (Uprava stdvajiciho programu):
* navyseni poctu hodin z 560 na 640,
* vypusténi zakladniho modulu,
* 3 odborné moduly, 320 hod (dfive 240 hod),
* modul zaméreny na farmakologii.

Nové vykony:

* indikace a provadeéni katetrizace mocového méchyre muze,

* preskripce vymezenych zdravotnickych prostfedkd,

* poradenska ¢innost a doporuceni volné prodejnych léCivych pfipravk.

Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech (Uprava stavajiciho programu):
* navyseni poctu hodin z 560 na 624,
* vypusténi zakladniho modulu,
* 3 odborné moduly, 264 hodin (dfive 240 hodin).



Nové vykony:
* katetrizace a re-katetrizace mocového méchyre muze,
* hodnoceni a osetfovani nehojicich se ran, doporuceni vhodnych krycich materiald.

Osetiovatelska péce v psychiatrii (prepracovani stavajiciho programu):
* navyseni poctu hodin z 560 na 600,
* zachovani zakladniho modulu,
* 4 odborné moduly, 300 hodin (dfive 3 odborné moduly, 240 hodin),
* rozsifeni ¢asové dotace na praktické nacviky.

Nové vykony:
* koordinace ¢innosti mezi zafizenimi rizného typu,

* zména pfi vyuzivani omezovacich prostredk,
* vyuzivani podpUrnych psychoterapeutickych pristupl a vybranych terapeutickych technik.

Domaci a hospicova péce (novy VP):
* obsahuje 520 hod teoretické a praktické vyuky,
* nema zakladni modul,
» sklada se ze 3 odbornych modull v rozsahu 240 hodin.

Vykony, pro které budou vSeobecné sestry ve vzdéldvacim programu vzdélavany:

* vykony se zaméfenim na domadci péci, paliativni péci a farmakologii,

* zaméfeni na indikaci a provedeni, protoZe v tomto oboru pracuji vSeobecné sestry prevainé
samostatné.

Osetrovatelska péce v geriatrii (novy VP):
* obsahuje 640 hod teoretické a praktické vyuky,
* nema zakladni modul,
» sklada se z 5 odbornych modulll v rozsahu 320 hodin.

VSeobecné sestry budou vzdélavany pro vykony se zamérenim na specifickou péci o geriatrické
pacienty, farmakologii, specifika gerontopsychiatrie a paliativni péce.

Pro prehlednost byly vyse uvedeny pouze vzdélavaci programy pro vSseobecné sestry a zakladni vycet
vykond, pro které budou v ramci SV pfipraveny. Pro vice informaci je moZné navétivit stranky MZ CR
https://www.mzcr.cz/vzdelavaci-programy-specializacniho-vzdelavani-pro-nelekarske-zdravotnicke-

pracovniky/ , kde jsou vSechny vzdélavaci programy zvefejnény. Véfime, Ze nové vzdélavaci programy
povedou ke zatraktivnéni vzdélavani a ke zvyseni kvality oSetrovatelské péce.

V soucasné epidemiologické situaci akcentujeme v rdmci teoretické vyuky distancni formu vzdélavani.
Tato cesta je soucasné zajimava pro zaméstnavatele i Skolence-samoplatce z divodu Uspory cestovnich
a ubytovacich nakladd. Pro vSechny pak z divodu moZné Casové Uspory. Samotné vzdélavani vsak
soucasné vyzaduje vétsi aktivitu Skolencll a nanejvys Zadouci je podpora zaméstnavatele v podobé
poskytnuti dostatecného studijniho volna za predpokladu, Ze to situace na pracovisti umozniuje.

Jsme si védomi, Ze prezencni forma specializa¢niho vzdélavani nemuze byt vyse uvedenym zplsobem
plnohodnotné nahrazena. Nasi vizi je proto efektivni mix vyukovych ndstrojd, tzv. blended learning,
ktery bude pro cilovou skupinu atraktivni a umozni vzdélavani maximalné prizplsobené casovym
moznostem kazdého jednotlivce.
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