SORUDO

Vyrabime hrdiny

“Opravdovy hrdina je Clovék, ktery se dokaze v kritickych chvilich postarat o svou rodinu, své blizké,
kolegy, ale i jednoduse slab$i, ktefi jsou na néj v danou chvili odkazani. Dokaze se jich zastat,
ochréanit je, ale i pomoci tam, kde ostatni ne. Clovék, ktery jde ostatnim pfikladem tam, kde jini uz
ztratili nadéji nebo ochotu néco délat.”

Bc. Petr Moucka - Zakladatel systému FeSeni konfliktt a krizovych situaci SORUDO

Kazdy kurz je metodicky planovan a veden pomoci tzv. zazitkové pedagogiky s vyuzitim
mnemotechnickych pom(icek pro snadné zapamatovani postuptl. U&astnici kurzu se neuéi pouze
jednotlivé techniky, ale vzdy feSeni celé situace od za¢atku az do konce.

Tato kombinace umozriuje rychlou naucitelnost a snadnou pfenositelnost do praxe. Kurz je
pfizplsoben na miru pro konkrétni pozice ve vaSem zafizeni.

Kazdy kurz povede lektor s certifikaci MSMT CR - Cvigitel sebeobrany, coz doklada jeho
profesionalitu. Dale kazdy lektor, ktery kurz povede, mé jiz zku$enosti s vyukou desitek kurza Setrné
sebeobrany vUuci agresivnim pacientlim z jiné Psychiatrické nemocnice.

Program: BEZPECNA NEMOCNICE

Nase kurzy jsou zamérené na specificka prostiredi nemocnice / Ié¢ebny a jejich
personal.

Garance spokojenosti:
Stojime si za kvalitou nasSich kurzu a proto poskytujeme 100% garanci vraceni penéz. Pokud
s kurzem nebudete spokojeni, jednoduse Vam vratime penize.


http://www.sorudo.cz/

Obsah kurzu:

Kurz pro rizikové skupiny - sanitari (7h)

(Specialni program $etrné sebeobrany - program SANITAR)

Obsah kurzu:

Uvod, seznameni, pfedstaveni, rozebréni typologie agresivnich klientt (10 min)
Rozcvic¢eni - ndcvik spoluprace s kolegy (15 min)

Teorie - specifikace reSeni konflikt( pro sanitare, legislativni ramec (krajni nouze,
nutna obrana, svépomoc) (15min)

Prohlubovani dovednosti Setrné sebeobrany a tnikovych technik ze zakladniho
kurzu (pfizpisobeno na pfesné potfeby sanitare):

verbalni de-eskalace agrese pacienta, komunikace s pacientem v problémové
situaci a nejvhodnéjsi zplisoby osobni reakce (15 min)

Setrna sebeobrana vucéi tchopum za ruce (10 min)

Setrna sebeobrana vuci tchopum kolem téla (10 min)

Setrna sebeobrana vuci Skrceni/rdouseni (15min)

Setrna sebeobrana vuci tchopim za viasy (15min)

fizeny pad agresivniho pacienta v riznych situacich (15min)

Setrna pacifikace pacienta v riznych situacich (15min)

Obédova prestavka pro odpocinek ucastniki (30 min)

Prakticky nacvik (prizpisobeno na presné potfeby sanitare)

Setrna sebeobrana vuci brachialnimu utoku pacienta (30min)

Setrna sebeobrana vuci hazeni pfedméta (15min)

aplikace technik na riznorodé situace (30min)

pacifikace pacienta, fizeny pad v navaznosti na riizné situace (60min)
fixace pacienta na zemi po aplikaci fizeného padu (60 min)

techniky pro vyvadéni, odvadeéni a pfesun agresivniho pacienta (45min)

Odpovédi na dotazy, zavér kurzu (15min)

Na prani zadavatele mize byt kurz zakonéen pisemnym testem a pfezkousSenim nauc¢enych
technik.



Kurz pro rizikové skupiny - lékari (4h)

(Specialni program $etrné sebeobrany - program LEKAR)

Obsah kurzu:

Uvod, seznameni, predstaveni, rozebrani typologie agresivnich klienti (10 min)
Rozcvi€eni - nacvik spoluprace s kolegy (15 min)

Teorie - specifikace reseni konfliktd pro lékare, legislativni ramec (krajni nouze,
nutna obrana, svépomoc) (20 min)

Prohlubovani dovednosti Setrné sebeobrany a unikovych technik ze zakladniho
kurzu (prizptisobeno na presné potreby lékare):

verbalni de-eskalace agrese pacienta, komunikace s pacientem v problémoveé
situaci a nejvhodnéjsi zptsoby osobni reakce(10 min)

Setrna sebeobrana vuci tchopim za ruce (15 min)

Setrna sebeobrana vuci uchoptum kolem téla (15 min)

Setrna sebeobrana vuci Skrceni/rdouseni (15 min)

Setrna sebeobrana vuci uchopim za vlasy (15min)

fizeny pad agresivniho pacienta v riznych situacich (15 min)

Setrna pacifikace pacienta v rtznych situacich (15 min)

Prakticky nacvik (prizptsobeno na presné potreby lékare)

Setrna sebeobrana vuci brachialnimu ttoku pacienta (30 min)
Setrna sebeobrana vuci hazeni pfedmétt (15 min)
aplikace technik na rtiznorodé situace (30 min)

Odpovédi na dotazy, zavér kurzu (15 min)

Na prani zadavatele maze byt kurz zakon¢en pisemnym testem a prezkousenim naucenych
technik.

Kurz pro rizikové skupiny - zdrav. sestry (4h)

(Specialni program Setrné sebeobrany - program SESTRA)

Obsah kurzu:

Uvod, seznémeni, pfedstaveni, rozebrani typologie agresivnich klienti(10 min)
Rozcvic¢eni - nacvik spoluprace s kolegy (15 min)

Teorie - specifikace feSeni konfliktd pro zdrav. sestry, legislativni rémec (krajni
nouze, nutna obrana, svépomoc) (15 min)

Prohlubovani dovednosti Setrné sebeobrany a unikovych technik ze zakladniho
kurzu (prizptisobeno na presné potreby zdravotni sestry):

verbalni de-eskalace agrese pacienta, komunikace s klientem v problémové
situaci a nejvhodnéjsi zptisoby osobni reakce(10 min)

Setrna sebeobrana vuci tchopum za ruce (15 min)

Setrna sebeobrana vuci uchopum kolem téla (15 min)

Setrna sebeobrana vuci Skrceni/rdouSeni (15 min)

Setrna sebeobrana vuci uchoptim za viasy (15 min)

fizeny pad agresivniho pacienta v riznych situacich (15 min)



- Setrna pacifikace pacienta v riznych situacich (15 min)

Prakticky nacvik (pfizpisobeno potfeby zdravotni sestry)
- Setrna sebeobrana vuci brachialnimu ttoku pacienta (30 min)
- Setrna sebeobrana vici hazeni pfedmeéta (25 min)
- aplikace technik na riznorodé situace (30 min)

Odpovédi na dotazy, zavér kurzu (15 min)

Na prani zadavatele maze byt kurz zakon¢en pisemnym testem a prezkousenim naucenych
technikw.

Zakladni kurz pro vSechny rizikové skupiny (2h)

(Nezdravotnicky personal)

Obsah kurzu:

Uvod, seznameni, pfedstaveni (15 min)
Rozcvic¢eni - nacvik spoluprace s kolegy (15 min)
Teorie - preventivni opatreni zabrariujici agresi pacienta, verbalni de-eskalace
agrese pacienta, legislativni ramec (15 min)
Prakticky nacvik - verbalni de-eskalace agrese pacienta (30 min)
Prakticky nacvik - tnikové techniky a Setrna sebeobrana vici:
- uchoptm za ruce (30 min)
- Uchopim kolem téla (30 min)
- Skrceni/rdouseni (15 min)
- uchoptm za viasy (15 min)
- fizeny pad pacienta - v riznych situacich, napr. ochrana napadeného
pacienta/kolegy (30min)
- prace s pacientem v polohach kdy stoji/sedi/lezi a jeho pacifikace napr. pfi
ni¢eni majetku/sebeposkozovani (30 min)
Odpovédi na dotazy, zavér kurzu (15 min)

Na prani zadavatele mize byt kurz zakonéen pisemnym testem a pfezkousenim nauc¢enych
technik.



