Koncepce - predstava funkce prezidentky Ceské asociace sester

Ve své koncepci - predstavé o praci prezidentky bych rdda navdzala na strategii
a strategické plany predeslych obdobi CASu, které navazovaly na ¢innost Ceské spoleénosti
sester. Prace prezidentky CASu je tymovou praci, jednak s tymem prezidia, déle s tymem
predsedkyn jednotlivych sekci a samoziejmé s celou clenskou zakladnou a zdravotnickym
terénem. Je velmi tézké psat komplexni koncepci, kdyz kazdd odborna sekce je téma, ale tak
jako je celostni péée o pacienta, takovd je celostni koncepce CASu. Je zde také spoluprace
navenek se vSemi organizacemi, které ovliviuji problematiku oSetrfovatelstvi, zdravotnictvi
v pIné Sifi. Pouceni a zkusenosti maji svoji dlilezitost nejen ze zahranici, ale velkou dlezZitost
maji pfedeviim v ramci o$etfovatelstvi zdravotnikd v Cechdch, Moravé, Slezsku. Koncepce,
vize prace prezidentky CASu tudiZ vychazi z nadich zkudenosti s ohledem na zku3enosti
zahranici. Na konferenci ve FN Motole — Cesta k modernimu oSetfovatelstvi — jsem zminila
Cesky o3etfovatelsky model a myslim, vim, Ze existuje a je zaloZeny na komplexnim —
celostnim tymovém oSetfovatelstvi, péci o clovéka a je charakteristicky svym lidstvim,
odbornosti a tymovou spolupraci. Cesky oSetiovatelsky model, ktery v sob& skryva prvky
vSech kultur, ma hluboké kofeny v minulosti pres Sirokou soucasnost a diky své ojedinélosti
vychazejici ztypicky ceskych prvki mentality sester Zen i muzl, tak jisté bohatou
budoucnost. Je zaloZen na holistické filosofii a ta je jeho teoretickou zakladnou i praktickym
pouzitim.

Leto$ni mezindrodni den sester ICN 2014 se nesl v duchu tématu SESTRY: Hybna sila
zmén — Zasadni zdroj zdravi. Sestry jsou hybna sila zmén, mnoho zmén jiz dokazaly, ale stale
hledaji uvédoméni si vlastnich hodnot, hodnoty své profese plné odbornosti, empatie, lasky.
Pro sestry je dUlezité nejen umét kvalitné pecovat o pacienty, byt spolupracovnici vsem
zdravotnikiim, ale také pecovat o své zdravi, pfi vlastni spokojenosti profesni i v osobnim
Zivoté.

Vroce 1989 Marta Stankovad rtekla, Ze sestry kone¢né mohou zvednout hlavu
a myslela tim vice véci, ale kromé jiného to byla vlastni hodnota sester, vaznost profese,
oSetfovatelské sebevédomi, samostatnost vtymu odbornikl, prestiz povoldni, uznani
od ostatnich profesi a tak, jak to jednou na konferenci fekla australska sestra, kdyz vstoupi
do salu sestra, citite uctu.

Sestry a ostatni zdravotnické profese — nutri¢ni terapeuti, farmaceuticti asistenti,
laboranti, fyzioterapeuti jsou vedeni emocni a socialni inteligenci — srdcem, nevyjimaje
samoziejmé rozumovou odbornost, ale velmi casto zapominaji na své zdravi.
Usli jsme dlouhou cestu, jejiz smér v péci o pacienta jsme ukazovali Iékarflim, vSem
zdravotnikiim. Je na ¢ase dotahnout tyto zmény do konce, s myslenkou na pacienty, ostatni
zdravotniky a vlastni zdravi. Mam tim na mysli celostni, psychosomatické chapani pacienta,
pécéi o zdravi zdravotnikl, pracovni podminky zdravotnikl, vzdélavani, standardy péce,
dokumentaci, osetfovatelské diagndzy, osetfovatelské DRG ve vztahu k pojistovnam,
indikatory kvality péce, vyzkum. Posledni jmenovany vyzkum je velmi daleZity v argumentaci.



Mame mnoho argumentacniho potencialu jak v praxi, tak v absolventskych pracich,
diplomovych pracich student(l a pedagogt vyssich odbornych skol zdravotnickych a vysokych
Skol.

Dulezita je také presna odborna terminologie v oblasti oSetfovatelstvi s pfipadnym
vyjasnénim.

Umime toho tolik, jen to zhodnotit ve formé postaveni ve spoleénosti, profesnich
kompetenci, prestize povoldni a penézi.

Prezidentka CASu by méla dbat také o dobrou prestiz — obraz - zviditelnéni sester ve
vSech oblastech prezentace zdravotnik(i samoziejmé i medialni.

Témata prezidentky CASu:
Oblasti jednotlivych sekci — Jasnost jednotlivych problém( — ndvrh feseni
Legislativa — Zdkon, vyhlasky, upresnujici smérnice, terminologie
Vzdélavani - Psychosocialni zralost studentd pomahajicich profesi
Smérnice EU pro vzdélavani ve zdravotnictvi
Spolupréce zdravotnickych $kol a zdravotnického terénu
Pozadavky na vzdélani zdravotnického terénu
Ptipravenost zdravotnického terénu na absolventy zdravotnickych skol
Kompetence zdravotnickych pracovniktli — jasné pravomoci a jejich ohodnoceni

Problematika nizSiho a pomocného zdravotnického persondlu - vétsi pocet
a finan¢ni ohodnoceni

Zdravi zdravotnikl - Zdravi patfi k nejdaleZitéjSim hodnotam pro obé zucastnéné
strany v oSetfovatelstvi — pro pacienty i zdravotniky. Mnohdy se jejich cesty velmi
pfiblizuji a nékdy se také méni na cesté k poznani role a stava se také, Zze pecuji o
pacienty pecujici — oSetrujici, ktefi jsou pacienty

Pokracovani v realizaci Ceské komory zdravotnickych pracovnik

Spoluprace s ostatnim organizacemi majicimi vztah k problematice oSetrovatelstvi

Zijeme na zacatku 21. Stoleti, kdy doznivd minulost predeslych stoleti, ze kterych
bychom se mély poucit pro soucasnost i budoucnost, je to cesta pfibéhld - anamnéz -
individualniho pristupu k ¢lovéku jak pacienta, tak zdravotnika - sestry, cesta porozuméni a
dorozuméni se v tymové spolupraci pri respektovani individuality zdcastnénych a také cesta
hledani mravnich hodnot platicich i pro zdravotnictvi. Na této cesté zdravi ma vedouci roli
prezidentka CASu, ale protoze jde o vedeni tymové, jsou na této cesté spole¢né vsichni
zdravotnici — vSechny sestry.



