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UPOZORNENI

Je zodpovédnosti kazdého zdravotnického
pracovnika, aby pfijata opatieni slouzici

k prevenci ¢i lé¢bé poskozeni kliZze zplsobené
pouzitim osobnich ochrannych pomucek
(dale i jako OOP) nesnizovala jejich u¢innost

a byla v souladu se zavedenymi standardy
prace v infekénim prostfedi a obecnymi

doporucenimi pracovisté.

Cilem tohoto dokumentu je upozornit na
rostouci obavy ze vzniku poskozeni klize
souvisejicich s pouzitim osobnich ochrannych
prostiedkll a shrnuti preventivnich a lé¢ebnych

opatreni uvedenych poskozeni kliZe.

Opakované ovéreni spravného nasazeni

ochrannych pomicek by mélo napomoci
k prevenci a |é¢bé poranéni a nemélo by
narusit ucinnost a bezpecnost pouziti

uvedenych prostredk(.



PROBLEM

V souvislosti s epidemii koronaviru v roce 2020

a enormnim pouzivanim Osobnich ochrannych
pomuicek (dale jen jako OOP) kanadskymi
zdravotnickymi pracovniky, vydava NSWOCC toto
shrnuti dikazl pro prevenci a 1é¢bu poskozeni klize
(koznich poranéni) zplisobenych OOP.

Od propuknuti pandemie COVID-19 se objevily
kozni potize souvisejici zejména s pouzivanim OOP
a ¢astym umyvanim kulze, jako jsou tlakové 1éze
(dekubity), kontaktni dermatitida, svédéni

a kopfivka vyvolané mechanickym tlakem.”

Nehledé na fadu osobnich i médii zprostfedkovanych
svédectvi zdravotnickych pracovnikl o poranénich
kdze zplsobenych OOP (tlakové léze - otlaky, frikéni
|éze —odérky, kontaktni dermatitida a vihké léze —
poskozeni klize zplisobené vihkosti) existuje pouze
omezené mnozstvi publikovanych dikazu, které by
prispély k prevenci téchto poskozeni a zranéni.?
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Je uvadéno, ze dlouhodobé pouzivani ochrannych
prostredkd mize zplsobovat podrazdéni kize a jeji
poskozeni.?

Prdzkum u 542 zdravotnik(l prokazal symptomy
jako paleni, svédéni, bodani, erytém (zarudnuti
klze), papuly, maceraci a olupovani klize

- deskvamaci; 97 % téchto projevi bylo spojeno
s dlouhodobym pouzivanim OOP.)

Nejvice zasazenymi oblastmi klize jsou kofen nosu,
tvéare, ¢elo a ruce.”

Dlouhodobé pouzivani rukavic neprodysné
okluduje (uzavird) pokozku a vyvolava zmény
(dysbalance) vlhkosti, které mohou zpUsobit
podrazdéni pokozky, nadmérnou maceraci,
poskozeni kiiZze a dermatitidu.” Pouze 22 %
zdravotnickych pracovnikd pouziva ochranny krém
na kdzi po myti rukou. Doporuceno je ¢astéjsi
pouzivani krému na ruce zejména v souvislosti

s ¢astym mytim rukou a pred pouzitim OOP.




Poskozeni a poranéni kiize souvisejici s pouzivanim
OOP jsou c¢asto povazovana za mirna podrazdéni
pokozky a jsou tak mnohdy prehlizena ¢i
bagatelizovana. Je tfeba zminit, Ze i malad podrazdéni
klize mohou zvysit riziko pro zdravotnické pracovniky.
Podrazdéna pokozka vede pracovnika k tomu, aby
se neumyslné dotkl své tvare (pokud nenosi OOP)

a nevédomky porusil zdsady pouzivani OOP.

V roce 2003 béhem epidemie SARS (Severe Acute
Respiratory Syndrome) studie provedend

v nemocnici pro akutni péci v Singapuru (n = 109)
uvedla, Ze zaméstnanci, ktefi pouzivali masky,
pravidelné zaznamenali akné (59,6 %), svédéni
obliceje (51,4 %) a vyrazku (35,8 %) pfi pouziti
masky N 95. Zaméstnanci dale uvadéli potize se
suchou pokozkou (73,4 %), svédénim (56,3 %)

a vyrazkou (37,5 %) souvisejici s dlouhodobym
pouzivanim rukavic.?
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RESEN

Zdravotnici po celém svété uzce spolupracuiji pfi
feSeni potizi s poskozenim klize zpUsobenymi
osobnimi ochrannymi pomUckami. Portugalska
asociace pro management ran (APTFeridas) nedavno
vydala dokument o celosvétovém konsensu tykajici se
osvédcenych postup(l pro prevenci koznich poranéni

zplsobenych osobnimi ochrannymi prostfedky (OOP).?

Dr. Gefen v editoridlu Wound Management and
Prevention upozornuje, ze poskozena kize pod
respiratorem predstavuje vstupni branu pro pranik
koronaviru do téla a vytvafi vhodné prostredi pro
bakterialni, virové nebo plisriové ,nozokomialni”
infekce, tedy infekce souvisejici s poskytovanim
zdravotnické péce a ziskané v nemocnici.”’

Kozni poranéni zpisobena OOP zahrnuiji, ale ne
vyluéné; dermatitidu, ekzém, infekce. Naruseni
integrity pokozky rukou zdravotnického pracovnika
muze zvysit riziko poruseni zasady kontroly infekci
(svédéni a predcasné snimani OOP) a mUize vést ke
snizeni produktivity prace a absenci v praci.?
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Nasledujici souhrn hlavnich doporuéeni byl upraven se svolenim?:
1. Vénujte odpovidajici péci pokozce pred a po pouziti OOP. Je nutné aplikovat ochranné /protektivni/

bariérové prostiedky a kdzi pravidelné hydratovat.
2. Hydratujte pravidelné pokozku rukou a pfed navlékanim rukavic se ujistéte, Ze jsou cisté a suché.

3. Pouzivejte kryci materidl na sty¢nych plochach mezi OOP a kizi v oblastech adheze / tlaku / treni.
Zdravotnicti pracovnici se MUSI s tymem pro kontrolu dodrZovani prevence infekci na pracovisti
ubezpedit, ze pouzité kryti nesnizuje Gcinnost jejich OOP. Kryci materidly nemusi ovliviiovat pouziti bézné

chirurgické ustni rousky, MOHOU v3ak ménit ucinnost specidlnich masek (masek testovanych na miru).

Hlavni doporuceni byla pfizplsobena situaci v Kanadé a predstavuji postupny pfistup (krok za
krokem) vyuzivajici tfi usp&sné urovné managementu. Tato doporuceni jsou znazornéna v tabulce €. 1:

Stupen poskozeni
vrstvy pokozky

Uroven 1
(neposkozena
/intaktni/ pokozka
bez zarudnuti/
erytému)
prevence

Uroven 2
(neposkozena
/intaktni/ pokozka
s ohrani¢enym
zarudnutim/eryté
mem) prvni
stupen dekubitu

Uroven 3
(porusena
integrita kize)
druhy stupen
dekubitu
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Doporuceni

ruce pred nasazenim
ochrannych rukavic

moznosti

- Zajistéte zaméstnanciim
hydratac¢ni prostiedky pro
osetreni pokozky (a podpoite
jejich pravidelné pouzivani)
abyste zabranili vyskytu
kontaktni dermatitidy spojené
s hygienou rukou.

IdedIni hydratacni krém na
ruce obsahuje alespon 70 %
tuku.

Pfed navlékanim rukavic
odstrante lak na nehty i umélé
nehty.

Vyvarujte se noseni Sperk

i naramkovych hodinek.
Ubezpecte se, Ze vase ruce
jsou suché (po umyti, pouziti
dezinfekéniho prostredku, Ci
hydrata¢niho krému) pred
nasazenim ochrannych
rukavic.

Vyhledejte lékaiskou pomoc,
pokud pretrvava podrazdéni
kaze.

prodysné osobni ochranné
pomucky (rousky, ochranné
bryle a stity)

moznosti

+ hydratacni krém

« ochranny bariérovy krém

- ochranny bariérovy sprej /
ubrousky

« silikonovy (Dimethicone)
krém

- tenké (THIN) adhezivni
pénové kryti

- perforovana silikonova
adherentni kryti

- neperforovana silikonova
adherentni kryti

- tenké (THIN) hydrokoloidni
kryti

- tenké (THIN) adhezivni
pénové kryti,

« tenké (THIN) hydrokoloidni
kryti

vzduchotésné ochranné
pomlcky (napt. N95, N99)

moznosti

« hydratacni krém

« ochranny bariérovy krém

- ochranny bariérovy sprej
/ ubrousky

« silikonovy (Dimethicone)
krém

- neperforovana silikonova
adherentni kryti,

« tenkd (THIN) hydrokoloidni
kryti.

« Kryti uzivejte, pouze POKUD
je schvéleno lokéalnim
managementem a je v zajmu
zdravi a bezpecnosti
a nesnizuje u¢innost OOP

« tenkd(THIN) hydrokoloidni
kryti

« Kryti uzivejte, pouze POKUD
je schvéleno lokdlnim
managementem a je v zajmu
zdravi a bezpecnosti
a nesnizuje u¢innost OOP



DRUHY KRYTi PRO PREVENCI A LECBU PORANENI
KUZE ZPUSOBENYCH POUZITIM OOP

Druh kryti

Krém
Silikonovy
(Dimethicone)

Hydrokoloid

Péna/pénové

kryti

Neperforovana
silikonova
vrstva

Perforovana
adherezni
silikonova
vrstva

Zvlh¢ujici krém

Ochranné
bariérové
krémy

Ochranné
spreje

Popis
Popis

+ Dimeticone je silikonové kryti, které
maze slouzit jako kozni bariéra. Casto
pouzivan jako slozka koznich
ochrannych krému pro lé¢bu ran
a osetieni suché pokozky.

« Hydrokoloidni kryti je neprdhledné nebo
transparentni kryti pro osetfeni ran

« V kontaktu s exsuddtem v rané
polysacharidy a dalsi polymery absorbuji
vodu, bobtnaji a vytvareji gel.

« Absorpéni kryti obsahujici polyuretan
nebo silikon.

« Zajistuje vlhké prostredi v rané a pfi
hojeni ran.

« Silikonova kryci vrstva s adherentni
podporou.
+ Neabsorbuje vlhkost.

« Perforovana silikonova kryci mrizka s
jednostrannou adhezivni vrstvou
(Setrnou adherentni kontaktni vrstvou).

- Neabsorbuje vihkost - odvadi vihkost do
sekundarniho kryti.

« Lécba ci prevence suché, drsné, olupuijici
se kiize a svédici pokozky a jinych
drobnych podrazdéni kize.

+ Ochranné krémy.

+ Chrani poskozenou i neposkozenou
pokozku pred vihkosti, adhesivnim
traumatem rany a trenim/ frikci
(odérkami).

- Bezalkoholovy tekuty ochranny film.

« Chrani poskozenou i neposkozenou
pokozku pred vlhkosti, traumatem rany
a trenim/ frikci (odérkami).

« Vytvafi prodysny transparentni film na
pokozce.

Priklady (neuplny vycet)

+ Prosheild*

« Secura protektivni silikonovy krém
+ Sween 24 cream*

- Braza Cleanse and Protect*

« Remedy Phytoplex*

« Hydraguard*

*v CR omezené dostupné

- Tegaderm hydrokoloid

« Duoderm THIN*

» Nuderm

- Comfeel

- Brava elastické bariérové prouzky*

(Brava Elastic Barrier Strips)
*v CR omezené dostupné

« Mepilex Lite- Non Border (bez okraju)
« Allyven THIN- Non boarder (bez okraj)
« Optifoam THIN

- Medi- Clear Scar

*v CR omezené dostupné

- Mepitel-One
- Adaptic Touch

- Sween Cream*

- Atrac- Tain*

« Smith and Nephew Professional Cream*
« Remedy Phytoplex Cream*

*v CR omezené dostupné

- Remedy Phytoplex Moisturising Barrier
Cream*
- Brava Barrier Cream*

« Cavilon Ochranny bariérovy krém
*v CR omezené dostupné

« Cavilon No Sting Barrier Film - bariérovy
film bez alkoholu

« Smith and Newphew No Sting Barrier
Film*

« Brava Skin Barrier Film*

*v CR omezené dostupné



DRUHY KRYTi PRO PREVENCI A LECBU PORANENI
KUZE ZPUSOBENYCH POUZITIM OOP

A. Ochranakuize

Dodrzujte kazdodenni hygienu a poté pouzijte hydratacni krém a / nebo ochranny krém na pokozku.
Zvazte pouziti krému na bézi akryldtového polymeru a / nebo dimethikonu - silikonu (md delsi Zivotnost).
Hydratacni krém by mél byt aplikovan na oblasti sty¢nych ploch ochrannych osobnich pomicek

s pokozkou (usi, ¢elo, nos a oblast licni (jafmoveé) kosti — malarni oblast). Pravidelné hydratujte ruce a pred
navlékanim rukavic se ujistéte, Ze jsou ruce suché a Cisté.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze hydratacni krém po aplikaci zaschnul a vytvoril film, ktery neovlivni priléhavost a
tésnost OOP tak, aby nesniZoval jejich tcinnost.

B. Pouziti OOP v souladu s vyzadovanym typem a trovni péce a standardy pracovisté

Ujistéte se, Ze pouzivate odpovidajici ochrannou osobni pomUicku a Ze ji mate spravnym zptsobem
nasazenu. Dodrzujte pokyny svého pracovisté pro nasazovani a snimani ochrannych pomdaicek. Pred
samotnym nasazenim prizplisobte tvar ochranné pomicky velikosti svého nosu/tvéare. Ubezpecte se,
Ze dotyk ochranné pom(cky s vasi pokozkou vam neni nepfijemny (nezplsobuje nepfijemné pocity
/diskomfort). Podrazdéni kdze muze byt vyvolano nespravnym nasazenim pomcky.

C. Pouziti ochranného kryti na sty¢né (kontaktni) plochy mezi OOP a pokozkou

Je-li to vhodné a pokud bylo ovéreno, Ze pouziti kryti nenarusi ic¢innost OOP. Viz Obrazek 1 Sablona

— pro vystfizeni kryti.

«  Omyjte a osuste si oblicej, zejména v mistech, kde budete aplikovat kryti.

«  Vystiihnéte a pfizpUsobte si material podle mista aplikace. Vhodnym materialem jsou tenké silikonové
pény. Alternativou mohou byt tenké hydrokoloidy a filmové kryti, oviem ty pouZivejte jen opatrné,
protoZe jsou okluzivni a mohou mit negativni vliv na management vlhkosti a teplotu pokoZzky.

+  Styc¢na (kontaktni) plocha mezi materidlem a OOP by méla byt pravidelné kontrolovana tak, aby bylo
zajisténo perfektni prilnuti OOP a spravna péce o pokozku.

+ Nandsejte kryti na relaxovanou pokozku (NENAPNUTOU) tak, abyste se vyhnuli poranéni kiize
souvisejicim s nadmérnym tahem a tlakem v dusledku zdravotnického adheziva (lepivé vrstvy).

«  Po nasazeni OOP zkontrolujte, zda dobre pfiléha, ovérte jeji tésnost a to, zda nepocitujete zadny
nadmérny tlak.

D. Snizeni tlaku
Doporucuije se, aby ochranné pom(cky byly sundény a tlak na pokozku byl pferusen kazdé 4 hodiny.
Drzte se pokyn( a standardu svého pracovisté.

Pozndmbka: Pokud je kryti nebo ochrannd osobni pomdicka vihkd ¢i znecisténd, musi byt okamZité sejmuta.

E. Cisténi pokozky a hydratace

Ihned po sundani OOP (v souladu s pokyny pracovisté), musi byt kryti odstranéno a pokozka
zkontrolovana a osetiena.

Dukladné si umyjte vodou a mydlem ruce, oblicej a krk a vénujte zvysenou pozornost mistlim, kterd byla
vystavena tlaku. Nadmérné tfeni v téchto mistech muze vyvolat poskozeni pokozky. Osuste si tvar a poté
pouzijte hydratacni krém. Pokud je klize poskozena, je vhodné pouzit kryti. Denni péce o pokozku, jeji
hydratace a ochrana pfispiva k zachovani jeji integrity a napomaha prevenci poranéni.

Pozndmbka: Zdravotnicti pracovnici musi zajistit optimdini hydrataci a vyZivu tak, aby byla zachovdna zdravd
pokozka a vyrovnand fyziologickd odpoveéd.




Obrézek 1. S laskavym svolenim dr. Paula Alvese: Sablony pro vystfiZeni kryti pro ochranu
oblasti vystavenych tlaku OOP.
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