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UVODEM

V ndvaznosti na ndkazu zptsobenou novym koronavirem (SARS-
CoV-2) se Portugalska asociace pro management ran (APTFeridas)
v boji proti pandemii COVID-19 pokusila zareagovat na vyzvy zdra-
votnickych pracovnikl k vydani doporuceni pro prevenci posko-
zeni klize, jako jsou projevy lacerace, tlakové 1éze (otlaky), odérky
a kontaktni ekzémy souvisejici s astym a nepfetrzitym pouzivanim
osobnich ochrannych prostfedkd (OOP) po dlouhou dobu
(Gstenky/rousky, respiratory, ochranné bryle a rukavice). Tyto zdra-
votnické pomucky jsou masové pouzivany pfi poskytovani péce
pacientlm a u nas i ve svété byla tato problematika demonstro-
vana mnoha osobnimi vzkazy a fotografiemi (1).

Povazujeme tato doporuceni za zdsadni a mimoradné dulezita
v nadchdzejicich dnech, kdy se nakaza blizi svému vrcholu a kdy
jejich vyuziti bude jesté intenzivnéjsi s narlstajicim poctem zapo-
jenych zdravotnikd. Navzdory absenci publikovanych dikazd
o téchto intervencich, APTFeridas vyuzil zkusenosti odbornikd,
ktefi bojuji v této bitvé spolu s kolegy z Ciny, Italie, Australie a Spo-
jenych statt a doplnil je védeckymi dikazy na podporu doporu-
¢eni. Prvni verze dokumentu byla aktualizovéna, aby zohlednila
Cerstvé poznatky tykajici se bezpecnosti OOP.

Vydana doporuceni se vztahuji pouze na péci o kiizi pred a po po-
uziti osobnich ochrannych prostfedkd, bez ohrozeni zdravi zdra-
votnikl nebo pacientl. Pouzivani ochrannych osobnich pomucek
ma zasadni vyznam a spole¢nost APTFeridas doporucuje, aby uziti
danych pomucek respektovalo pokyny vyrobce, Generélniho fedi-
telstvi pro zdravi (Directorate General for Health and Food Safety-
DGS, Evropského stiediska pro kontolu a prevenci nemoci (Euro-
pean Center for Disease Prevention and Control- ECDC), Stiediska
pro prevenci a kontrolu nemoci (Center for Disease Control and
Prevention- CDC a Svétové zdravotnické organizace (World Health
Organisation- WHO).

VAROVANI: Tato doporuceni jsou obecnymi doporu¢enymi po-
stupy pro klinickou praxi a maji byt implementovana kvalifikova-
nymi zdravotnickymi pracovniky na zdkladé jejich usudku
a preferenci pfi zohlednéni individudlnich potieb pacientd a do-
stupnych zdrojl. Doporuceni musi byt v souladu a pIné respekto-
vat kulturni prostredi a principy ochrany a spolupréce.
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TEORETICKA
VYCHODISKA

Kdze je prvni bariérou, ktera chrani proti vnéjsimu prostredi a je
opakované vystavena mechanickému a chemickému plsobeni (2),
¢imz se jeji ochranné vlastnosti pfi neustalé expozici méni, jako
v piipadé nepfetrzitého pouzivani zdravotnickych prostredkd
/OOP/. Fyzikalni sily jako je trvaly tlak, napéti, tfeni, stejné jako
okluze zplsobujici narist vihkosti a teploty na povrchu kiize ovliv-
nuji vznik tlakovych [ézi/otlakd/dekubitt, odérek a koznich Iézi (3).

Vyzkum a doporuceni publikované v oboru prevence a lécby
téchto poskozeni kiize se obvykle zaméruji na pfijemce zdravotni
péce (pacienty a jejich rodiny) nikoli na poskytovatele péce; zdra-
votniky (4-6). V literatufe jsou dobfe popsany zdravotnické pro-
stfedky, jako jsou endotrachealni kanyly, nasogastrické sondy,
prostredky pro aplikaci kysliku, ventila¢ni masky, mocové katétry
a kréni limce. Tato poranéni mohou zvysit riziko infekce a smrti;
zpUsobuji bolest a zjizveni, které je viditelné a rizikové; maji za na-
sledek trvalou ztratu vlast, zménu vzhledu téla a/nebo snizeni kva-
lity Zivota, stejné jako prodlouzeni délky pobytu v nemocnici a vétsi
spotiebu zdrojl (materidlu a casu) (7).

Osobni ochranné prostfedky (OOP) musi byt v souladu s trovni po-
skytované péce a musi byt uzivany v souladu s Pokyny ¢.002/2020
ze dne 25/01/2020 (8) a ¢. 003/2020 ze dne 30/01/2020 (9). Dlou-
hodobé a nepretrzité pouzivani Ustenek/rousek, respiratord
sobujici kozni |éze. Epidemiologicka data ukazuji, ze poskozeni
kdze vykazana zdravotnickymi pracovniky pfi pouZiti masek N95
jsou nejcastéji svédéni v obliceji (51,4 %) a vyrazka (35,8 %) (10).

Pokud se ndm podati plisobeni téchto fyzikalnich sil redukovat, aniz
bychom zménili bezpecnostni charakteristiku OOP, mizeme snizit
dopad na tkané a zlepsit schopnost klize reagovat na konstantni po-
drazdéni. Je znamo, Ze tieni kize je urceno vlastnostmi jejiho povr-
chu (jemnost, stav hydratace mj.), vlastnostmi kontaktnich materialG
(tuhé, mékké, fibrozni atd.), vlivem eventudlni mezivrstvy (krémy,
pletové vody, pasty aj.), kombinované s potem a koznim mazem,
které se ptirozené vylucuji na vnéjsi vrstvu kize (pokozku) (11-13).

Klze lezi na povrchu téla a pro porozuméni dopadu fyzikalnich fak-
torli na zménu jejich vlastnosti je potreba ji podrobit analyze.
Pokud rlizné materidly/tkaniny pfichazi do styku s kazi, vznikaji na
misté dotyku treci a tlakové sily, které jsou silné ovlivnény vihkosti

a je nezbytnym predpokladem pfrerusit adhezni vazby mezi dvéma
povrchy a silami, které zpGsobuji deformace v oblasti dotyku (14).

Treni se obvykle méfi koeficientem tieni (COF), ktery se pocita z kon-
taktu dvou povrch a pfitazlivé sily mezi nimi. Koeficient tfeni mezi
kazi a vnéjsimi materidly je ovlivnén charakteristikou textilnich ma-
terial(i, kontaktnim tlakem, mechanickymi vlastnostmi kize, typem
pohybu, vihkosti prostredi a vihkosti samotné kize (15, 16). Tato sku-
tecnost muze vysvétlit poranéni, kterd jsou klinicky pozorovana v Por-
tugalsku a dalsich zemich. Protoze materidly Ustenek/rousek, které
jiz maji koeficient treni s k(izi a neuvolnuji vihkost (pot a transepider-
malni ztrata vody - TEWL) zachycenou na kontaktnich mistech (dalsi
zvyseni treciho koeficientu), zpUsobuji vysoké statické treci sily, které
poskozuji kiizi (11). Protoze odpor kize klesa s vihkosti, zd4 se, Ze zvy-
$ené treci sily, v soucinnosti s nizkym odporem vlhké kaze, pfispivaji
ke vzniku tlakovych 1ézi/odérek, a otevienych koznich poranéni.

Vzhledem k celodennimu pouzivani Ustenek/rousek/masek v ex-
trémnich podminkach spojenych se zvysenym pocenim zplsobe-
nym enormni pracovni zatézi a stresem, je praktické chranit kazi
v misté dotyku pokozky s ochrannou osobni pomtickou /OOP/.

Prvnim aspektem, kterému chceme zabranit, je jakékoli poskozeni
kaze zdravotnickych pracovnik(, protoze rana na kdzi pod maskou
je vstupni brdnou pro koronaviry, a rovnéz pro dalsi bakterialni, vi-
rové nebo plisnové infekce ziskané v nemocnicich. Z tohoto di-
vodu je dllezita péce o plet a preventivni opatreni.

Na zakladé posouzeni a konzultaci mezinarodnich odbornikd vy-
vstala tato dvé hlavni doporuceni:

1. Odpovidajici péce o pokozku pied a po pouziti osobnich
ochrannych prostiedki

Péce o pokozku musi byt intenzivnéjsi, zejména pred a po praci,
predevsim pfi dlouhodobém pouziti OOP. Nejvice pozornosti je po-
treba vénovat mistm, kde se dotykaji osobni ochranné pomucky
s pokozkou tvafi, kde je pokozka senzitivnéjsi nez na jinych ¢astech
téla. Pri dlouhotrvajicim pouziti ochrannych pomucek bez presta-
vek, které by umoznily pokozce regeneraci, okluzivni a drazdivy
charakter nékterych OOP m{ize zpUsobit poranéni kdze, ¢i dokonce
vznik ¢i relaps béznych ¢i latentnich koznich potizi jako akné, ro-
sacea nebo seboroicka dermatitida.

2. Pouziti kryciho materialu jako ochrany styénych ploch mezi
ochrannymi pomuckami a pokozkou v oblastech tlaku/tieni
Pouziti kryciho materidlu pfi prevenci dekubitl se v klinické praxi
opakuje a ma uroven dlikazu B (3, 17). Je tieba vzit v Uvahu, Ze ne
vsechny kryci materidly maji stejné vlastnosti, ale naopak vykazuji
rozdilné vysledky. Materidl na ochranu sty¢nych ploch nesmi pfi
odstranovani traumatizovat pokozku, musi byt tenky, absorbovat
vlhkost, pfizplsobovat se konturdm obliceje, vzdy zarucovat
spravné utésnéni ustenky/rousky/masky, aniz by znamenal riziko
pro uzivatele.
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DOPORUCENE

POSTUPY

A. ODPOVIDAJICi PECE O POKOZKU PRED A PO POUZITi OOP

Cim bude pokozka v lep$im stavu, tim Iépe odola podrazdéni vy-
volanému dlouhym a intenzivnim pouzitim pomdcek. Naruseni in-
tegrity pokozky vytvaii vstupni branu pro priinik patogen jako je
koronavirus, ale také dalsi bakteridlni, virové a plisniové infekce zis-
kané v nemocnici (dfive nozokomialni infekce). Doporucujeme
proto obecné postupy péce o kdzi: 1. ochrana, 2. ¢isténi, 3. obnova.

Udrzujte pokozku suchou a ujistéte se, ze
ustenka/rouska/ustni maska perfektné priléha

« Pouzivejte hydratacni krém, idedIné jednoslozkovy, bez poten-
cidlné drazdivych slozek.

+  Make-up a kosmetické prostiedky nejsou doporuceny.

« Zvazte pouziti ochrany sty¢nych ploch mezi pokozkou a OOP
abyste zabranili koznim lézim (dale viz C. POUZITI KRYCIHO MA-
TERIALU/STYCNE PLOCHY - ROZHRANI MEZI KUZi A OCHRAN-
NOU POMUCKOU).

Jednou z nejdulezitéjsich soucasti kazdodenni rutiny je umy-
vani obliceje a krku:

«  Pfisetrném umyvani pokozky pouzivejte vlaznou vodu a opatrné
osuste kizi bez teni.
- Pouzivejte hypoalergenni, synteticka mydla/detergenty.

Vénujte zvysenou péci pokozce po pouziti OOP a mezi pracov-
nimi sluzbami

» Pouzivejte obnovujici hydratacni krém, idedlné jednoslozkovy,
radéji bez potencialné drazdivych aditiv (jako jsou viiné, exfoli-
anty (kyseliny), retinoidy, depigmentujici slozky).

« Pokud se objevi puchyre nebo otlaky, kontaktujte odbornika.
Vyuzit miZete regeneracni pfipravky a kryti na kazi.

B. POUZIVEJTE OCHRANNE POMUCKY ODPOVIDAJICi TYPU
PECE A ANATOMII TELA

Zvolte ochrannou pomUcku kompatibilni s Grovni rizika a péce,
kterou poskytujete. Pro redukci nadmérného tlaku na stejna mista,
zvazte moznost pouziti jiného typu pomucky/masky se stejnou
mirou ochrany ale jiného tvaru.

Vyvarujte se nadmérné sily v mistech fixace s cilem zarucit opti-
malni utésnéni, protoze v téchto oblastech se zvysi tlakové a treci
sily, coz ma za nasledek nepohodli a vysokou pravdépodobnost
zranéni. Pfed Uplnym pouZitim ochranné pomlicky si ji upravte
podle tvaru nosu/obliceje. Ujistéte se, Ze se citite komfortné v ob-
lasti dotyku pokozky s ochrannou pomuckou.

Zamérite se na klicové oblasti (¢elo, nos, malarni oblast/lice, usi),
mechanické a fyzické podnéty, které na né plsobi a zvazte spravny
postup (omezeni tieni ¢i tlaku).

VELMI DULEZITE:

MIMO PRICINY POSKOZENI UVEDENE VYSE
MUZE DOJIT K POSKOZENI KUZE,
POKUD POUZIVATE OOP NESPRAVNE,
¢V NEVHODNE SITUACI
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C. POUZITi KRYCIHO MATERIALU NA STYCNYCH PLOCHACH
MEZI KUZi A OCHRANNOU POMUCKOU

Vyhodnotte vSechny oblasti sty¢nych ploch mezi pokoZzkou
a ochrannou pomtckou. Nos, lice, ¢elo a zadni oblast ucha jsou nej-
Castéjsi tlakové/treci zény.

Poznamka: V oboru péce o rany v soucasnosti neexistuje zadny
ochranny prostredek na klzi, ktery by byl testovan na propustnost
vlci koronaviru. S tim souvisi domnénka, ze pouziti profylaktickych
kryti na dottena mista, mGze snizit uc¢innost ochranné oblicejové
masky. Z bioinZzenyrského hlediska to povazujeme za nepravdépo-
dobné a napft. bézné tésnénito mliZze dobfe ilustrovat. Ve strojiren-
stvi jsou tésnéni vzdy vyrobena z pruznych materiald, které
umoznuji,skoro dokonalé” spojeni tvar(, dotykajicich se povrchi
(v€etné povrchu s nepravidelnostmi) a vytvaFi nepropustné utés-
néni. Bézné oblicejové masky jsou vyrabény ve standardnich veli-
kostech (ovsem lidé jsou rlizni).

Standardni obli¢ejové masky tak nemohou odpovidat anatomic-
kym konturdm obliceje kazdého jednotlivce. Logicky pak vznikaji
mezi maskou a oblicejem otvory, které vyzaduji pouziti kompen-
zacniho utésnéni. Proto se domnivame, Ze profylakticka kryti s pro-
kdzanou schopnosti zmirnit mechanické deformace a napéti ve
tkanich svou vlastni pruznosti (tj. elasticitou) mohou pUsobit jako
tésnéni pii aplikaci na citlivd mista obliceje (kofen nosu) a mohou
nepropustnost spise navysit nez snizit. Pro podporu tohoto tvrzeni
by bylo vhodné provést experimentalni laboratorni vyzkum a tes-
tovani, ale v soucasnych podminkéch pfi zavieni univerzit a utlu-
meni vyzkumu, to neni mozné.Vzhledem k aktudlnim okolnostem,
kdy Iékafi potrebuji doporuceni okamzité a neodkladné, tak m-
Zeme tento (bio)inzenyrsky pfedpoklad povazovat za dostate¢ny
a solidni zéklad pro nase doporuceni.

Profylakticka kryti, pro ktera existuji publikované, recenzované du-
kazy dokladajici zmirnéni mechanickych deformaci tkani a napéti,
s velkou pravdépodobnosti mohou pUsobit jako tésnéni. Je pozo-
ruhodné, ze v souladu se stejnou teorii tésnéni, kryti, ktera se zdaji
byt pfilis silna a/nebo pfilis tuha (a které by proto byla méné ucinna

pfi snizovani zatéze na obli¢ejové tkdné), mohou utésnéni narusit.
Je tomu tak proto, Ze takova kryti postradaji flexibilitu nutnou k pfi-
zpUsobeni mezi maskou a obrysy/konturami obliceje.

1. Omyjte a osuste si oblicej, zejména na mistech, kde bude pfilo-
zen kryci material.

2. Vyfiznéte a upravte material podle potieby. Vhodnym ma-
teridlem jsou tenké pény se silikonem (pokud je mate k dispo-
zici), alternativou je félie a hydrokoloidy. U této moznosti je ri-
zikem $patna regulace vlihkosti a teploty, protoze jsou okluzivni.

3. Sty¢nd plocha ochranné pomdicky a pokozky krytd materidlem
musi byt zdravotnikem priibézné sledovana a posuzovana tak,
aby bylo zvoleno to nejvhodnéjsi feseni.

4. Opatrné si nasazujte ochrannou pomcku, aby kiize nebyla pfi-
li$ napnuta, ale vyhnéte se vraskam a koznim zahyblm.

5. Po nasazeni ochranné pomUcky se ujistéte, Ze material pouzity
na kryti ve sty¢nych plochéch je spravny a nevytvéii zbytecny
tlak na kazi.

6. Zkontrolujte utésnéni ochranné pomucky, kryti a pokozky.
Ubezpecte se, ze vdm pomucka spravné sedi a poskytuje tak
dostate¢nou ochranu.

POZNAMKA: Nékteré klinické testy zjistujici pouziti kryti a jejich
tésnost potvrdily, Ze silna a tuha kryti dobfe netésni.

VELMI DULEZITE:
UJISTETE SE, ZE POUZITA OOP SPRAVNE SEDI
A POSKYTUJE DOSTATECNOU OCHRANU

D. SNiZENI TLAKU

Zdravotnik musi béhem kazdé smény dodrzovat doporucené po-
stupy svého pracovisté pro predavani smény a snimédni ochrannych
pomucek. Tlak/napéti v dotc¢enych oblastech kiize musi byt nejvyse
po 4 hodinach uvolnén.

POZNAMKA: Pokud je kryci material nebo ochranna pomucka
vlhka nebo poskozend, musi byt okamzité nahrazena novou.
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Obrazek 1: Sablony pro vystfizeni kryti pro ochranu oblasti vystavenych tlaku OOP.

celo

3/35cm

15cm

nos a tvére

5/55cm

3/35cm

5/55/7cm

tloustka kryti

nedoporuceno

Nékteré z ukazek kryti byly prevzaty z: HEBEI nursing association; Department of Orthopaedics, West China Hospital, Sichuan University

- Wound care team; and Beijing Nursing Association
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E: CISTENi KOZE A HYDRATACE

Na konci smény musite odstranit veskery material své ochranné
pomdicky a kryci material tak, aby tato manipulace odpovidala bez-
pecnosti prace a doporu¢enym postupdm na vasem pracovisti.

Zvazte indikaci kroku,Cisténi” (str. 4). Pokud je pokozka suché, na-
neste v tenké vrstvé olejovou emulzi, aby se podrazdéna pokozka
mobhla zregenerovat.

Vyvarujte se pouziti produktd na bazi alkoholu
Péce o plet s kazdodenni aplikaci hydratace a ochrany posili ohro-

Zené oblasti a poskytne vétsi ochranu pro dalsi smény, pfi kterych
by byly stejné oblasti klize vystaveny tlaku - viz krok ,Odpovidajici
péce o plet pred a po pouziti OOP”.

POZNAMKA: Zdravé a vyvazena strava a ptijem tekutin jsou pro
zdravi dulezité, ale nebylo prokazéno, ze zvyseny pfijem tekutin
zvysuje hydrataci kiize. Suchost kize je ur¢ovana stavem a funkci
stratum corneum.

F. OSETRENi KUZE A KOZNiCH PORANENI

Kozni léze, puchyre a ulcerace znamenaji zvysené riziko vstupni
brény pro infekce, proto musime tyto oblasti chranit. Zde mizeme
pouzit antiseptické Sirokospektré pfipravky (véetné virovych).

Po zvaZzeni cilli a specifickych potieb pti zachovani okluzniho pro-
stredi, vyberte nejvhodné&jsi kryti.

Dejte prednost kryti s odpovidajicim rozmérem, tvarem, tuhosti
a tloustkou, které soucasné prispiva k hojeni rany a zabranuje in-
fekci.

Kvli vysokému riziku kontaminace materialu a pfenosu na jinou
osobu/mista, doporucujeme ménit kryti pokazdé, kdyz vyménu-
jete OOP a kazdou sménu.

Vzdy ovérte celistvost kryti, které se v ndro¢nych podminkéch po-
stupné zhorsuje.

Pokud je porusena celistvost kryti, vyménte ho.
Doporucujeme vhodné lokalni osetfeni v souladu se stavajicimi vé-

deckymi dlikazy tak, aby se zabranilo vzniku trvalych jizev na obli-
Ceji, které by mohly mit vliv na estetiku a sebepfijeti ¢lovéka.

Na téchto obrazcich, které poskytla spole¢nost Hongyang Hu
(Cina) ze sdruzeni HEBEI Nursing Association, Ize ovéfit spravné po-
uziti krycich material vzhledem k tfeni, vihkosti a tlaku.
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