Krajska hygienicka stanice Plzenského kraje se sidlem v Plzni

Plzensky kraj

SPOLECNA VYZVA LEKARUM A ZDRAVOTNIKUM

V Plzni dne 4. bfezna 2021

Vazené kolegyné, kolegové — ambulantni |€karky, |€kafri, sestry a ostatni,

obracime se na Vas spole¢né v situaci, kdy celé uzemi naseho Plzenského kraje Celi dosud
nejvétsimu naporu nemoci Covid-19 za celou dobu bézici pandemie. Situace ve vSech
lGzkovych zdravotnickych zafizenich (krajskych, soukromych i statnich) naseho kraje je, i pfes
enormni snahu personalu a neustalé otevirani dalSich ,covidovych® jednotek intenzivni i
standardni péce, na svém limitu. Pfi sou¢asném narustd nové diagnostikovanych pozitivnich
pacientl, v primérné vysi az 1500 pfipadd denné a pfijmi do nemocnic vice nez 15 lidi za
den, Ize oCekavat v fadu nékolika dnu naprosté naplnéni vSech kapacit. Velmi si pfejeme, aby
tato situace nenastala, ale jiz ted byla zastavena veSkera planovana operativa a bohuzel i
semiakutni (napfiklad onkologické) vykony. Lékarsky, nelékaisky i laboratorni personal je
naprosto pretizen.

DoSlo bohuzel i ke zméné vékovych kategorii, které jsou nyni infekci Covid-19 nejvice
zasazeny. Zatimco dfive majoritni skupina ve véku 65+ je na relativnim ustupu, do popfedi se
dostaly kategorie 45 - 59 let a také kategorie 5 - 9 let. Vyznamnym zpuisobem se zhorsil prabéh
nemoci u velkého poc¢tu mladych a relativné zdravych pacientd, jejichz hospitalizace je nyni
bohuzel zcela bézna, a to i na jednotkach intenzivni péCe! Enormné roste pocet lidi, ktefi
vyzaduji umélou plicni ventilaci (ECMO, HFNOQO) a dal$i invazivni zpusoby saturace jejich
zdravotniho stavu.

V kraji se nyni masivné Sifi tzv. britska mutace koronaviru, vyznacujici se zejména nebyvale
vysokou a snadnou transmisivitou, ktera dosahuje az o 70 % vy38Si miry oproti plvodni mutaci.

V této nanejvy$ kritické situaci je zcela zasadni udrzet v chodu lazkova zdravotnicka
zarizeni. | pfes relativné pfisna opatfeni se stale zatim nedafi zastavit polty nové
hospitalizovanych, kdy denni saldo pfirastka €ini v kraji primérné 15 novych pacientu. Pocet
aktualné hospitalizovanych je k dneSnimu dni 660. Za této situace je tak na misté nejen



zodpovédné chovani kazdého ¢lovéka, ale i dalSi, dosud nevyuzivané nastroje. Dovolte nam
Vas proto spoleé¢né pozadat, abyste zvazili moznost Vaseho do¢asného zapojeni do
prace v lizkovych zarizenich naseho kraje. Jsme si plné védomi, ze se jedna o zcela
mimoradny institut, nicméné soucasna situace jej, podle naseho nazoru, vyzaduje.

V ramci kraje je jeSté moznost vytvoreni nékterych mensich ,covidovych® oddéleni, oviem
chybi nutny zdravotnicky personal (Iékafsky i nelékafsky). Vime, Ze ve VaSich ordinacich
poskytujete zdravotni péci velkému mnozstvi VasSich pacientl, zpracovavate zvySenou
souvisejici administrativu a snazite se pomahat, jak je to jen mozné. Piesto pravé v tuto chuvili
zadame a prosime o Vasi pomoc! Mate-li alesport malou moznost pomoci zatim zejména na
necovidovych oddélenich (tfeba jen jeden den v tydnu), zadame Vas, ucinte tak. Vyplite
formulaf https://sberdat.plzensky-kraj.cz/public/?id=pomocluzka. Vami uvedené udaje budou
predany lGzkovym zdravotnickym zafizenim, jejich pracovnici vas budou kontaktovat a
domluvi s vami podrobnosti spoluprace

At se rozhodnete jakkoli, za Vase nasazeni, ochotu a praci Vam dékujeme a prejeme Vam i
Vasim blizkym co nejpevnéjsi zdravi.
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