Dne 18. listopadu 2014 se konala tiskova konference ke Svétovému dni STOP dekubitiim,
kterou pfipravila MF Dnes na podnét spole¢nosti Mélnlycke Health Care. Tiskové konference se
ugastnili Mgr. Alena Smidova, Hlavni sestra MZ CR, MUDr. Ivo Bure$ za Ceskou spoleénost pro
lé&bu ran, doc. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D. za Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, Mgr.
Nina Miillerova za Ceskou asociaci sester a Fakultni nemocnici Plze. Zastitu nad konferenci
pfijal herec Jan Potmésil.

Hlavni sestra Mgr. Alena Smidova, uvedla téma konference, prolezeniny neboli dekubity jsou
rany, které ohrozuji velikou skupinu pacientl a je tfeba se jim branit vhodnym preventivnim
opatfenim, a to nejen v nemocnicich, ale také doma. Proto je nutné zvysit povédomi o pfiCinach
jejich vzniku.

MZ CR se jiz druhym rokem pfihlasilo k vyzvé
Poradniho odborného panelu pro otazky dekubitu a
ujasnila roli ministerstva v této aktivité, definovala
hlavni problémy v této oblasti jako napf. potiebu
kvalitniho vzdélavani na zakladé nejnovéjSich poznatku
védy, zalozenych na dlikazech, jednotny registr dat o
dekubitech a snadno dostupny zdroj informaci pro
odbornou i laickou vefejnost — novy portal k dekubitim
bude vytvoren na strankach NCO NZO.

Doc. Andrea Pokorna uvedla, Ze zastupuje nejen instituci vzdélavaci, ale téz UZIS a odbornou
spole€nost coz ji umozriuje divat se na potfeby praxe z hlediska ucitele i studentl, tak vnimani
odbornikl, ktefi zadavaji udaje o dekubitech do
narodniho systému hlaseni nezadoucich informaci a
potfebuji ke svoji praci pouzivat validni Udaje, které
jim sou€asny systém neposkytuje. Pfedstavila novy
navrh sbéru dat, zalozeny na povinném hlaseni.

Tato povinnost musi byt zakotvena legislativné.
Indikator kvality, kterym vyskyt dekubitd je, musi byt
zaloZen na pravdivych udajich.

Prim. MUDr. Bure$§ za odbornou spole¢nost ,pro Ié€bu ran® upozornil na ekonomicky aspekt,
potfebu vice se zabyvat prevenci, protoze nasledna Iécba dekubitl je nékolika nasobné drazsi!
Spolecnost pro IéEbu ran mnoho let sméruje aktivity k odbornikiim, ale je potfeba zapoijit i laiky a
proto dnedni tiskovou konferenci i aktivitu a
podporu ministerstva vita.

Za profesni organizaci CAS a Fakultni nemocnici
Plzen vystoupila Mgr. Nina Miillerova a uvedla, ze
vyzvu EPUAP podporuje profesni organizace jiz
tfetim rokem. Problematice dekubitll se sestry a
dalSi odbornici vénuji dlouhodobé&, ale v posledni
dobé se snazime vice zviditelnit problém i smérem
k laické vefejnosti a politikim. Vyuzivame sité
odbornych sekci a regiond, prostfednictvim jejich
predsedl predavame dulezité informace a materialy a zapojujeme téz farmaceutické asistenty,
ktefi maiji velmi blizko k laické vefejnosti a mohou je informovat o vhodnych metodach prevence




vzniku dekubitl. Asociace se podili na aktivitach
ministerstva a bude i nadale pokraCovat v sifeni
myslenky boje proti dekubitim. Za zdravotnické
zarizeni, které jako jedno z prvnich usporadalo v roce
2013 akce na podporu Svétového dne STOP
dekubitim i pro laickou vefejnost predstavila program
prevence ve FN Plzefi. Management nemocnice
sleduje nejen vysledky vyskytu dekubitd v nemocnici
vzniklych, ale téz pocCet pacientu pfijatych do
nemochice s dekubity a data nemocnice porovnava s
daty sbiranymi v Narodnim referen¢nim centru a
vyvozuje z toho zavéry. Zdravotnicky personal je neustale Skoleny v rozpoznani prvnich pfiznaku
vzniku dekubitll a posledni dobou se zaméfujeme v edukaci i na laickou vefejnost. Je v8ak nutné
pfipomenout, Ze tyto edukacni aktivity nejsou hrazené ze zdravotniho pojisténi! Upozornila i na
fakt, Zze sestra by méla mit vyS§Si kompetence v oblasti prevence i 1éCby nékterych ran a tyto
vykony by mély byt hrazené zdravotni pojiStovnou.

V zavéru vystoupeni se ujal slova Jan Potmésil, ¢lovék s vlastni mnohaletou zkuSenosti a
porozuménim pro zviditelnéni daného téma. Uvedl, jak se liSi vnimani pacienta v pocCateCnim
stadiu po téZkém urazu, kdy pocity navratu do Zivota, moznost znova zacit Zit a zapojit se
dokonce i do prace, kterou ma rad prevladly nad urcitou odpovédnosti za to, udrZzet se ve stavu
bez komplikaci. Urcita rizika svym zpusobem bagatelizoval a teprve az kdyz se z nich vyvinul
zavazny problém, zacal se zaméfovat na prvni pfiznaky zmén na kdzi. Popsal nékolik situaci,
které se mohou zdravému ¢lovéku zdat banalni, ale lidem na voziku velmi komplikuji Zivot. Jedna
se o kvalitni podloZky na sezeni nejen na voziku, vhodné pradlo, vybavenost baliCkem prvni
pomoci na oSetfeni jakékoliv malé odérky a pod.. Ze vSeho nejdllezitéjSi jsou vlastni zkuSenosti,
které jsou sice do urCité miry nepfenosné, ale v tomto pfipadé je jejich sdileni s lidmi, ktefi se
dostali do podobné tézké situace, muze byt sdileni informaci na portalu pfinosem.

Ugastnici konference pred jejim zahajenim.




