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Tiskova zprava — Kulaty stal k otazkam dekubitt 12. 11. 2020

Ackoliv soucasna epidemiologicka situace neumoznila uspofadat nase jiz tradicni 8. setkani
.Kulaty stul k problematice prevence, sledovani a lécby dekubitd v Ceské republice®, zvolili
jsme formu on-line setkani nize uvedenych zastupct odborné verejnosti.

Mgr. Alice Strnadova, MBA, feditelka Odboru oSetifovatelstvi a nelékarskych povolani, hlavni
sestry CR, PhDr. Mgr. Michaela HofStetrova Knotkova, naméstek Useku regulace
nelékarskych povolani NCO NZO, Mgr. Nina Mdullerova, manazerka kvality FN Plzer
a zastupce Ceské asociace sester, prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D., pfednostka Katedry
oSetfovatelstvi a porodni asistence, prodékanka pro nelékafské studijni programy
a informacéni technologie LF MU Brno a vedouci oddéleni hodnoceni kvality UZIS, ptipravily
tiskovou zpravu, ktera slouzi nejen jako prehled aktivit realizovanych od posledniho setkani
v listopadu 2019, ale pfinasi vyhledy do let budoucich. Pfehled dosavadnich aktivit je rovnéz
vyzvou k odborné i laické vefejnosti pro pfipomenuti Svétového dne STOP dekubitiim,
ktery je kazdoroéné vyhlasen Evropskym poradnim panelem pro otazky dekubitu
(EPUAP) na tieti ¢tvrtek v mésici listopadu a pripada v letoSnim roce na 19. listopadu.

K pravidelné odborné diskusi se schazi jiz od roku 2014 nejen odbornici na prevenci a lécbu
dekubitt (Ceska spolegnost pro 1ébu ran, Ceska asociace sester, Ceska neonatologicka
spolednost), ale také zastupci pacientll (Ceska asociace paraplegik(i - CZEPA), zastupci
poskytovatell zdravotnich sluzeb, vzdélavatell (LF MU Brno, NCO NZO Brno), predstavitelé
podnik(l, odbornici na sbér a statistické zpracovani dat (Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR) a také zastupci Statniho zdravotniho ustavu (SZU) a V8eobecné zdravotni
pojistovny (VZP).

V letoSnim roce byla planovana také velmi vyznamna akce, a to mezinarodni konference
EPUAP, ktera méla probihat v Praze. Pandemie SARS-CoV-2 zménila plany nejen
zdravotnickym pracovnikim, ale zménila zivoty lidi na celém svété. Museli jsme se
pfizpUsobit. Mnoho planovanych akci a €innosti bylo nutné zrusit &i odlozit, ale rozhodné
jsme se nevzdali pfilezitosti uskutec¢nit alespori ¢ast ukoll, které jsme si v minulém roce
pfedsevzali. Touto cestou vas chceme informovat, co se nam podafilo a na ¢em jesté
budeme spoleéné pracovat.

Na pocatku jsme si stanovili devét kliCovych bodd, na
které soustfedime pozornost a neustdle se snazime
v dané oblasti néco zménit a pfedevsim zlepsit.
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Na jednani vroce 2019 jsme se rozhodli zamefit systémem

pozornost na vyskyt dekubitd u détské populace a Odpovidajici pocet a
stanovili si cil - doplnit a pilotné ovéfovat dataset pro skladba osetrovatelského

monitorovani dekubitd u détskych pacientd v souvislosti
s pouzitim zdravotnického prostfedku. Na realizaci cile se
podilely détské sestry perinatologickych center a Mgr. J.
Fendrychova, Ph.D. — vysledky pilotniho prizkumu jsou
souCasti této zpravy (https://www.dekubity.eu/akce-
roku/souhrn-akci-roku-2020/).
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Dale jsme se chtéli zaméfit se na aplikaci doporuéeni pro prevenci a péc¢i o dekubity u déti
a na pouzivani vhodné Skaly pro hodnoceni rizik a vytvofit narodni oSetfovatelsky postup
prevence a |écby dekubitt pro détskou populaci. Jak se tento cil podafilo spinit je uvedeno
dale ve zpravé.

Olomoucka konference - Hojeni ran vkostce (https://www.dekubity.eu/wp-
content/uploads/2020/11/hojeni_ran_program_ 2020.pdf), kterd se konala 22. ¢ervna 2020,
byla jednim z mala odbornych setkani, které se v letoSnim roce uskuteCnily prezenéni
formou. Konference byla vénovana dekubitim a ranam v neonatologii a pediatrii a u¢astnily
se détské sestry, z velké &asti odbornice na hojeni ran, z celé Ceské republiky. Pfednasky
mély velmi vysokou odbornou uroven, byly zaméfené na celé spektrum ran u déti, jejich
hodnoceni a zku$enosti s jejich I1éEbou a nechybéla ani velmi ziva diskuze. Zavérem se
ucastnici shodli na potfeb& vytvofeni Narodniho standardu oS3etfovatelské péce o rany
a dekubity u déti se zaméfenim na specifika kize dle jejich véku. Problematika dekubitl
a ran u déti neni tak ¢asto prezentovana, a proto se organizatofi konference shodli, ze budou
v setkanich zaméfenych na vyskyt a hojeni ran u déti pokracovat.

EPUAP 2021 Konference EPUAP je pfesunuta na pfisti rok, tedy rok 2021 a vSichni jiz
Prague, registrovani uc€astnici budou mit registraci automaticky prfevedenou. Zajem
CzechRepublic 5 informace zejména v oblasti souvisejici s pouzivanim zdravotnickych
18 - 20 October 2021 hrostiedkd byl veliky a v souvislosti s pandemii SARS-CoV-2 vznikaly nové
A problémy. Proto vybor EPUAP zhodnotil situaci ohledné organizace
konference v Praze a navrhl vS§em zajemcim o informace v oblasti dekubitt
= variantu virtualni konference, ktera se uskutecnila 24. zari 2020
i https://www.dekubity.eu/akce-roku/souhrn-akci-roku-2020/ vam nabizime
, 1 struény souhrn od pfimych uCastnikili konference a dale mate moznost
= Pl preCist si abstrakta pfednasSek na portalu Dekubity.eu nebo pfimo na
webovych strankach EPUAP: www.epuap.com.

Analyza nakladovosti lécby dekubitl — determinanty [FF38F projektu: NU20-09-00094

péfe (CAPUT). Podstatou fedeni projektu je pfiprava Obdobi feseni: 5/2020 - 12/2023

a ovéreni metodiky pro sledovani nakladovosti dekubitd Projektovy tym:

u hospitalizovanych pacientt. V projektu budou sbirana |55 fie BN e S22 6 2 o)

a vyhodnocovana standardni data o vyskytu a léCb& [ =ifieii =iz eliie ) ==
dekubitll, nasledné bude vytvofen specialni dataset [ INBIEETEREGE 7 Sie)
umoznujici posouzeni nakladovosti pée o dekubity | RIS EVESELEFEEE
(IéGebné i osetifovatelské intervence). Vychodiskem pro | Ulel iR ST ELENE T i D

analyzu dat budou stavajici registry, nemocni¢ni | ANRIEEERRNIEALSIEREE
informadni systém a identifikace benefitd a limitt Gdaji  |Lhes SIS EEE e o)
ziskanych z hospitalizanich zaznamd. Hlavnim aplikovanym vystupem projektu bude
detailni metodika (ekonomicky model) pro komplexni sledovani nakladovosti dekubitl
u hospitalizovanych pacientd vyuzitelny v klinické praxi pro lizkové poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

A adehae T i@ Narodni oSetfovatelsky postup pro dospélé

. " pacienty - Ministerstvo zdravotnictvi vydalo ve
NCoRMIZO e @sz SVMS  vazbg na ustanoveni § 47 odstavce 3 pism. b)
zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach,

O Lo et L ve Véstnik ¢. 2/2020, a ve spolupraci s Narodnim

A S S AT SN centrem oS$etfovatelstvi a nelékaiskych oboru

T ———— v Brné, se zastupci poskytovateli zdravotnich

o i cenven et ”‘”‘ crmoncn oo, sluzeb, profesnich a odbornych spole€nosti
skoskyeh vadsavaleld nekarsyen zuawanioah protes, cpatien wsakosiosy | ngrodni - oSetfovatelsky postup ,Prevence vzniku

dekubiti a péce o dekubity® jako soubor
doporuc¢eni a navod pro tvorbu mistnich oSetfovatelskych postupll v zafizenich
poskytovateld zdravotnich sluzeb. Narodni oSetfovatelsky postup vznikal s vyuZitim poznatk
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projektu AZV — dekubity a spolupraci s UZIS a reflektuje pozadavky na sbér dat v SHNU
https://www.dekubity.eu/informace-pro-odbornou-verejnost/doporuceni/.
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V ramci Narodniho projektu Klinické doporuc¢ené postupy vznikaji Klinické doporucené

postupy (KDP) dle pfesné stanovené mezinarodné
uznavané metodologie. Vice na https://kdp.uzis.cz/.
Soucasti projektovych aktivit je pfiprava narodniho
KDP adopci mezinarodné uznavaného doporuceni

Klinické doporuc¢ené postupy

Operaéni program Zaméstnanost,
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0008221

Evropského poradniho panelu pro otazky dekubitt
(EPUAP). Pfedpokladané datum dokonceni 1. verze
KDP je 31. listopad 2020. Garant KDO-AZV-33 je
prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D., hlavni metodik je
Mgr. Bc. Tereza Vrbova, Ph.D. a PhDr. Petra
Bufilova, BBA. Dale se na pfipravé KDP podili
pracovni tym odborniku z praxe:

PhDr. Mgr. Michaela HofStetrova Knotkova

MUDr. Alice Hokynkova, Ph.D.

Mgr. Nina Mullerova

Magr. Alice Strnadova, MBA

MUDr. Jan Stryja, Ph.D.

MUDr. Petr Sin, Ph.D.

MUDr. Lia VaSi¢kova

Prioritni osa OPZ: 2 — Socialni
zaclenovani a boj s chudobou

Hlavni reSitel projektu:

Agentura pro zdravotnicky vyzkum
Ceské republiky (AZV CR)

Partneri:

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky (MZ CR)

Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS)

Narodni oSetrovatelsky postup pro détské pacienty - Jednim z ukolu, které jsme si na
minulém setkani pfedsevzali, bylo vytvofeni narodniho oSetfovatelského postupu prevence
a lésby dekubitt pro détskou populaci. Predsedkyné& neonatologické sekce CAS Bc.
Michaela Kolafova oslovila zastupce perinatologickych center. Ve spolupraci s Mgr.
Jaroslavou Fendrychovou, Ph.D. a PhDr. Mgr. Michaelou Hofstetrovou Knotkovou z NCO
NZO vytvofily navrh Narodniho oSetfovatelského postupu, ktery byl Fadné oponovan
Neonatologickou spole¢nosti J. E. Purkyné a dalSimi odbornymi subjekty. Novy narodni
oSetrovatelsky postup ,PéCe o klzi a pupecni pahyl novorozence® je v sou€asné dobé
v Fadném vnitinim  pfipominkovém Ffizeni MZ CR. V souvislosti s tvorbou narodnich
oSetfovatelskych postupu v neonatologii bylo pfistoupeno pro rok 2021 k vypracovani
postupu pro détské pacienty.

o Portal Dekubity.eu (https://www.dekubity.eu/). Po péti letech
g-::-g dekublity.eu jsme spustili novou podobu webovych stranek ve zcela nové
o grafické podobé&. Hlavni novinkou, které si uzivatel vSimne na
prvni pohled, je modernéjSi grafické zpracovani stranek. DoSlo také k nékolika zménam,
napfiklad zcela novému slozeni hlavniho menu na webu, diky kterému by orientace na
strankach méla byt jak pro vefejnost tak i zdravotniky jednodus$si. Doslo k nové kategorizaci
¢lankd. Ke vzniku nového designu a obsahu portalu mohlo dojit pouze za pfispéni partnert
portalu Dekubity.eu. (Hartmann-Rico a.s., VITAPUR spol. s r.0., SORAL & HANZLIK Medical
s.r.0., Malnlycke Health Care s.r.0.). Portal do konce listopadu nabidne zcela novou publikaci
— Cesky preklad Quick reference guide. Tato Pfirucka pfinasi nejnovéjsi souhrn doporuéeni
a vybér z vysledkd vyzkumu tykajicich se prevence a IéCby dekubitll. Podrobnéjsi verze této
pFiru¢ky, Doporu€eni pro klinickou praxi (Clinical Practice Guideline), poskytuje detailni
analyzu a diskusi k dostupnym studiim, kritické zhodnoceni pfedpokladl a znalosti této
oblasti a popis toho, jak smérnice vznikala. Tato Pfirucka je uréena zdravotnickym
pracovnikam, ktefi hledaji rychle dostupné informace o péci o pacienty v klinickém prostiedi.
Uzivatelé by se vSak neméli spoléhat pouze na informace uvedené v této Prfirucce.
Doporuéeni pro klinickou praxi je fe$eno v ramci projektd AZV CR. Ptedpokladané datum
dokonéeni 1. verze je listopad 2020. Na zakladé nové vydaného klinicky doporu¢eného
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postupu a Pfiruéky bude provedena vroce 2021 revize vzdélavaciho programu
certifikovaného kurzu Hodnoceni rizik, prevence a Ié¢ba dekubitu.

Vyskyt poskozeni kiize u novorozenct - z iniciativy Kulatého stolu i doporu¢eni EPUAP
vznikl podnét na zavedeni sledovani vyskytd poSkozeni kize u novorozencu. Jelikoz dosud
nebyla zavedena jednotna metodika pro klasifikaci a evidenci poskozeni klze, potazmo
dekubitl. Tohoto projektu se ujala Mgr. Jaroslava Fendrychova, Ph.D., pfipravila metodiku
sledovani vyskytu poSkozeni kiize u novorozencl a oslovila vrchni sestry perinatologickych
center CR, které zahajily sbér dat od ledna 2020. Setfeni probiha cely rok 2020, v této
zpravé nabizime prabézné vysledky za obdobi od 1. 1. 2020 do 30. 9. 2020.

— Setfeni se zt&astnilo 11 perinatologickych center (z celkovych 12), novorozenecké
oddéleni Thomayerovy nemocnice Praha a novorozenecka JIP (odd. 56) Pediatrické
kliniky FN Brno, které neni soucasti perinatologického centra FN Brno.

— Vyskyt poSkozeni kuze byl ve zminénych zdravotnickych zafizenich sledovan na
tfech typech oddéleni, a to na jednotkach intenzivni péce (JIP), oddélenich
intermediarni péce (IMP) a na standardnich novorozeneckych oddélenich. Celkem
bylo zaznamenano 291 pos$kozeni kuze, z toho 184 na JIP, 74 na IMP a 33 na
standardnich oddélenich.

— NejCastéjSimi typy posSkozeni kuze byly erose, poté opruzeniny a chirurgické rany.
Dekubity byly na ¢tvrtém misté. Dekubity I.-IV. stupné se u sledovanych novorozenct
vyskytovaly pfevazné v oblasti Ust a nosu (po nasalnim CPAPu).

— Celou zpravu s vysledky naleznete na_https://www.dekubity.eu/akce-roku/souhrn-
akci-roku-2020/.

Puvodni navrh na evidenci dekubitll u déti jako podskupina L-89 v systému vykazovani dat
pro UZIS byl odloZzen na rok 2021 z divodu epidemiologické situace a jiné priority ve sbéru
dat na UZIS. Z ptedb&znych vysledk(l ziskanych z analyzy dat z NTZIS za obdobi 2015-2019
vyplyva, ze nejCastéji jsou dekubity vykazovany u déti do 1 roku (n =44) a déti ve véku 18 let
(n=38). Roc¢ni primér je velice nizky od 2 do 8,8 vykazanych dekubitl. NejCastéji se
vyskytuje 1. stupen (n=149), nejvyssi 4. stupen byl vykazovan za sledované obdobi 32x. Na
dokonceni tohoto ukolu budeme pokracovat v pfistim roce a vSechny zainteresované strany
budou informovany.

Nabidkou, kterou bychom se chtéli ve

P spolupraci s odborniky v pristim obdobi
podrobnéji  zabyvat, prichazi od
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NEMOCN,C? zastupci  primyslu  prostrednictvim
_BEZ DEKUBITU 8 asociace CzechMed, a to navrhem
v N L0 projektu ,,Dekubity Free Hospital“. Jedna

% . se 0 navrh projektu, ktery by mél propojit
b S : odborniky, platce, poskytovatele zdravotni
péCe i dodavatele do funkéniho systému,
jehoz vysledkem bude snizeni vyskytu
dekubitll na pracovistich a zefektivnéni
celkové péce s vyuzitim nejnovéjSich klinickych poznatki a modernich oSetfovatelskych
postupt. To v8e v Uzké spolupraci s prednimi odborniky a s vyuzitim jiz funkénich nebo
pravé pfipravovanych metodickych postupl a dalSich projektl, viz napf. Narodni portal pro
Systém hlaSeni nezadoucich udalosti (SHNU).
Vitame kazdou ovérenou aktivitu, ktera by vedla ke snizovani vyskytu dekubiti a zavadéni
systému dobré praxe v prevenci a lé¢bé dekubitd. K mozné realizaci Ize vyuzit Rezortné
bezpecnostni cil €. 8, ktery ma stanovena kritéria pro naplnéni tohoto cile. Dale je mozné
inspirovat se v modelu ,Narodni sit nemocnic bez tabaku®, které maji vytvofeny systém
sebehodnoceni a podle poc¢tu dosazenych bodl a splnéni dalSich podminek muze
nemocnice ziskat zlatou, stfibrnou nebo bronzovou medaili. Pochopitelné je mozné vyuzit
i hodnotici komise sloZzené z odbornik. Navrh projektu, véetné mozného pilotniho ovéreni je
nutno pedlivé projednat Oddélenim kvality MZ CR za tG&asti véech relevantnich odbornik.
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Ukol, ktery pretrvava i pro dal$i obdobi, je navySeni kompetenci sester a vybranych
nelékarskych zdravotnickych pracovnikli zejména v oblasti preskripce vymezenych
zdravotnickych prostfedkd. Byly projednany a predloZzeny navrhy na novelu zakond,
konkrétné zakona o vefejném zdravotnim pojisténi €. 48/1997 Sb., v platném znéni a zakona

C. 268/2014 Sb., o zdravotnickych prostfedcich, ve znéni pozdéjSich predpisu, avSak
soucCasna epidemiologicka situace odlozila jejich projednavani v PS Parlamentu CR.

Ministerstvo zdravotnictvi podporuje iniciativy, které pomahaji zdravotnickym pracovnikim
v jejich nelehké praci, proto jsou prekladané odborné publikace, které jsou dostupné na
portalu Dekubity.eu:
e Prevence a |éCba poskozeni kGze zplsobené osobnimi ochrannymi pomlckami —
verze 2020
https://www.dekubity.eu/wp-
content/uploads/2020/10/prevence20poc5alkozenc3ad20kc5afc5bee20pc599i20uch
bec3advc3alnc3ad2000p.pdf
e Doporuceny postup prevence poranéni kuze zplsobenych osobnimi ochrannymi
pomuckami COVID-19
https://www.dekubity.eu/informace-pro-odbornou-verejnost/doporucenil.
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