TISKOVA ZPRAVA nedoklUbko

PfedcCasné narozené déti a rodice patfi k sobé

Pripojte se k oslavdam Purpurového listopadu
ku prileZitosti Svétového dne pfedcasné narozenych déti

Praha, 2. listopadu 2021 — KaZdy rok spatfi svétlo svéta 15 milion( predcasné narozenych déti, az 8500 z nich se narodi
maminkam v Ceské republice. Pro jejich spokojenost a zdravy vyvoj je zcela zasadni blizkost rodi¢d. Proto se odbornici a
rodicovské organizace po celém svété snazi o minimalizaci jejich odlouceni.

Neonatologie, tedy obor péée o pfedéasné narozené déti, je v Cesku na $pickové Grovni. Podékovanim Iékafdim a sestram
za jejich praci je Svétovy den predéasné narozenych déti 17. listopadu, jeho? organizétorem v CR je uZ po jedenacté
rodi¢ovskd organizace Nedoklubko.

,Zdroven je tato uddlost prileZitosti pro vsechny, kdo chtéji prispét k povédomi o dileZitosti péce a blizkosti rodicl. At uz
pfipojenim se k oslavam, Sifenim osvéty, zakoupenim specidlnich balickt nebo financnim prispévkem na podporu prdvé
vznikajici vzdéldvaci knihy, “ vysvétluje na Gvod Lucie Zackova, vykonna feditelka Nedoklubka.

| déti s vahou pod 500 graml mohou prospivat

V CR je hranice Zivotaschopnosti plodu ustanovena na 24. tyden téhotenstvi. Sou¢asna medicina ale dokaze dat $anci i
détem narozenym ve 23. a vyjime&né i ve 22. tydnu. Ceska republika md velmi nizkou novorozeneckou Umrtnost, a to i
mezi predc¢asné narozenymi novorozenci, ¢imz se fadi mezi svétovou Spicku. Tuzemskd neonatologie navic zachranuje déti
s neuvéritelné nizkou porodni hmotnosti, a to i pod 500 gram(. VyuZiva principl komplexni vyvojové péce, diky niz se
mohou rodice starat o své déti pfimo na oddéleni. Prace na neonatologii je obtiznd, ale odménou personalu je pohled na
dité, které si mohou rodi¢e odnést domd.

LZapojeni rodi¢t do péce o nezralé dité je potrebné a nutné predevsim proto, Ze dité se po predéasném porodu ocitd v
nepfirozeném prostiedi intenzivni péce. Je obklopeno prostfedim a viemy, které jsou zcela odlisné od prostfedi matciny
délohy. Pritomnost rodict, tésny kontakt, spolecny pobyt, doteky a vsechny smyslové viemy pomdhaji pozitivné dalsSimu
vyvoji ditéte. Vime, Ze v tomto ohledu rodice dokdZi prirozené mnohem vice neZ persondl, “ fika MUDr. Jozef Macko, Ph.D.,
primar novorozeneckého oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné.

Podékovani lékarim a sestram

Regionalni koordinatorky Nedoklubka zavitaji v rdmci oslav do vSech perinatologickych center, kde je pecovano o
predc¢asné narozena miminka. Pfedaji purpurové lécivé balicky rodi¢tim a také limitovanou edici darkovych balickt 2021
vSem lékaflim, sestram a dalSim pracovnikiim, ktefi na neonatologickych oddélenich plsobi. Lécivé balicky obsahuji
podplrné tiskové materidly, cenné rady, jak zvlddnout prvni dny po pfedcasném porodu a terapeutické omalovanky pro
starsi sourozence. Obsahuji také ru¢né vyrabéné darky jak pro maminky, tak pro mali¢kd miminka. V darkovych baliécich
zdravotnici najdou informace o svétovém dni, podékovani za jejich praci a darkové predméty od Nedoklubka.


https://www.nedoklubko.cz/svetovyden/
https://www.nedoklubko.cz/
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Jak se mizZete zapojit?

Svétovy den se dnes slavi jiz ve vice nez 100 zemich svéta. Moznosti, jak podpofit povédomi o tématu predcasné
narozenych déti, je béhem Purpurového listopadu celd fada. Mimo jiné mlzZete v prlibéhu celého mésice sdilet osvétové
¢lanky denné publikované na webu, Instagramu a Facebooku Nedoklubka s hashtagem #purpurovylistopad

vvo

Chcete-li zapojit svoji tvorivost, vyrobte si vlastni origindlni Sfidru détskych ponozek nazvanou "Socks for Life — Ponozky
pro zivot" — kdy jeden z deseti parli na sSnife je vyrazné mensi a symbolizuje dobu hospitalizace pfedcasné narozeného
détatka na neonatologii.

Ve dnech 16. a 17. listopadu se zase mUzZete do purpurové barvy obléknout nebo ji rozsvitit svlij domov. Podobné, jako
budou nasviceny vyznamné budovy po celém svété, véetné Tanciciho domu a Petfinské rozhledny v Praze, brnénského
hradu Spilberku, Hnévina v Mosté a dal3i tficitky staveb napfi¢ CR. Nezapomerite potidit fotografie a videa a sdilet je na
socidlnich sitich s oznacenim profilu @nedoklubko

Radi byste se pridali k podékovani zdravotniklim a zaroven ziskali hezkou pamatku na letosni oslavy? Zavitejte na prvni
socialni sit dobra Breegy, kde si mlzete pofidit napfiklad limitovany purpurovy baliéek 2021. Zakoupenim pfispivate na
stejny pocet darkovych balickd pro Iékare a sestficky na neonatologickych oddélenich. ,,KaZdy rok v rdmci oslav svétového
dne s radosti a vdékem spolu s ostatnimi rodici dékujeme zdravotnikiim, ktefi pecuji o pfed¢asné narozend a nemocnd
miminka. At uZ vyzdvihnutim jejich ohromného nasazeni, Sifenim osvéty o problematice predcasného porodu a
neonatologické péce, drobnym ddrkem nebo osobnim podékovdnim,“ uzavira Lucie Za¢kova.

Vice na www.nedoklubko.cz/svetovyden

O rodicovské organizaci Nedoklubko

Spolek Nedoklubko od roku 2002 pomaha rodindm po piedéasném porodu. Spolupracuje se véemi centry v CR, kde pecuji
o predcasné narozena miminka. Vyddava publikace informujici o prevenci i o péci o predc¢asné narozené déti, zapojuje se
do vyzkumu pf¥icin a prevence predéasnych porodut. V téchto dnech vydava knihu s ndzvem Kdyz pFichazi na svét miminka
do dlané, kterd je souborem text( témér 60 autorl z fad gynekologl, porodnikl, neonatologl, pediatr(i, psychologl i
rodich. Je zakladajicim ¢lenem evropské nadace EFCNI (European Foundation for the Care of Newborn Infants) a ¢lenem
Asociace verejné prospésnych organizaci. V ¢ervnu 2022 oslavi 20 let vyroci svého zaloZeni.

www.nedoklubko.cz

/// konec tiskové zpravy ///

Kontakt pro média:

Lucie Z&¢kova

Vykonna rfeditelka Nedoklubko, z.s.
608 888 778
zackova@nedoklubko.cz
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