Boj proti rakoviné nebo s ni?
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4. Gnora je jiz tradi¢né pripsan svétovému dni boje proti rakoviné. Rakovina je velkou zatézi
nejen pro nemocného, kterého ohrozuje na Zivoté a omezuje v béZném Zzivoté, ale také pro
rodiny a celkové i spole€nost. Svétové se tomuto tématu vénuji odbornici a i politici, pracuje
se na strategiich boje s rakovinou. V tuto chvili se pfipravuje revize Narodniho onkologického
programu CR a provazani se strategii Zdravi 2030, pak pfijde na fadu akéni plan. Rakovina se
pocita na cas, lidské Zivoty, kapacity, penize, ale i poznani.

Poznani je pfitom pro mnoho nemocnych i jejich blizkych mocnym néstrojem, kterym
je zZivot s rakovinou nakonec obohati, semkne, pouci o hodnotach a smyslu. Tito lidé ¢asto
fikaji, ze je tézké bojovat s nécim, co je vasi soucdsti. Rakovina je chronické onemocnéni,
bojovat se tak da v jednom z mnoha boju, vitézstvi ve valce je asto otazkou. Presto je to boj,
ve kterém je nasazena celd armada - od vyzkumnik(, farmaceutickych firem pres zdravotniky
a lékare v nemocnicich po socidlni pracovniky, pacientské organizace a blizké pecuijici. Stredem
tohoto velkého poctu pomahajicich by mél byt nemocny, ktery mize svobodné a informované
prozivat onkologické onemocnéni. Ponofit se do hlubin osobniho a jedine¢ného prozitku,
ktery mazZe zaradit do svého Zivotniho pfibéhu a dat mu smysl.

4, Unora myslime na vSechny, koho se rakovina dotykda —nemocné, blizké, profesionaly.
Obzvlasté v dnesni, na Covid zamérené dobé, je to tfeba. Musi se upozorfiovat na prevenci
onkologického onemocnéni, zdravy Zivotni styl, potfebu pomoci lidem s kombinaci COVID-19
a onkologického onemocnéni. To vSe proto, aby za par let, az pandemie Covid bude vice pod
kontrolou, nepfisel velky narust poctu onkologicky nemocnych jako takovych nebo téch ve
vyssich stadiich nemoci. Také si miZeme pripomenout, Ze utrpeni spojené s nemoci neni
nékde daleko, nehmatatelné a Ze prese vse, mlZe byt udici. Proto stoji za Uvahu si fici, zda
bojujeme boj proti rakoviné nebo jej bojujeme spolu s ni.

Na zavér néco statistiky:

- preZiviich rakoviny je po celém svété vice nez 48 milion(, v CR to je téméF 600 tisic
osob

- narakovinu kazdoro¢né zemfe pies 9 miliond lidi, v CR to je denné 72 osob

- 10% diagnostikovanych s rakovinou pfipada na vrub genetické zatézi, ale témér 30%
uzivani tabaku a alkoholu

- svétové rocni naklady spojené s rakovinou se odhaduji na 1,16 trilionu dolard, cozZ je
Cislo o0 13-ti Cislicich

- vCRje roéné nové diagnostikovano okolo 87 tisic osob s rakovinou, z toho asi 300 déti
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UZitecné odkazy:
https://www.linkos.cz/narodni-onkologicky-program/co-musite-vedet/ceska-republika-a-
rakovina-v-cislech/

https://www.worldcancerday.org/about-us
https://zdravi2030.mzcr.cz/zdravi-2030-strategicky-ramec.pdf

https://www.onconet.cz
https://www.europeancancerleagues.org/cancer-prevention-the-european-code-against-

cancer/

https://www.eu ropeancancerIeagues.org/cancer-prevention-the-european-code-against-

cancer/

Kdo jsme:

Amelie se od roku 2006 vénuje psychosocidlni pomoci onkologicky nemocnym a jejich blizkym.
Vizi Amelie je, aby rakovina byla vnimana ,,jen” jako soucast Zivota a své poslani vidi v tom, Ze
pomadha zit Zivot s rakovinou. Vice informaci o aktivitach a neziskové organizaci Amelie, z.s. Ize
nalézt na oficialnich webovych strankach www.amelie-zs.cz.
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